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RESUMO

Este artigo objetiva apresentar uma pesquisa sluso dos meios de comunicagao
pelos idosos dos grupos de terceira idade. Diaateaya realidade social, onde se
constata um numero cada vez maior de idosos, teseamecessarios estudos que
abranjam o envelhecimento em todos os seus aspaatobando a sociedade na busca
pelo envelhecimento bem sucedido. Este estudoteyx@ecomo objetivo analisar 0 uso
dos meios de comunicacéo, enfocado sob difereatédveis, por idosos participantes
dos grupos de atividades fisicas para a Tercea@deldo municipio de Santa Maria/RS,
justifica-se uma vez que, analisando-se a quardgidaca qualidade dos meios de
comunicacao que os idosos tém acesso, constituks@ valiosa fonte de informagéo
sobre as necessidades, as motivacdes, as atitodanteresses nesse periodo da vida, o
gue podera colaborar para entendermos e poderigvagin com a presente realidade.
Para sua realizacdo foi efetuada uma pesquisatajivaj onde através de entrevista
com 128 idosos comprovou-se a supremacia da tatew@ebre os demais meios de
comunicacao, principalmente nos periodos da tardeoite, tendo dentre outras
motivagoes manter-se informado, passatempo e emiretnto.

Palavras-chave: Terceira Idade. Meios de Comunic&géupos de Atividades Fisicas.

ABSTRACT

This article aims to present a research about lowmeselderly people, who belongs to
groups of Brazilian senior citizens, use the walys@mnmunication. In our times, up
against a new social reality, which is said theeeemch more elderly people, scientific
studies that include to get old in its differenpests and that aim to help the society in
its looking for a well done getting old are nece&sa In this sense, this scientific study,
that aimed to analyze upon different variables lebaerly people who are in groups of
exercises for senior citizens in Santa Maria / RBazil, use the ways of
communication, giving special attention to the ditgrand the quality of the ways they
have access, may constitute a great source ofmaftton about the necessities, the
motivations, the attitudes and the interests oimthe these life stage, which can help
our understanding about it as well as to motivatenuhe act of doing something about
it. For carrying out this job a research in ternisgoalification was done through
interviews with 128 senior citizens where was prbires television supremacy upon the
others ways of communication, mainly during all #feernoon and at night, presenting
among others motivations to remain themselves fautdhobby and entertainment.
Key Words: Senior Citizen. Ways of Communicatiomo@s of Exercises.

RESUMEN
Este articulo objetiva presentar una pesquisa sabraiso de los medios de
comunicacion por los ancianos de los grupos desttgredad. Delante de la nueva
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realidad social, donde se constata un niumero cadanmayor de ancianos, se tornan
necesarios estudios que comprenden el envejeconiemttodos los sus aspectos,
auxiliando la sociedad en la busqueda por el eowejento bien sucedido. Este estudio,
gue tuvo como obijetivo analisar el uso de los med® comunicacion, enfocado sob
distintas variables, por ancianos participantekdegrupos de atividades fisicas para la
Tercera Edad del municipio de Santa Maria/RS, &tfiga una vez que, analisandose la
cuantidad y la cualidad de los medios de comuridcague los ancianos tienen acceso,
se constitui en una valiosa fuente de informaci@bres las necesidades, las
motivaciones, las actitudes y los intereses enpes®do de la vida, lo que podera
colaborar para comprendermos y podermos interagirl@ presente realidad. Para su
realizacion fue efectuada una pesquisa cualitativagde a través de entrevista con 128
ancianos se comprovo la supremacia de la televisgiime los demas medios de
comunicacion, principalmente en los periodos dande y noche, tenendo dentre otras
motivaciones mantenerse informado, pasatiemporgtenimento(recreo).

Palabras llaveTercera Idade. Medios de Comunicacion. Grupos dvidades Fisicas.

Introducao

Atualmente € visivel o aumento do numero de idammsnossa sociedade,
justapondo-se a transformacédo da velhice em um f{anvdegiado. Mazo (2004)
lembra que o envelhecimento populacional nos paésasdesenvolvimento vem
ocorrendo num espaco de tempo mais curto do quereatdo aos paises
desenvolvidos, e se deve a reducdo da taxa de liadi& e ao declinio rapido e
acentuado da fecundidade.

A autora explica que a reducdo da mortalidade ramisep desenvolvidos
sobreveio com a Revolugcdo Industrial, que ocasionou desenvolvimento
socioecondmico dessas sociedades, enquanto qumises em desenvolvimento, essa
reducdo foi provocada pela tecnologia avancadain@sc antibioticos, remédios,
equipamentos...).

Entre as causas da reducdo da mortalidade, Sileeied (apud MATSUDO,
2001) inclui entre outros fatores a urbanizacéajaalda das cidades. Evidencia-se a
importancia disso quando Berquo (apud MATSUDO 20@dlpta que 82% da
populacao idosa estao vivendo em cidades.

De acordo com Debert (1999) a preocupacado da smedom 0 processo de
envelhecimento deve-se, sem duavida, ao fato ded@so$ corresponderem a uma
parcela cada vez mais representativa do pontosie numérico. Contudo, se refere a
importancia de refletir sobre as conseqiéncia® detn todos 0s aspectos) para 0s
idosos e a sociedade em geral.

Logo, o acelerado crescimento mundial da populadaésa tem suscitado
interesse em todos 0s aspectos do processo dénecivebnto. Tal interesse cobre um
amplo espectro de fendbmenos: aposentadoria, qdelidke vida, saude publica,
motivagdo, problemas de adaptacdo e lazer, dentresp e a midia na maioria das
vezes se faz presente de maneira central (ACOSTAJBRA, 2002).

As autoras Peixoto & Clavairolle (2005) expdem qtexaminar a maneira
como as pessoas envelhecidas utilizam as tecnsldgiaida cotidiana é refletir sobre
as contribuicdes destas tecnologias aos processangtrucdes identitarias”.

Um dos fatores que torna importante o estudo dalasaneios de comunicacao
e em especial a TV pelos idosos é a particuladaiskside destes para com aqueles.
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Alguns estudos tém demonstrado que o consumo dgpdiexemplo, tem hegemonia
sobre as atividades de lazer e chega a desempanhaapel central na manutencédo do
bem-estar psicolégico e emocional nesse periodeidia e em diferentes paises, as
pessoas idosas sdo, de longe, o segmento da papuae mais assiste diariamente a
TV (ACOSTA-ORJUELA, 2002). O tamanho de sua aud@&nsua abrangéncia
geografica, sua dimensdo econémica e suas pekgmede expansdo sao de proporgdes
nao conhecidas antes por nenhum outro meio de doagdio (ACOSTA-ORJUELA,
1999).

Para este estudo, entre outros veiculos de congpdwica TV sera o objeto de
pesquisa de primeiro plano, porém de forma secisnd&adio, jornais e revistas. Dar-
se-a preferéncia a TV devido ao tamanho de su&meid] do seu grau de penetracéo e
dos recursos econdmicos que mobiliza incompardw®s outros meios de
comunicacao.

Segundo Acosta - Orjuela (2002), no Brasil a TV éparelho doméstico de
maior penetracdo nos domicilios brasileiros, sumkyaaté mesmo as geladeiras. De
cada 10 familias brasileiras, 9 possuem uma TV asa,ce a audiéncia habitual
corresponde ao dobro do publico dos jornais e ta/somados. Isso significa que, para
a imensa maioria dos brasileiros, a TV é a uUnicdefale informacgdo, logo o autor
conclui que o estudo de seu uso torna-se necessario

Diante desses fatos surgiu o problema desse est@té: que ocorre a
supremacia da TV enquanto veiculo de comunicacduadsa, sobre os demais (radio,
jornais, revistas,) também entre os idosos de noasucipio?

Alguns estudos mostram que nenhum outro segmerpopldacao assiste tanto
a TV diariamente quanto os idosos. E isso faz caom epse fato de aparéncia banal
chame a atencdo de gerontdlogos, pesquisadore®gake diversas e cientistas sociais,
dentre outros motivos porque a intensidade conoguaeios de comunicacao de massa
sao usados lhes permite presumir o quanto elesngiwtantes na vida do individuo e o
lugar que ocupam na sociedade.

Logo, este estudo justifica-se uma vez que, amalsgde a quantidade e a
gualidade da TV a que assiste na velhice e a cénei@ com outros meios de
comunicacdo de massa, constitui-se numa valioste fde informacdo sobre as
necessidades, as motivagfes, as atitudes e osssesrnesse periodo da vida, o que
podera colaborar para entendermos e podermosgittetam a presente realidade.

Material e métodos

Esta investigacdo seguiu um dos modelos de estad®Wddenominado de
“Usos e Gratificacdes”, o qual foi desenhado ppabnente para descrever o processo
de recepcao da midia e utilizado na Tese de Daldata Acosta-Orjuela (2001).

O instrumento utilizado foi um questionario, basead instrumento utilizado
por Acosta-Orjuela (2001) em sua Tese de Doutoeém um relatério de pesquisa
realizado pelo Conselho Estadual do Idoso (Rio @&ado Sul, 1997). Continha
questbes fechadas, semi-abertas, abertas e d@lm@scolha. As perguntas estavam
divididas em diferentes secfes referentes a: eafsiitas sociodemogréficas, saude
fisica, acesso, controle e oferta de TV, radimgbe revistas, afinidade, preferéncia por
tipo de programacéo, motivagdes de uso, além teigdes em sua parte inicial.

Primeiramente foi realizado contato com os preset#ncoordenadores dos
grupos de atividades fisicas para terceira idatbeiseados, com a intengdo inicial de
explicar os objetivos, 0 sentido e a importancigpésquisa, pedir a autorizacdo para a
coleta dos dados e convidar aos idosos que quisgsadicipar do estudo. Também
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foram agendadas as primeiras visitas para o delsamento do instrumento, o qual foi
aplicado no proprio ambiente onde o grupo deservauas atividades, em horério
proximo ao da aula de ginastica, sendo que aqgekegor algum motivo sentiam-se
impossibilitados de preenché-lo sozinhos recebiaxilia.

Na aplicacdo do questionario foram fornecidas ugStes que estavam
unificadas e apresentadas na primeira pagina doimeselas, estava sendo explicada a
natureza do estudo, a garantia da privacidade ddgipantes e estimulava-se aos
sujeitos a preencher a totalidade das respostasati@ira que melhor refletisse sua
experiéncia pessoal. Também eram esclarecidasuavgmlilvidas que surgissem antes
ou durante o preenchimento do questionario.

Esta pesquisa foi desenvolvida nos grupos de atieidisica para a 32 idade do
municipio de Santa Maria/RS, que sdo coordenadodpejeto “Grupos de Atividades
Fisicas para a Terceira Idade — GAFTI", que € um plmjetos desenvolvidos pelo
Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a TerceiradddtEATI. A selecdo dos grupos
participantes para amostra dessa pesquisa basepa-s@ojeto de pesquisaO*
Envelhecer na cidade: um estudo sobre os grupatidielades fisicas para a terceira
idade em Santa Maria-RSque esta registrado no Gabinete de Projetos csalS.
017828, do Centro de Educacéo Fisica e DesporteEbGla Universidade Federal de
Santa Maria-UFSM.

Considerando-se o elevado numero de grupos atutdraandidos pelo GAFTI
e 0s objetivos desta pesquisa, se fez necessampmrpalgumas delimitacbes para a
escolha dos participantes como sujeitos. Por issanT delimitados alguns grupos, a
partir dos seguintes critérios:

e grupos apenas de Santa Maria, da zona urbana (s&itosl)

* 0S mais antigos, que se mantenham ativos e paridg das iniciativas
propostas pelo NIEATI;

» visibilidade em promocoes, atividades e eventoa fgceira idade;

* quantidade de associados ativos;

» garantia de uma distribuicdo espacial na cidadefisando maior abrangéncia,

e buscando uma representacdo do maior numero pbdsibairros.

Andlise e discusséo dos resultados
Caracteristicas socio-demograficas da Amostra

Dos 128 questionarios aplicados, 97,7% (n= 125anfomrespondidos por
mulheres e somente 2,3% (n=03) por homens, cone inddima de 60 e maxima de 89
anos, como mostram os quadros abaixo:

FAIXAS ETARIAS | MULHERES % HOMENS %
(n=125) (n=03)

60 aos 70 anos 70 547% 1 0,8%

71 aos 80 anos 45 35,1% 2 1,6%

Acima de 81 anos 06 4,7%| - -

Nao responderam 04 3,1% - -

QUADRO 1: Faixas etarias dos idosaegigipantes dos grupos de terceira
idade

ESTADO CIVIL MULHERES % HOMENS %
(n=125) (n=03)

Solteira (0) 06 47% | -




Casada (0) a7 36,7% 1 0,8%
Viava (0) 62 48,4%| 2 1,6%
Divorciada (0) 06 47% | -

Separada (0) 04 3,1%| -

QUADRO 2: Estado civil dos idosos participantes daupos de terceira idade

Como podemos observar a participagcdo masculingnp®s de terceira idade é
minima, a maioria dessas pessoas encontra-se xaa dtiria dos 60 aos 70 anos, e
grande parte sdo viuvas (0s). Quanto a religidereba-se que a grande maioria
(n=112) pertence a religido catdlica, seguida pallgido evangélica e espirita.

Em relacdo a participacdo em outros grupos ou foofg0,9% (n=78) disseram
participar somente do grupo de terceira idade adsit Daqueles que participam de
outras atividades (31,3%), poucos (apenas tréesldazem parte de outros grupos de
terceira idade. Foram citados trabalhos manuaiassociacoes, participagdo em Clubes
de Maes, Pastoral da Crianca e projetos que s@ecafes pelo CEFD/UFSM como o
“Idoso, Natacdo e Saude” e “Qualidade de Vida npeBuercado Dois Irméos”. No
grupo Mexe Coracdo muitos individuos disseram cariigipam no mesmo local de
outros projetos que sao oferecidos como: dancaté&éeeatro e canto.

Quanto a escolaridade, podemos verificar atravéquanlro abaixo que esta é
bem variada, existindo desde pessoas analfabétagatlas com ensino superior.

ESCOLARIDADE N° DE IDOSOS | %
(n=128)

Nenhuma 06 4, 7%

12 a 42 série do ensino fundamental 58 45,3%

52 a 82 série do ensino fundamental 38 29, 7%

2° grau 18 14%

3° grau 07 5,5%

Nao respondeu 01 0,8%

QUADRO 3: Escolaridade dos idosos participamtos grupos de terceira idade

Quanto a profissdo exercida durante a sua vid#jcaenos que 47,6% (n=61)
se dedicaram aos servicos do “lar’, 9,4% (n=12baditzaram como costureiras, 7%
(n=09) no funcionalismo publico, 5,5% (n=07) conmrstica com carteira assinada,
5,5% (n=07) como professora, 2,3% (n=03) como coiaete, 2,3% (n=03) como
agricultora e 1,6% (n= 02) como cabeleireira. Emmangoroporcao (0,8% para cada)
apareceram as profissdes de motorista, viajantetdira, capeleira, modista, militar,
revendedora, telégrafo e secretaria. Quinze pesddas%) ndo responderam esta
guestao.

Noventa idosos (70,3%) disseram estar aposentamlaeomento. Ja a renda
mensal das pessoas que participam destes grupera @ariavel. Existem aqueles que
nao possuem nenhuma renelaambém ha individuos que recebem quatro salarios
minimos ou mais. No entanto, a grande maioria (68,fecebe de 1 a 2 salarios
minimos como mostra o quadro abaixo:

RENDA MENSAL N° DE IDOSOS %
(n=128)
Nenhuma 17 13,3%




1 salario minimo 38 29, 7%
2 salarios minimos 37 29%

3 salarios minimos 18 14%

4 ou mais salarios minimos 15 11,7P6
N&o respondeu 03 2,3%

QUADRO 4: Renda mensal dos idosos participantegydapos de terceira idade

Verificou-se que a origem da renda mensal se dé&ipdlmente através da
aposentadoria e/ou pensdo. Também foram citad@nefibio do aluguel (por quatro
pessoas) e do salario (por trés pessoas). Ha tarahéeies que juntamente com a
aposentadoria e/ou pensao recebem ajuda finamtmerihos.

Em relacdo ao tipo de moradia observou-se que 81r2¢b04) dos idosos
moram em casa e 18% (n=23) em apartamento, semdongundividuo ndo respondeu
a questdo. A maioria (89%) possui imével (casapartamento) proprio com mais de
quatro pecas. Moram sozinhas (n=33), com o companfe=25), somente com 0s
filhos (n=22), com companheiro e filhos (n=17) e amenor propor¢do com
companheiro, filhos e netos (n=06), com netos (@@) parentes (n=04), outros (16) e
duas pessoas nao responderam. No item “outrosinfaacontrados: filha, netos e
genro, filho e nora, filha e genro, filho e netoarrdo e neta, empregada e neto,
afilhada, cunhada e irm&o, companheiro e neto,ee ma

Nesse estudo verificou-se que a maioria dos id(@4%) considera sua saude
de “regular’ a “6tima”, ndo possuem problemas lootores (78,1%) e grande parte
considera sua visdo de “boa” a “regular” (81,2%)afto a audicdo a maioria (65,6%)
ouve sem problemas.

Relacdo com os Meios de Comunicacéo Social

Conforme Acosta-Orjuela (2001) a deterioracdo dapacdades senso-
perceptivas entre os idosos pode influir na escelhiempo de exposicdo a uma
determinada midia. Enquanto a leitura pode verestringida por falhas visuais,
problemas auditivos podem restringir o uso do radi@ aqueles com maiores
dificuldades de mobilidade usam a TV como subsititie outras formas de atividade.

Quanto a ocupacéao do tempo livre, destacou-se adaigo/, a participacdo em
atividades soécio-recreativas como bailes, passiositas, e a pratica de atividades
fisicas. Poucos citaram a leitura de jornais, tasise livros, e ouvir radio como
alternativa preferida para ocupar seu tempo lidlguns no item “outras” citaram
atividades como: caminhada, pescaria, jogo de védavras cruzadas, lidas no jardim
e horta, pinturas, fazer ora¢des, tomar chimar@esanato.

ATIVIDADES QUANTIDADE DE VEZES | % (n=128)
CITADAS

Assistir TV 92 vezes 72%

Participacdo em atividade$8 vezes 53,1%

soOcio-recreativas

Realizar atividades fisicas 64 vezes 50%

Fazer trabalhos manuais 62 vezes 48,4%

Ler (jornais, revistas, livros)| 53 vezes 41,4%

Ouvir radio 49 vezes 38,2%




Conversar com amigos 48 vezes 37,5%
Outras 17 vezes 13,2%
QUADRO 5: Ocupacao do tempo livre dos idopasticipantes dos grupos de
terceira idade (questdo de multipla escolha)

Acosta-Orjuela (1999) explica que a perda dos papéciais, familiares e
ocupacionais, frequentemente associados a velieicdem a resultar em um aumento
do tempo livre, 0 que torna uma das razbes magudéremente associadas ao uso
intensivo da TV, por sua ampla disponibilidadeal fécesso.

Esse mesmo autor mostra resultados parecidos aosteados nesse estudo em
uma pesquisa realizada em 12 paises dirigida debstar como homens e mulheres
gue habitavam ambientes urbanos gastavam o terapo.dh mesma revelou que em
alguns paises assistir a TV é a atividade que comsoais tempo, perdendo somente
para o sono e o trabalho. Identificou também gamacatividade Unica ocupa 1/3 de
todo o tempo de lazer e 40% do tempo quando descoimo secundaria ou
complementar a outra atividade, e é a 1?2 atividkdé&azer, superando a socializagéo,
leitura, eventos fora de casa, viagens, tarefassi@ entre outras.

A proxima questdo (de multipla escolha) estavaci@te@da ao uso dos meios de
comunicacao no dia-a-dia. Através das respostadasbidentificou-se que o meio de
comunicacao mais utilizado no dia-a-dia dos idakestes grupos é a TV, seguida pelo
radio e o jornal. Ja as revistas tiveram poucaesgmtacdo, o0 computador néo foi citado
e no item “outro” alguns idosos citaram o telefone.

MEIOS DE| N° DE IDOSOS QUE UTILIZAM | % (n= 128)
COMUNICACAO
1° TV 85 66,4%
2° |Radio 55 43%
3° |Jornal 32 25%
4° |Revistas 04 3,1%
Computador -
Outro 14 (telefone) 11%

QUADRO 6: Meios de comunicacdo mais utilizados pdhliosos participantes dos
grupos de terceira idade

Como ja foi explanado anteriormente nas considesagdiciais, nove de cada
dez familias brasileiras possuem uma TV em casaa@diéncia habitual corresponde
ao dobro do publico dos jornais e revistas somddéassta-Orjuela, 2002), o que
significa que, para a imensa maioria dos brasgemdl'V é a Unica fonte de informacéao.
Atraves desse estudo também se comprovou a supeedsa€V em relacdo aos jornais
e revistas, onde apenas 28,1% dos idosos diss¢iten@-los no dia-a-dia.

A preferéncia pelo uso da TV dentre os meios deucicacdo € explicado por
Kubey (apud ACOSTA-ORJUELA, 2001). Segundo o aatdV prové tanto estimulos
visuais como auditivos que contribuem para que dividuo preencha eventuais
deficiéncias perceptivas, 0 que aumenta a prodalié de que o idoso escolha a TV
como fonte de informacao, entretenimento, estinddagaprendizado.

Porém, neste estudo as justificativas para o usmigeneios de comunicacéo
foram varias. A televisado foi considerada por maitomo o meio de comunica¢do mais
acessivel. E o preferido devido a rapidez com qué@es noticias e informacdes e por
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manté-los sempre atualizado dos acontecimento®slide todo o mundo. Também por
ser uma alternativa facil e barata de passatempenteetenimento que se da
principalmente por meio das novelas. Aqueles quaram pelo radio explicam que a
preferéncia por este ocorre devido a ndo necessidadexposicdo exclusiva, podendo
utilizd-lo no mesmo momento que fazem as lidas dticas e também pelas noticias
locais e musicas.

Em relac&o ao jornal, esse é o preferido daquelesdgscam informacdes, por
meio deste acreditam conseguir estar a par dostemtmentos da atualidade. Ja o
telefone € considerado por alguns idosos como 0 mais pratico para se comunicar
com as pessoas e manter contato. No estudo canse&tpue 95,3% (n=122) dos idosos
possuem telefone. De forma geral, a TV e o radianfoconsiderados os meios de
comunicacao mais acessiveis.

Em relacdo a quantidade de aparelhos de TV queidasia possui em sua casa
observou-se que 75,8% (n=97) possui de 1 a 2lapareomo mostra o quadro abaixo:

QUANTIDADE DE | NUMERO DE IDOSOS QUE
APARELHOS DE TV POSSUEM (n=128) %

Um 50 39,1 %
Dois 47 36,7 %
Trés 20 15,6 %
Mais de trés 08 6,3 %
N&o responderam 03 2,3 %

QUADRO 7: Quantidade de aparelhos de TV

Quanto a quantidade de aparelhos de som ou radiamero de sujeitos que
possuem de 1 a 2 aparelhos € superior ao da TV)(8286entanto poucos possuem
mais de 3 aparelhos e dois sujeitos disseram nggsupmenhum aparelho de som ou
radio em sua casa.

QUANTIDADE DE APARELHOS| NUMERO DE IDOSOS QUE %

DE SOM OU RADIO POSSUEM (n=128)

Um 68 53,1 %
Dois 37 28,9 %
Trés 13 10,2 %
Mais de trés 03 2,3 %
Nenhum aparelho 02 1,69
N&o responderam 05 3,9%

QUADRO 8: Quantidade de aparelhos de som ou radio

No total foram encontrados 190 aparelhos de radigam (1,5 por pessoa) e
228 aparelhos de TV (1,8 por pessoa), o que corapadala de Acosta-Orjuela (2002)
quando diz que a TV é o aparelho doméstico de n@oetracdo nos domicilios
brasileiros, superando até mesmo as geladeirasP@32002 Internet).

Mais da metade dos sujeitos questionados nao passinatura de jornal ou
revista. Apenas 35,2% (n=45) possuem algum tipasinatura. Dentre os jornais
destacou-se o “Diario de Santa Maria” e “A Razapdmbém foi citado em menor
namero o jornal “Zero Hora” e “Correio do Povo”. e as revistas foram citadas
“Veja”, “Caras”, “Selecdes”, “Super Interessante"@audia’. Também foram citadas
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por trés pessoas revistas e jornais de caratgiasdi como “A Rainha”, “Santuéario” e
“Liturgia Diaria”. Importante esclarecer que algem@essoas assinam mais que um
jornal, outras assinam jornal e revista.

Questdes de analise referentes ao turno do dia

A préxima questdo (de multipla escolha) estavaciefeda a preferéncia dos
meios de comunicacdo de acordo com os periodosadondnha, tarde e noite). Nesta
deve-se observar que os sujeitos marcaram maisidepcdo, o que justifica o nUmero
total superior ao niumero de sujeitos. Obtivemosegslintes dados:

e Pela_manh&erificou-se que os idosos preferem o uso do r&bodo este
citado por 59 sujeitos. Dentre as emissoras destgea as radios “Imembui”,
“Medianeira (AM)” e a “Santamariense” e em menaparcdo as radios “Nativa” e a
“CDN”. Quanto aos programas destacaram-se “JodoloLaMaciel” (da
Medianeira/AM) e “Paulo Sidnei” (da Santamariens®eferente aos assuntos
preferidos foi citado as noticias, musicas, avesestrevistas.

Interessante observar que algumas pessoas naanmeotiéato com os meios de
comunicacao de massa (TV, radio, jornal, revistasyputador) pelo periodo da manha,
preferindo fazer outras atividades como caminhaid&y mercado, trabalhar no pétio e
jardim, realizar servicos da casa, alegando qumdgsam livres pelo periodo da tarde.

Em 2° lugar na preferéncia dos idosos pela marddd fo uso da TV, com
destaque a emissora da Rede Globo e aos prograandsal Maria Braga (pelas
reportagens e receitas) e Bom Dia Rio Grande (padti€ias). Em 3° lugar esta o
consumo dos jornais “Diario de Santa Maria” (n=28),Raz&o” (n=14), “Zero Hora”
(n=03) e “Correio do Povo” (n=02), com destaguena@icias, horéscopo, resumo de
novelas, negocios.

e Pela_tardeverificou-se que a preferéncia se da pelo consdendV, citado
por 68 idosos. A maioria assiste a emissora RededBARBS, muitos por falta de opcéo,
pois poucos possuem parabdlica ou acesso a cartedfi@ Em menor quantidade
foram citadas a Rede Vida, Band, SBT e Record. nf@ua programacéao foram citadas
as novelas, noticias, filmes, programa Video ShdwJarde é Sua, Ledo Lobo,
documentarios e oracdes (Rede Vida).

Em 2° |lugar verificou-se que os idosos (n=42) pesfeneste periodo do dia
visitar os amigos, ir ao grupo de ginastica, fa@eché, costurar, palavras cruzadas,
repousar, etc. O uso do radio ficou em 3° lugar2fh=com destaque as radios
“Santamariense”, “Medianeira (AM)”, “Imembui”, e “&lativa”’; e aos programas do
Marquinhos (da Medianeira/AM), Afonso Martins e #alOliveira (da Santamariense).

e Pelo periodo da noiténdiscutivelmente a preferéncia € pela TV, seesta
citada por 114 idosos, com destaque a emissora ®etle (citada por 78 idosos) e em
menor propor¢ao a Rede Vida, Band, SBT e Record.

Acosta-Orjuela (2002) afirma que o género notifi@lejornais) coloca-se como
favorito, seguido pelos programas de entretenimefmovelas) e os culturais
(documentarios). Porém, através deste estudo @serque o favoritismo dos idosos
pesquisados em Santa Maria ndo se da pelos teleyansim pelas novelas da Rede
Globo.

Os idosos justificam sua preferéncia pela TV e lsveo periodo da noite
alegando que gostam de tal programacéo e que pestElo ndo ha o que fazer. Ha
ainda aqueles que encontram nas novelas uma foenemtdetenimento/distracéo, de
companhia e passatempo, principalmente para aggaksnoram sozinho$Moro
sozinha, olho para me entreter, para nao dormir tmmwedo, para passar rapido a
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noite”, “Olho TV para ndo dormir muito cedo, tenli@pressao e tomo remeédio para
dormir”. Em relacdo a isso, Acosta-Orjuela (2001) explica quando necessidades
nao podem ser preenchidas de forma natural, asggepsocuram a midia como fonte
de satisfacdo alternativa. Ja que a necessidaidéedacado social € basica nos humanos,
individuos que experimentam soliddo devem mositas aiveis de consumo de TV
como forma de alternativa de gratificagao.

Porém, de acordo com as respostas de alguns sypeittemos observar que a
grande audiéncia pelas novelas e pela Rede Glolasmezes ocorre por falta de
opcado e nao por preferéncia. Geralmente as pesg@apossuem a opcado do canal
fechado déo preferéncia a outros programas e n@erge as novelasComo nao
tenho muito o habito de ler, pela TV tenho acessodiicias, programas de receitas e
uma série de outros assuntos, ja que possuo a NEraqueles que ndo possuem essa
alternativa acabam se adaptando ao canal maisnivgbe se acostumando com tal
programacad:Olho por falta de opcéo, pois s6 pega a Globo”

Abaixo um quadro resumo para melhor visualizac&ntpa preferéncia pelos
meios de comunicacdo de acordo com os turnos do dia

TV RADIO JORNAL REVISTAS NENHUM
MANHA 2° lugar 1° lugar 3° lugar 5 lugar 4° lugar
N° de idosog (n=41) (n=59) (n=31) (n=03) (n=24)
TARDE 1° lugar 3° lugar 40 lugar 59 lugar 2° lugar
N° de idosog (n=68) (n=27) (n=05) (n=02) (n=42)
NOITE 1° lugar 3° lugar 4° lugar 59 lugar 2° lugar
N° de idosog (n=114) (n=05) (n=03) (n=01) (n=09)

QUADRO 9: Preferéncia dos meios de comunicagdacdrdo com os turnos do dia

O autor Acosta-Orjuela (1999) coloca que o momeldadia, assim como a
temperatura, época do ano, 0 acesso a atividatiesagivas, o nimero de aparelhos
disponiveis e habitos familiares sao fatores gfieenciam no nivel de exposicdo a TV.
Devemos reforcar que neste estudo a TV obteve doislugares e um 2° lugar de
preferéncia dos idosos. Como podemos observar @ ®\fneio de comunicacdo mais
utilizado nos periodos da tarde e noite, periodz®®em que possuem mais tempo
livre. O mesmo autor explica que a quantidade de i a pessoa assiste esta
estreitamente ligada a quantidade de tempo livigugedispde. O tempo livre de lazer
parece criar as condi¢cdes propicias para fazeMdania ferramenta util para preencher
blocos de tempo n&o estruturados.

Fatores Motivacionais do uso da TV

A pendltima questdo (de multipla escolha) estaMaci@nada aos fatores
motivacionais que levam ao consumo da TV. A pat@sta identificou-se que a
principal motivacdo que leva os idosos a assislavisédo € a busca por informacdes
seja sobre pessoas, produtos ou assuntos, em setugat porque acreditam que
assistir TV € uma forma de ajudar a passar o tetopdia/passatempo, e em terceiro
lugar ficou a busca por diversdo/entretenimentopac@ode-se visualizar no quadro

abaixo:
FATORES MOTIVACIONAIS QUANT. DE VEZES CITADAS
1° | Informagao 71
2° | Ajuda a passar o tempo do dia 64
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3° | Entretenimento 59
4° | facilidade maior de reter informacdes |49
gue nas revistas, radios e jornais
5° | Ajuda a esquecer os problemas/relaxar 44
6° | Companhia 41
7° | Habito 41
8° | Descanso 24
9° | Interacdo social 23
10°| Economia (pre¢os e promogoes) 22
11°| Por ser menos cara que outras atividades 14
Nao responderam 09

QUADRO 10: Motivacbes do uso da TV

Nesta questdo devemos esclarecer que os sujeoma@&aram na sequéncia
(de 1 a 11) como deveriam, portanto o item infoldoagpesar de ter ficado em 1° lugar
pode nédo estar na 12 colocacédo (de 1 a 11), pdsrda como marcaram (tipo maltipla
escolha) isso ndo é possivel identificar. Contadigavés do quadro acima verifica-se
gue o maior fator motivador do uso da TV é a bymswanformacdes e em quarto lugar
porque é mais facil de reter essas informacdesugonas revistas, radios e jornais.
Salomon (apud ACOSTA-ORJUELA, 2001) explica querceama maior eficiéncia
no aprendizado de tarefas com a TV que com o0s nmmessos. Os sujeitos percebem
a TV como fonte de informacdo mais realista e féaijuanto materiais impressos
demandam mais esforgo e investimento cognitivo.

Observa-se também que um dos principais motivadpredeva ao consumo da
TV é porque a mesma ajuda a passar o tempo d&egaindo Acosta-Orjuela (2001)
muitos usuarios, particularmente pessoas aposentasdan a TV para dar forma ao dia
e demarcar o tempo. Ja o fator motivacional “eatietento”, citado por 59 idosos, é
defendido por Lazarsfeld e Meron (citados por ARMANRE MATTELARD, 2002)
como uma das principais funcdes dos meios de caacéo: divertir, distrair, entreter.

Também se observa no quadro acima que alguns idosdd) utilizam a TV
para esquecer os problemas e relaxar. Ruth e Coléapaud ACOSTA-ORJUELA,
2002) explicam que o uso da TV faz parte do repertfie comportamentos para lidar
com a perda do controle e que a conduta de veral'Velhice constitui uma estratégia
para reduzir, temporaria ou permanentemente oesgadstresse.

Na udltima pergunta do instrumento, os idosos eramastipnados sobre a
importancia da TV em suas vidas. Identificou-se @iel% (n=91) consideram a
televisdo um meio de comunicacdo essencial, parshg razdes (muitas ja citadas
anteriormente), dentre elas a possibilidade de iadquovos conhecimentos,
companhia, meio de distracdo, passatempo, peldempia transmissdo das mensagens
e pela imagem transmitida que € muito mais atratovgue apenas ouvir ou ler; como
mostram alguns relatos:

— “Porque € um entretenimento, ajuda a passar o teeficamos informados
sobre tudo”.

— “Muitas coisas que nao sei aprendo na TV, comesolucdo de problemas
do dia-a-dia”.

— “Porque a gente se interte mais enxergando as iastjcos fatos e as
novelas; mais que so6 ouvindo”.
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— “Ajuda porque faz companhia nos momentos que esbpwconheco outras
coisas do mundo”.

— “Por ela a gente sabe tudo e aprende muita coidaesdoencas e exercicios
gue sao bons”

— “Através da TV vejo programas sobre saude, lazeaigs lindas, adoro ver
0S animais”.

— “Porque gosto de filmes, novelas, pois distrai;r@auamiga que a gente tem.
Posso xingar que ela néo ir4 dizer nada”.

— “E 0 meio de comunicagio mais completo”.

O restante, que corresponde a 28,9% dos idoso3 &8 considera a televisédo
um meio de comunicacdo essencial em suas vidasagpen complemento que ndo €
indispensavel. Consideram as programac¢fes muitts reliacreditam que na TV hé
excesso de mentiras e futilidades. Outros considerdV apenas como um meio de se
entreter e passar o tempo, ja que as noticias smras nos jornais.

Conclusoes

Este estudo ndo se aprofundou na identificacadeaite® positivos ou negativos
para a vida do idoso em decorréncia do uso dendet@dlo meio de comunicacdo. Seu
interesse esteve nas origens e principalmente ntsas individuais de tal uso. Porém,
algumas colocacdes devem ser feitas em relacaesudsados obtidos.

Através dos resultados obtidos neste estudo, absengue as motivacdes de
uso da TV podem variar de acordo com as faixasastagrau de escolaridade, estado
civil e renda mensal. Verificou-se que a maioria @imsos na faixa etaria dos 60 aos 70
anos sao casados (45%) e utilizam a TV principalen@ara obter informacdes. Na
faixa etaria dos 71 aos 80 anos, a grande maiosaidbsos sdo viuvos (61,7%) e a
maior motivacdo que os leva a assistir TV € poragreditam que a mesma ajuda a
passar o tempo do dia/passatempo. E na faixa etémaa dos 81 anos 83,3% dos
idosos sao viavos e utilizam a TV preferencialmgrae companhia e entretenimento.

Segundo Gerbner et al (apud Acosta-Orjuela, 1908ty maior a idade, maior
a probabilidade de que o idoso prefira programaficg@o e busque a TV como forma
de escape, 0 que se comprovou através deste e€tsddosos que mais consideram a
TV um meio essencial em suas vidas encontram-saeixe etaria dos 71 aos 80 anos,
porém, assistir TV constitui a opcédo n°® 1 paraw@pacao do tempo livre em todas as
faixas etarias.

Em relacdo ao nivel de escolaridade, observou-segqganto mais alta a faixa
etaria, mais baixo € o nivel escolar. Dos idosas mades entre 60 e 70 anos foram
encontrados apenas 39,4% que estudaram sometd@agérie do ensino fundamental;
31,1% estudaram até a 82 série do ensino fundaim&nta realizaram o 2° grau; 9,6%
fez 0 3° grau e apenas 2,8% ndo possuem nenhuplargtade. Na faixa etaria dos 70
aos 80 anos a porcentagem de idosos que estudantsomté a 42 série do ensino
fundamental sobe para 46,8%; até a 82 série dacefishdamental 36,2% dos idosos
estudaram; apenas 6,4% fez o 2° grau; 4,2% o B°a@®4% nao tiveram nenhuma
escolaridade. J& na faixa etaria acima dos 80 anosntrou-se apenas idosos que
estudaram somente até a 42 série do ensino funtint@s, 7%) e idosos sem nenhuma
escolaridade (33,3%).

Observou-se que os idosos com baixo nivel de egtade tendem a assistir TV
para obter informacgbes enquanto que os demais rausctietenimento e passatempo.
No entanto, em todos o0s niveis escolares, a Tvhéio de comunicacdo mais utilizado
no dia-a-dia e a principal forma de ocupacao d@tefivre, com excecédo dos idosos
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gue possuem ensino superior onde 71,4% citaramaljoomo o0 meio de comunicagao
gue mais utilizam e a op¢ao ler como a principahBode ocupagéo do tempo livre.

De acordo com Acosta-Orjuela (2002) para aquelesr@io tiveram acesso a
educacédo formal a TV é considerada como instrumaatoultura e meio preferido de
obter informacdo sobre produtos, aprender sobrsopss eventos do mundo ou da
comunidade, ja que nao exige habilidades de leifréarequisitos académicos ou altos
niveis de atencdo. Nota-se também que existe uatceentre o nivel de escolaridade
e a porcentagem de idosos assinantes de jornaevistas.

Entre os idosos sem nenhuma escolaridade, apen#s possuem assinatura;
até a 42 série do ensino fundamental 22,4% dossduosssuem; até a 82 série do ensino
fundamental, 34,2% assinam. Ja entre aqueles qerard o ensino médio a
porcentagem sobe para 61,1%. Porém a maior pagemtde assinantes encontra-se
entre os idosos com ensino superior: 71,4%. Emstodmiveis escolares, com excegao
daqueles com ensino superior a TV é consideradanaio de comunicacao essencial
em suas vidas.

Relacionando a renda mensal com as motivacoesaldau3V, Kubey (apud
ACOSTA-ORJUELA, 1999) diz que o uso intensivo da fd/velhice esta intimamente
relacionado ao poder aquisitivo do idoso e n&o rparde as mudancas que
acompanham a idade. Sendo que para idosos de temida, ver TV constitui uma
opcao (quando ndo a Unica) barata e imediata detemimento.

Em nosso estudo observou-se que 0s idosos queutiizesm a TV como forma
de entretenimento ndo sao os de baixa renda sosial agueles que recebem 4 ou mais
salarios minimos. Os que ganham até 2 salariosmoéna utilizam preferencialmente
como meio de informacdo enquanto que aqueles ceaaBos minimos sdo motivados
ao uso da TV como forma de passatempo.

N&o foram identificadas diferencas significativa&suin estado civil para outro
no que se refere a ocupacdo do tempo livre (ténVacdmo 12 opcdo), meio de
comunicacdo mais utilizado (a TV ) e fatores malivaais de uso (informacao,
passatempo e entretenimento). No entanto, meretacde aqui que 59,7% das vilvas
utilizam a TV preferencialmente para ajudar a passiempo do dia e apenas 38,3%
das casadas utilizam a TV por este motivo. Acosjaela (2002) explica que a viuvez
associada a outras alteragOes originadas em everaibs prevaléncia na 22 metade da
vida, como aposentadoria, problemas de saude drésie do ninho vazio” podem
intensificar o uso compensatorio da TV.

A busca por companhia, segundo este autor acim@stxp uma das funcdes da
TV mais frequentemente mencionadas pelos idososneotavacdo que explica as
ligagbes mais fortes com o meio. No estudo, 45,5%idosas vilvas citaram a op¢ao
companhia como motivacdo a assistir TV, opcao gssiavante nos demais estados
civis.

De forma geral verificou-se que os idosos dos gupm® atividades fisicas de
Santa Maria/RS utilizam nos seus dia-a-dia variach@sos de comunicagéo, com
objetivos e motivacdes que diferem de acordo coperodo do dia, faixa etéria,
escolaridade, estado civil e nivel social. No eistacomprovou-se a supremacia do uso
da TV sobre os demais meios de comunicacéo, e datsenque a TV € tida como o
meio mais universal e influente da midia e comoda® principais veiculos da cultura
contemporanea, surge a preocupacdo em relacaopaectonda exposicao intensiva a
certos contetdos sobre a qualidade de vida, aencegdo e o bem-estar psicoldgico
dos proprios idosos, bem como as representacOea quidia veicula sobre a velhice,
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representacdes essas que nao sO atingem as TVg,taothém as radios, jornais e
revistas.

O alto consumo de TV identificado neste estudosapede relevante ndo nos
limita a pensar que estes idosos sdo dependentabrdiglia. Estas sdo pessoas que tem
acesso a atividades alternativas, como o estuddrguoa participacdo em atividades
sécio-recreativas que ficou em segundo lugar naai@o do tempo livre, e a partir do
grupo de 3?2 idade no qual estéo inseridos possimenles sociais que Ihe dao suporte
e auxilio na sua integracdo com a sociedade.

Porém, sabendo que ocorre uma exposicdo intensieasa meio, se faz
necessario repensar os efeitos de tal uso solangde $isica, a condicao psicoldgica e a
qualidade de vida desses usuarios, uma vez qugpdgronteudo a que avidamente 0s
idosos assistem pode contribuir para limitar seatato com o mundo externo, na
medida em que tipicamente encontram uma consideguantidade de crimes e
violéncia inclusive contra os idosos, 0 que podendtribuir para o confinamento do
idoso em sua casa (como no periodo da noite onderstatou o maior consumo de
TV) e passar a considerar o conteido da TV comdefae informacédo sobre a
realidade social. Informacdes essas que poderawileon para explicar parte das
representacdes que a sociedade faz de seus vadisos, como a imagem que o idoso
faz de si mesmo.

Aqui, fazemos uma critica ndo ao contetdo ou progra que o idoso assiste na
TV, escuta no radio, ou |é no jornal e na revigtas muitas vezes 0 mesmo nao possui
muitas op¢des de escolha, mas criticam-se as mamsagnsmitidas pela midia a esses
idosos. Acreditamos que a publicidade ainda nadeseconta do elevado nivel de
audiéncia deste segmento da sociedade e da sugdmpa como fator coadjuvante na
promocao de uma auto-imagem positiva do idoso ®udentegracdo mais produtiva na
sociedade.
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