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RESUMO

Este trabalho visa apresentar os programas de séxtemiesenvolvidos pelo Nucleo
Interdisciplinar de Estudos e Pesquisa em AtividBigca e Saude da Faculdade de
Educacdo Fisica da Universidade federal de Ubeda(dIAFS/FAEFI/UFU) com
diferentes grupos de pessoas que apresentam mleckEssiespeciais. Esses programas
tém por objetivo viabilizar o acesso a pratica teidade fisica e contribuir com a
formacao inicial do professor de Educacao Fisica parea da Educacao Especial.
Palavras chaves: Educacdo fisica adaptada, FORMAQXO PROFESSORES,
PESQUISA.

ABSTRACT

This paper aims to present programs of extensimeldped by the Interdisciplinary
Center of Studies and Research in Physical Actiaitg Health, Faculty of Physical
Education, Federal University of Uberlandia (NIAFSAEF / UFU) with different
groups of people who have special needs. The pregeams to facilitate access to the
practice of physical activity and contribute to ttraining of teachers of physical
education in the area of Special Education.

Key words: ADAPTED PHYSICAL EDUCATION, TEACHER TRAING,
RESEARCH.

RESUMEN

Este documento tiene como objetivo presentar logramas de extension desarrolladas
por el Centro Interdisciplinario de Estudios e Istigacion en Actividad Fisica y Salud,
Facultad de Educacion Fisica, Universidad FedezaUHderlandia (NIAFS / FAEF /
UFU) con diferentes grupos de personas que tieremnesidades especiales. Los
programas tiene por objeto facilitar el acceso gprhactica de actividad fisica y
contribuir a la formacién de profesores de educadisica en el area de Educaciéon
Especial.

Palabras clave: Educacion Fisica Adaptada, La FoémaDe Docentes, De
Investigacion.



INTRODUCAO

A Incluséo social e educacional desde o inicioadws 1990 tem suscitado discussdes e
transformacdes essenciais na sociedade. No bogaslesudancgas, o trabalho com
pessoas com necessidades especiais, em diferemiestos, tem levado instituicdes,
profissionais, pesquisadores e comunidade em geralebate e analise em torno de
novas perspectivas e possibilidades de servicosquatidade e eficiéncia, orientados
para a inclusao social.
Nos ultimos 30 anos as Universidades vém envolvsedem acbes destinadas a
beneficiar as pessoas deficientes, notadamenterna¢édo de recursos humanos, na
construcdo de conhecimentos acerca das deficiéncias disseminacdo desses
conhecimentos e no desenvolvimento de procedimentoescursos especiais para o
atendimento a essa clientela. (OMOTE, 2003).
O trabalho que a &rea da Educacéo Fisica vem de#gengio com pessoas deficientes
desde os anos 80 do século XX, € fruto de uma ldatga social de diferentes
segmentos ligados a essas pessoas e esse aliatoviaeento em defesa da inclusao
social e educacional oportunizou a abertura de si\@ampos de trabalho e pesquisas.
(CARMO, 2001). Pose-se afirmar que essa abertuma d¢avolvido pessoas que
apresentam necessidades especiais, tais comoedtd®; idosos, cardiopatas, obesos,
pessoas com transtornos mentais, mastectomizaglasoatros.
Nessa direcdo e tendo como referéncia o paradigmactusao social, concentram-se
os esforcos e acdes do Nucleo Interdisciplinar sieidds e Pesquisa em Atividade
Fisica e Saude (NIAFS) da Faculdade de Educaca@caRISAEFI) da Universidade
Federal de Uberlandia (UFU).
O NIAFS é um nucleo académico, sem fins lucrativds, carater educativo e
desenvolve trabalhos pautados no trinbmio ensiesgyisa e extensao, na area da
Educacéao Fisica e areas afins.
Seus principais objetivos sao:
» Desenvolver trabalhos ligados a area da saude/géilv/ealucacéo fisica escolar;
» Avaliar, acompanhar e prescrever atividade fisara grupos especiais, atletas e
para-atletas;
« Organizar e coordenar cursos de extensdo, apafe&uo, especializagdo e
projetos de pesquisa;
* Viabilizar a formacdo de uma equipe multiprofissibmpara trabalhar com
pessoas com necessidades especiais;
» Desenvolver programas permanentes de avaliacampardmamento, prescricao
de atividades e treinamento com grupos de pessoasiecessidades especiais;
 Auxiliar no desenvolvimento da ciéncia e tecnolpgiauscando o
desenvolvimento de projetos dede pesquisa e rexuisanceiros junto a
agéncias de fomento;
* Fomentar o desenvolvimento da pesquisa, ensinteasso;

O ndcleo é constituido por: professores efetivagdtes da UFU;
professores/pesquisadores visitantes que desenv@ka@etos e/ou ministram aulas em
outras instituicbes de ensino; técnicos administbtatda UFU; monitores/estagiarios
graduandos e egressos da UFU e de outras insétudgensino superior.
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Atualmente sdo desenvolvidos quatro programas eewdb grupos de pessoas com
necessidades especiais de Uberlandia e regiao:

. Programa de Atendimento A Pessoa com DeficiénBiARD

Desenvolvido desde o ano de 1982 o PAPD volta sgases ao atendimento das
pessoas com deficiéncia. Atualmente 230 alunos ganmdos tipos e graus de
deficiéncia, com idade entre seis meses e 65 #eggientam as seguintes atividades:
Natacdo, Psicomotricidade, Atletismo, Goalball, ebol, Hboquei sobre piso e
Recreacao. Estas séo realizadas duas vezes parsserom aulas que variam de 50min
a 1h30min.

O encaminhamento a essas atividades € realizadamedvaliacdo da necessidade e
interesse do aluno. Alunos com comprometimentososignaves sao, no decorrer do
trabalho, encaminhados para outras atividades tesgrdesenvolvidas dentro das
escolinhas de esporte oferecidas pela FAEFI/UFuht@o é promover experiéncias e
interacBes com outros alunos néo deficientes.

Os principais objetivos do PAPD sao: propiciar assspas com deficiéncia
oportunidades de acesso as atividades fisicassgjgeicomo contribuicdo no processo
de reabilitacdo, educacéo, recreacéo, lazer eftigipacdo em competicoes esportivas
e oportunizar experiéncias de ensino vivenciadoagagémicos do curso de Educacéo
Fisica da UFU.

O ensino vivenciado faz parte das atividades aueies do referido curso e é realizado
em parceria com o PAPD em dois momentos: estagiocelar obrigatorio e/ou
monitoria voluntaria. No estagio curricular o acad®/estagiario elabora e desenvolve
programas de ensino adequados aos alunos com édefeci sob a orientagéo e
supervisao dos coordenadores do PAPD e monitores.

. Programa de Atividade Fisica para Mulheres Masteiztadas

O programa iniciou-se erh999 e su objetivo é proporcionar atividades fisicas para
mulheres mastectomizadas com o intuito de ampliaa@acidade de movimento e
fortalecimento muscular, minimizar a depressaoiedasle e melhorar a auto-estima e
auto-imagem destas pessoas, e consequentementaranath sua qualidade de vida.
Atualmente sao atendidas 25 mulheres mastectonsizamlanodalidade hidroginastica,
desenvolvida duas vezes por semana. A conducdo atisglades fica sob
responsabilidade de dois académicos do curso deaE@lo Fisica, supervisionados por
um professor da FAEFI. Apos quase uma década balli@a constata-se, por meio de
procedimentos avaliativos e pelo proprio depoimetds participantes que ha uma
sensivel melhora na amplitude de movimentos e akdgule de vida.

. Programa de Atendimento a Pessoa com TranstorntaMen

Este programa teve inicio no final de 2006 coumsa proposta de interlocugcdo do
Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS) da Prefeuaicipal de Uberlandia e o
NIAFS. Seu objetivo éropiciar a melhora da qualidade de vida a pesseasqfre
distarbios mentais, por meio de atividades fisi¢as, como: natacdo, alongamento,
musculacao recreacdo, distribuidas em duas sesefesaisAcredita-se também na
possibilidade de decréscimo dos sintomas negatilosloenca mental, tais como:
embotamento afetivo, humor deprimido, ansiedad®srgulséo alimentar.
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Séo atendidos trinta alunos de ambos 0s sexos @TEtdrnos mentais. Estes séo
encaminhados pelo CAPS e passam por uma avaliesjéa fue serve para orientar as
atividades a serem desenvolvidas. A equipe é campoy professor de Educacao
Fisica, psicéloga, técnico em salude mental. Osciexes fisicos sdo ministrados por
académicos do curso de Educacéo Fisica da UFUrvssipaados por um professor de
Educacao Fisica da FAEFI/UFU, coordenador do progra

. Programa de Atividade Fisica para Obesos MorbidésePPds Operatdrios da
Gastroplastia

Tem por objetivo minimizar as alteracOes fisiol@gicestruturais e até mesmo
comportamentais dos participantes no sentido dpopcmnar-lhes, melhor qualidade
de vida, por meio da formacdo de habitos saudaueiscontribuem com seu estado
geral de saude.

Participam individuos com obesidade morbida, (codice de massa corpérea igual ou
superior a 40kg/m2), de ambos os sexos, com idaile 20 e 60 anos, que aguardam
ou que ja realizaram a cirurgia bariatrica (Gas$astin) no Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Essesvithdos sdo acompanhados no
Ambulatério do hospital por uma equipe multiprafis&l composta por: Médicos,
Enfermeiro, Fisioterapeuta, Nutricionista, Profesde Educacédo Fisica, Assistente
Social e PsicOlogo. Todos o0s participantes em p@knapds pesagem, realizam
exames clinicos e laboratoriais, para certificagdandicacdo ao exercicio fisico. Em
seguida sdo submetidos por um periodo minimo damgses que precede a cirurgia a
um programa de exercicios fisicos de baixo impé#aidroginastica) em trés sessodes
semanais, com duragao de 50 minutos cada.

O programa de exercicios visa a diminuicdo do pmsporal, melhoria da funcéo
cardio-respiratéria e estado psicologico, contridoi para preparar o individuo para a
cirurgia.

Apbs 40 dias decorridos da cirurgia os individuéxs encaminhados para o programa de
exercicios resistidos.

Os exercicios fisicos sdo realizados no Campus ataldade de Educacdo Fisica
(FAEFI), por estagiarios académicos do curso, tags e supervisionados por um
professor de Educacao Fisica que também é fispeeta.

. Programa de Atendimento as Pessoas com Cardiopatia

Visa atender pessoas com cardiopatias, oporturozéied o acesso as atividades fisicas
como reabilitacéo e lazer e, consequentemente ona@tio sua qualidade de vida.
Encontra-se em fase de implantacdo no NIAFS, o rBmnog Multiprofissional de
Cuidados a Pacientes com Alteracdo Respiratoriai€a@ue ja funciona no Hospital
de clinicas da UFU. Teve inicio em 2005 e conta cona equipe multiprofissional
(fisioterapeutas, professor de Educacdo Fisica,icméd psicélogo, nutricionista,
farmacéutico, assistente social e enfermeiro) ddados a pacientes com alteracao
respiratoria crénica que engloba o estabelecimaetd) diagndstico preciso da doenca
primaria e de co-morbidades; 2) tratamento farntagob, nutricional e fisioterapico;
3) recondicionamento fisico; 4) apoio psicossoaab) educacao fisica adaptada as
necessidades individuais para otimizar a autonao@sempenho fisico e social.

O trabalho consiste em uma avaliagcdo global doep&eicom encaminhamento e
tratamento conforme o consenso Brasileiro de DP@Ereecessidades individuais.
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A avaliacdo basica inclui a anamnese e exame figspirometria, avaliacdo da

capacidade de realizar exercicio fisico, avaligggiooldgica, de qualidade de vida, da
dispnéia e avaliacédo nutricional.

Pacientes de todos os estidgios da DPOC podem dtiensg de algum grau de

reabilitacdo pulmonar. Esta reduz a necessidad@sttas médicas domiciliares para
tratamento de exacerbacdes e quando hospitalizaelseanecem por menos dias
internado, melhoram a qualidade de vida e a capdeide realizar exercicios.

Em parceria com o NIAFS seréo realizados prograteasxercicios fisicos individuais

e coletivos envolvendo os pacientes encaminhadodHaspital de clinicas da UFU.

Outras acoes:

O NIAFS vem realizando eventos cientificos a partir deesgsidade de materializacéo
de um espaco destinado a discutir, analisar etireflebre tematicas que envolvem
grupos de pessoas com necessidades especiaiandadeelucacdo, Educacao Fisica e
Educacdo Fisica Adaptada. Estes sdo importantesa parterlocucao,
interdisciplinaridade e favorecimento da interagde,fato, entre ensino, pesquisa e
extensao. Entre os principais eventos realizaddsmos destacar:

Jornada Interdisciplinar do Niafsua realizacdo € semestral. Até o ano de 20@8nfor
realizadas VI versoes.

Simposio de Educacéo Fisica Adaptada: sua reatizag@ual. Em 2007 foi realizado a
22 versao. A partir de 2009 ele sera bianual.

Torneio de Atletismo para alunos com deficiénciantalgarticipantes do programa de
atendimento a pessoa com deficiéncia e alunos d&AFberlandia.

Painel de Estagicapresentado pelos académicos/estagiarios da ldiscigstagio
Pratico em Educacéo Fisica e Esportes AdaptadbaBRI. Realizado ao final de cada
semestre letivo com o objetivo de divulgar as egperas vivenciadas durante o estagio
pratico com alunos com deficiéncia.

Evento de encerramento do programa de atendimenp@sgoa com deficiéngia
realizado ao final de cada semestre letivo, no s@aldesenvolvidas diversas atividades
recreativas e sociais para congregar todos osrartegg do PAPD (alunos deficientes e
seus familiares, estagiarios, monitores e coordmeajl

Avaliacdo dos atletas paraolimpicosonsiste na avaliacdo médica, fisiologica,
psicologica, biomecanica, antropométrica, nutrigloa técnica, com o objetivo de
subsidiar os técnicos dos atletas paraolimpicodaaemrem e desenvolverem o0s
treinamentos com vistas as competicdes internasimmno mundiais de modalidade,
pan-americanos e paraolimpiadas.

Ela é realizada em parceria com a rede CNESP (UBFFEJFMG, UPE, UFU) e a
UNESP/RIO CLARO e UFRN, juntamente ao CPB (ComééBlimpico Brasileiro).
Vale ressaltar que todos os programas e acdes ABINenvolvem académicos do
curso de Educacado Fisica (estagio curricular, extrizular, monitoria voluntaria ou
remunerada) e constituem-se em espaco rico dergo@stde experiéncias de ensino
vivenciado aliando teoria e pratica. Possibilitastde forma a aplicagdo dos
conhecimentos e informacdes recebidos nas disagplonadémicas.

METODO

Apesar da especificidade de cada programa desaitometodologia de trabalho
fundamenta-se no respeito as necessidades e g@erds cada grupo participante. As
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atividades sédo determinadas levando-se em congéees possibilidades e interesses
dos individuos e as limitacdes decorrentes doslgmas apresentados e, orientam-se
pelos elementos da cultura corporal de movimenis, domo: jogo, esporte, danca e
ginastica (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Nas reunibes de grupos os académicos envolvidoscada programa tém a
possibilidade de discutir suas dificuldades e hus@Elucbes para os percalgos
encontrados tais como: adequacao das estratégiadatdgiicas, adaptacdo de recursos
materiais, relagdo com o aluno participante, alérmdhimizar as barreiras decorrentes
do preconceito construido ao longo de sua vida.

CONCLUSAO

As experiéncias de extensdo e ensino vivenciadasprmgramas desenvolvidos no
NIAFS além de possibilitar 0 acesso a pratica dédade fisica as pessoas com
necessidades especiais, tém fortalecido a concefugacadémicos do curso e outros
profissionais envolvidos, sobre a possibilidadaabilidade de desenvolver atividades
na area da Educacéo Fisica com pessoas que posadivaz0es, em nossa sociedade
pautada pelo rendimento tém sido segregadas endiisadas.

A atuacdo dos académicos nesses programas € danfenthl importancia na sua
formacéo inicial, além de servir de estimulo aotsiéhar na area da Educagéo Especial,
que ainda hoje carece de profissionais qualificadustro fator importante € que
contato com o0s participantes dos programas, cent@meesultard em mudancas
expressivas em sua concepc¢édo de homem e sociedadecenseqiéncia, compreender
as diferencas entre os individuos.
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