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INVESTIGANDO A PRATICA PEDAGOGICA ESCOLAR ATRAVES D O
ESTAGIO SUPERVISIONADO
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RESUMO

A partir do Estagio Supervionado Il do curso deigatdo Fisica surgiu a necessidade
de investigacéo sobre a atuacao dos profissiondsaino Médio. Este estudo analisou
o planejamento anual de professores que atuara aesi em escolas do municipio de
Concodrdia - SC, quanto aos conteudos listados distrdbuicdo no decorrer do ano
letivo. Considera-se que os planejamentos estdantks das sugestbes de contetdos
curriculares para o Ensino Médio, ndo havendo o aeuprimento, ficando estes
arquivados, sem revisdo no decorrer do ano, pé&siltio a improvisagdo e
favorecendo a esportivizacao das aulas de Edu¢asi@a.

Palavras Chave: ensino médio; planejamento; cooseda educacéo fisica;

ABSTRACT
The need of a study on the High School professgmarformance came up out of the
Supervised Internship IlIl in the Physical Educaticourse. The present study has

analyzed the annual planning of teachers that wotkis area in the Municipality of
Concordia- S.C., concerning the contents listedthanl distribution in the course of the
school year. The planning is considered to beadistrom the curriculum contents
suggested for the High School, not complying whlem, being filed, without being
reviewed all year round, enabling improvisation &mbring sportivization in Physical
Education lessons.

Key words: High School; planning; physical educatontents.

RESUMEN

Apartir de La Parantia Supervisada Il del Cursddacacion Fisica hubo la necesidad
de averiguar la actuacion do los profisionalesad&nsefianza Mediana. Este estudio
analiso el planeamiento anual de profesores quemctom este nivel em escuelas de
la alcaldia de Concordia — SC, com relacion a tsgenidos apuntados y su aplicacion
durante el afio lectivo. Se considera los planedoselejanos de las sugerencias de
contenidos curriculares para la Enseflanza Medianapcurriendo su aplicacion,
guedanse archivados, sin revicion durante el absibflitando la improvisacion y
favoreciendo la desportivizaciéon de |as clasesdiec&cion Fisica.

Palabras Claves: Enseflanza Mediana; planeamiemtterntdos de Educacion Fisica.



A EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

A trajetdria histérica da Educacdo Fisica no Endihédio na rede publica
brasileira teve seu inicio, segundo Cury (1997)dedos anos 60, anteriormente era
somente desenvolvida nas redes particulares decensi

No inicio ficou evidente a preocupa¢do em formaefs para o mercado de
trabalho, tanto que, segundo Goreesal (2006) no periodo entre 1937 e 1945 o Ensino
Médio possuia cinco ramos distintos: o secundérindustrial, o agricola, o comercial
e 0 normal. Apenas o secundario objetivava o peegareducando para a continuacao
dos estudos no Ensino Superior, os demais tinhamseas grades curriculares
disciplinas especificas para o mercado de trabalho.

Atualmente a Educacgédo Fisica no Ensino Médio épatégrante da Educacédo
Béasica, conforme cita a Lei de Diretrizes Basida®.B.), Lei n°® 9394 de 20 de
dezembro de 1996 (Brasil, 1996). Na sua Secao Mt—35, prevé, para o Ensino
Médio a finalidade de consolidar e aprofundar ashegimentos adquiridos no Ensino
Fundamental bem como o prosseguimento dos estadmgparo para o trabalho e a
cidadania, o desenvolvimento de habilidades comtirasar a aprender e capacidade de
se adaptar com flexibilidade as novas condicbe®algpacdo e aperfeicoamento, o
aprimoramento do educando como pessoa humanajnihela formacdo ética e o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do peasto critico e a compreensao dos
fundamentos tecnoldgicos dos processos produtigl@sionando teoria e pratica.

Além das normas e finalidades previstas na L.DaBEducacao Fisica para o
Ensino Médio possui como suporte tedrico as Orgdetm Curriculares para o Ensino
Médio, elaboradas pela Secretaria de Educacao @8dsidMinistério da Educacdo em
2006, bem como as proprias propostas curriculaeada estado e municipios.

O estado de Santa Catarina, preocupado em subaidiaboracdo dos Projetos
Pedagogicos das Unidades Escolares elaborou, erh 260Diretrizes 3 para a
Organizacdo da Prética Escolar na Educacdo Basiceeitos cientificos essenciais,
competéncias e habilidades. O Manual de Organizdgd@ratica Escolar na Educacao
Basica do Estado de Santa Catarina apresenta um coapeitual que contempla os
Conceitos Essenciais da Educacao Fisica. Tais itosickeverdo ser desenvolvidos de
forma interdisciplinar no contexto socio-historicdos alunos, respeitando o
conhecimento real do aluno procurando desenvoluas spotencialidades numa
mediacao significativa. Apresenta como campos @tuas as relagdes socioculturais,
0 tempo, 0 espaco e as relagcbes com a naturezamdaconceitos cientificos essenciais
cita que “a Educacédo Fisica por ser parte do camieeto historicamente produzido,
deve reunir o que for de mais significativo ligados conceitos de movimento e
corporeidade, ginastica, jogo, danca e esport&3jp.

Segundo o referido Manual, “a Educacdo Fisica Bscolo processo
ensino/aprendizagem, deve assegurar 0 desenvolamelas habilidades e
competéncias humanas tais como:

- Capacidade de entender o que é “ser corpo”, capaz
de perceber, sentir, expressar, criar e dar novo
sentido ao movimento humano nas suas vivéncias e
concretudes.

- A partir das vivéncias da cultura corporal e na
interacdo com o outro desenvolver as manifestactes
(dor, medo, alegria, tristeza, inseguranca, praxer.
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- A qualidade de vida também depende do conceito
e do novo sentido que 0 sujeito possui sobre a
atividade fisica e seus beneficios.

- A capacidade de compreender o funcionamento
bio-anatomo-fisiologico do  sujeito  propicia
conhecer seus limites e possibilidades na pratca d
cultura de movimento.

- O conhecimento da cultura de movimento
produzido historicamente pela humanidade e
difundido pela Educagdo Fisica, deve ter um
posicionamento critico frente aos esteredtipos
impostos socialmente e influenciados pela industria
tecnoldgica e de comunicacao.

- A construgcdo e a reconstrucao das manifestagoes
culturais produzidas na Educacéo Fisica devem ter
por base o conhecimento e o principio da autonomia
para discutir, analisar e modificar conforme as
necessidades, respeitando a diversidade (de sexo,
etnia, religido e ideologia). Entendendo que o
respeito a esta diversidade estd na inclusdo dos
diferentes sujeitos e dos portadores de necessidade
especiais no processo de construgcdo para 0 exercici
da cidadania” (p.95)

Percebe-se, desta forma, que, com base na legisiaygnte, existem diferentes
suportes tedricos para a fundamentagdo dos plaeejas de ensino que serdo
realizados em cada unidade escolar respectivanmahjitivado o desenvolvimento do
educando de forma integral, autbnoma e consciente.

O CAMPO DE ESTUDO

Ao iniciar a disciplina de Estagio Supervisionadari@ular Obrigatorio lll, que
objetiva as vivéncias teorico-praticas atraves tilédades de docéncia em aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio, os académicogessaram certa inquietacdo quanto
ao desenvolvimento do trabalho nas unidades essolapesar de terem conhecimento
da fundamentacéo teorica que embasa o ensino da¢atu Fisica no Ensino Médio
sentiam-se inseguros quanto ao desenvolvimentoaie$§ta de estdgio. Manifestaram
interesse em conhecer como era desenvolvido oltialpedagdgico pelos docentes.
Optou-se entdo em desenvolver uma investigacapmuéciasse o reconhecimento do
campo de atuacdo dos estagiarios no que se refgrarseejamento anual, aos planos de
aula, as metodologias utilizadas, as formas deagéa e aos espacos fisicos e materiais
disponiveis, utilizados pelos docentes, atuantesnsino Médio, em sua pratica. Neste
artigo faremos um recorte do estudo realizado @wmolol apenas os aspectos
concernentes ao planejamento anual dos professores.

METODOLOGIA



Utilizou-se como metodologia para esta investigacadoentrevista semi-
estruturada. Foram entrevistados 10 docentes quamatiretamente com o Ensino
Médio de escolas da rede publica estadual do npimide Concordia — SC, no ano de
2008.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Toda escola ao elaborar seu planejamento anuaisaréevar em conta o
conhecimento da sua realidade no que tange aost@spisicos, materiais, humanos e
a partir dai definir os conteddos a serem desemasdvenglobando todas as areas do
conhecimento. Além do planejamento geral, as inglies de ensino também
elaboraram um planejamento geral por area maisciigpe Este possibilita prever a
ligacdo e sequéncia de conteudos por séries pldssitho a interdisciplinaridade com
outras areas do conhecimento. Tal planejamento drigtir mesmo que diferentes
profissionais atuem em tais instituicds. O plamgiato geralmente é elaborado no
inicio do ano letivo podendo sofrer modificagBesdcengo deste.

Para Libaneo (1994, p.222), planejamento “é o nmbonele racionalizar,
organizar, coordenando a acdo docente”. Ele farsessario sendo a reflexdo acerca
das acdes e opcdes para a pratica docente, dandononuma diretriz, uma sequéncia
l6gica ao trabalho na trajetéria do aluno em sda escolar.

Presume-se que todo professor independente dadareduacdo possui uma
leitura coerente do que é planejamento proprianditde

Curiosamente dois professores entrevistados atmmajue as escolas as quais
trabalham, n&o possuem planejamento anual. Dizeant' gada um faz o que quer e
como quer. Para o ensino médio o planejamento é qam eles facam alguma
atividade fisica, ndo importando qual sejalsso significaria que ndo ha um
delineamento das acfes a serem desenvolvidasgmdomrano nestas escolas.

Percebe-se que ha um descaso com relacdo aosudmsitea serem
desenvolvidos nas aulas, permitindo que os aluraigjpem o qué tiverem vontade, ou,
até mesmo que nao pratiguem atividade fisica algBestana (2009) justifica que estas
situacbes se configuram como consequéncias da degdm ou nao-qualificacédo
profissional do docente.

Kunz (1991) reforca a idéia que a falta de planejam existente faz com que a
aula de Educacdao Fisica se limite as modalidagestass, e ndo esteja contribuindo
para o desenvolvimento de capacidades signifiafpzaa os alunos no seu dia-a-dia,
também fora da escola. O professor ndo tendo plameejto coloca a definicdo do
andamento de cada aula nas maos dos alunos, tenum aonsequencia a perda da
confiabilidade, da credibilidade e da identidadelidaiplina.

Na verdade, vemos que ndo é a falta de planejanpeapriamente dito, que
coloca a Educacéao Fisica do Ensino Médio nestacsgitucritica, mas a deficiéncia de
inclusdo de conteldos como corpo tedrico propdigicb e condizente com as questdes
e necessidades sociais atuais, bem como a utiizagdstante do planejamento como
norteador para a elaboracéo dos planos de aula.

Nos planejamentos de outros dois professores ennces¢ 0 embasamento dos
contetdos nas modalidades esportivo-coletivas:nargado os esportes por bimestre
ou semestre. Em uma das escolas o conteudo € dbéséav por moédulos, que
abrangem desde a revisdo dos fundamentos, quevigithaido ensinados no Ensino
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Fundamental até taticas das modalidades em queNifima outra realidade a
professora expde que realiza com os alunos umalitadea diferente a cada bimestre,
sendo que no ultimo bimestre os alunos ficam em dalaula onde sdo ministradas
somente aulas tedricas. Utiliza como metodologlzatis sobre assuntos relacionados
a atividade fisica, a boa alimentacéo e a saude.

Dividir os conteudos por periodos facilita a orgagéo do trabalho pedagdgico.

E a divisdo por bimestre € uma das formas de si$ieam uma unidade pedagogica.
Segundo Zunino e Tonietto (2008, p. 37), “em um@jamento os contelddos sao
divididos por periodos. O objetivo da utilizacastdedivisdo € determinar a quantidade
de aulas necessérias para desenvolver determinatkido”.

Observamos que em uma das escolas investigadasnejghento ja foi
utilizado dividindo os periodos em mensais e quiaie com o objetivo de dinamizar a
intervencao pedagodgica. Zunino e Tonietto (2008/7penfatizam que:

“O importante é que o planejamento seja efetivo,
flexivel,  possibilitando a conexdao entre
planejamento anual e plano de aula, e que seja
organizado contemplando o0s conteddos com
sequéncia logica entre todos os periodos do ano e
entre todas as séries do ensino médio e
fundamental”.

Neste contexto, Lorens e Tibeau (2001) reforcamoblematica, afirmando que
as aulas de Educacdo Fisica estdo perdendo o icagoif pois ha falta de
contextualizacdo dos conteudos transmitidos, semarhalacdo com questdes politico-
sociais atuais ou associacado da pratica do exerfigico com a conscientizacdo da
importancia da pratica de atividades fisicas para bhoa saude.

No grupo pesquisado encontramos também, os plaeejasque ndo definem o
periodo em que desenvolvem as modalidades espordaprofessores apenas citam
aguelas as quais sdo possiveis de serem desemgohadescola, sem sistematiza-las.
Percebe-se, desta forma que ndo ha uma organizegéencial daquilo que se pretende
com o aluno, correndo o risco de deixar de ministiguns conteudos elencados.

Para Gasparin (2005, p.153), “com muita frequénzigue é planejado nao é
colocado em pratica, sendo considerado perda dpotetedicar-se a esse tipo de
tarefa.” Isso muitas vezes acontece devido aodatque muitos docentes fazem seus
planejamentos antes do inicio do ano letivo, senfi@cer o aluno nem as necessidades
sociais. Um planejamento adequado necessita quef@spor se aproxime da realidade
de seus alunos, das intervenientes sociais e adesjucontedudos na tentativa de
solucionar ou amenizar tais problemas da comunidadear.

O planejamento anual necessita ser utilizado comodocumento presente
diariamente com o professor, de consulta constaata a elaboracdo dos planos de
aula, e sujeito a constantes observacgdes que sap@ote ao replanejamento. Ele deve
ser uma consciente previsdao da acdo do profissi@naldo deveria limitar-se ao
preenchimento de papéis que, em muitos casos aaydivados.

Outro docente investigado afirma que o planejameénfeito bimestralmente
junto com os alunos tendo como objetivo principdlidicidade através da pratica de
diferentes modalidades esportivas a escolha dgsipsoéalunos. Porém, a divisdo das
modalidades segue o calendario de competicBes ducipio. Além disso também
desenvolve outros contetudos referentes as atigdaicas como: ginastica,
alongamento, caminhada e flexibilidade. Percebewsste relato que, apesar de
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planejarem coletivamente, esse ndo acontece, giglunos ndo possuem muitas
possibilidades de escolha ja que os conteudos iseguealendario de competicoes.
Percebe-se também certa tendéncia a esportivizdaficaulas de Educacdo Fisica,
dando énfase ao preparo as competicdes.

Nas escolas investigadas, observou-se que ososalindo participam
efetivamente do planejamento, mas sim na decis&diata dos conteldos a serem
desenvolvidos na aulaO*qué vocés querem fazer hoje@’a pergunta frequentemente
realizada Alguns autores propde uma maior participacdo dacalo planejamento.
Frey (2007), por exemplo aponta que uma das sdug@&eia um planejamento
participativo estimulando os alunos. Ja Correia96)9diz que um planejamento
participativo aumenta a participacdo e motivacds ddunos nas atividades,
proporcionando a valorizacdo da Educacdo Fisicaralata escola. Enquanto que
Henrique e Januario (2005) evidenciam que € esdenee, para um bom planejamento
e desenvolvimento das aulas, se considere o pengadw®aluno.

Encontramos em outra realidade, um planejamerto euidencia a utilizacao
de varias abordagens e diversificacfes nos cordeudbém das praticas esportivas
relacionadas a danca, ginastica, jogos e espade®hém contempla assuntos da
atualidade como as olimpiadas, denominando o trabde “ minuto olimpico”;
enfatizaa inclusdo com discussdes sobre Baréolimpiadas’ propde também a
discusséo das dificuldades e politicas que envolverfiasc - Jogos Abertos de Santa
Catarina”; estimula as producdes de texto fundamentadaspesguisas sobre
“atividade fisica em promocéo da saudedroporciona aos educandos atividades de
relaxamento.

Este planejamento vem de encontro as idéias deo#&007) quando sugere
que nas aulas de Educacdo Fisica sejam desenwlddoteudos voltados ao
conhecimento do corpo, aptidao fisica, saude, tjp@aesportes, jogos, lutas, ritmo e a
expressao através do movimento (p.20, 21).

TECENDO ALGUMAS CONSIDERACOES

Este estudo exp0s algumas situacfes em que setr@nadaducacado Fisica no
Ensino Médio. Esta realidade é preocupante poioaimma Lorenz e Tibeau (2001),
as aulas de Educacédo Fisica estdo perdendo oicagoif Identificou-se a falta de
contextualizacdo dos conteudos transmitidos, @oissua maioria enfatizam a pratica
esportiva, contradizendo as diversas possibilidattesas nas Diretrizes Curriculares
do estado de Santa Catarina.

Esta falta de comprometimento com o planejamentoeata o descrédito da
Educacéo Fisica Escolar e, neste caso, especialmarEducacdo Fisica desenvolvida
no Ensino Médio. Desta forma Saviani (1991, p.af#ma que, vem se percebendo a
necessidade de resgatar a identidade da Educasi&a. Ffara o autor ela precisa ser
contextualizada histérica e socialmente, desenudlve temas da cultura
corporal/movimento, através da aplicacdo do saieetifico e transformando o saber
popular/empirico/escolar em saber elaborado comesios relevantes para o avango
intelectual dos alunos. Este resgate de identigdade iniciar-se pelo planejamento.

O Estagio Supervisionado nao pode se restringinagpa atividades praticas no
ambiente escolar. E importante que através dellirm aprenda a desenvolver uma
pratica investigativa e reflexiva que o auxiliargeasignificar suas experiéncias praticas
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contribuindo inclusive com o proprio docente no @ante escolar. As dimensdes
pesquisadas, segundo Pimenta (2004) “podem favonecaentercambio das praticas e
teorias que se entrecruzam e se complementam, persiectiva de melhorar a pratica
dos alunos-estagiarios” (p.128).
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