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RESUMO

Neste trabalho, em andamento, investigamos aszestdos discursos produzidos por
instituicbes que influenciaram a adesédo da popalagdforana as praticas corporais:
ginastica, esporte, danca, educacéo fisica esdOldades brasileiras passaram por
mudancas estruturais e organizacionais no séculy Kérmeadas pela influéncia
européia motivando politicos a se empenharem peldemizacdo. Neste tempo, a
cidade viveu um intenso processo de reforma, sagane urbanizacdo; estimulando
novos habitos, entre eles, as praticas corporaitesEsdo resultados de um processo
educativo em prol das praticas corporais basead@rgonmentos meédicos e morais.
Elegemos o jornal O Pharol como nossa fonte.

Palavras — chave: Praticas Corporais. Modernidbaeais.

ABSTRACT

In this paper, in progress, we investigated therimaif discourses produced by
institutions that influence the adherence of the #le Fora population about body
practices: gymnastics, sports, dance, physical aduc Brazilian’s cities have

undergone structural and organizational changebennineteenth century, European
influence permeated by political reasons to stforemodernization. In this time, the

city experienced an intense process of reform ta@om and urbanization; encouraging
new habits, including the body practices. Theser@salts of an educational process in
favor of corporal practices based on medical andamarguments. We elect the
newspaper O Pharol as our source.

Key - words: Body practices. Modernity. Newspapers.

RESUMEN

En este trabajo, en curso, que investigé la matezdiscursos producidos por las
instituciones que influyen en la adhesion de ldgmbn juizforana em las practicas del
cuerpo: gimnasia, deportes, danza, educacion fescalar. Ciudades brasilefias han
sido sometidos a cambios estructurales y de orgeidiz en el siglo XIX, la influencia
europea en el permeado por motivos politicos aaluplor la modernizacion. Con el
tiempo, la ciudad experimentdé un intenso procesaefierma, el saneamiento y la
urbanizacion, el fomento de nuevos habitos, prastael cuerpo. Estos son resultados
de un proceso educativo en beneficio de las pegctiel cuerpo y médicos sobre la base
de argumentos morales. Elegira lo periddico O Rltamo fuente.

Palabras - clave: Las practicas del cuerpo. La mmiaked. Periddicos.

No presente trabalho, ainda em fase inicial, parows apresentar as praticas
corporais encontradas no jornal “O Pharol” na okdddd Juiz de Fora — Minas Gerais
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corporais no periodo que segue de 1876 a 1886 ptempcado por idearios modernos
onde grandes transformacgdes aconteceram tantorope&Eguanto no Brasil. Para tanto,
utilizamos os periodicos enquanto fonte de pesquisa

O intervalo entre o final do século XIX e inicio &X foi marcado por um
grande desenvolvimento da cidade de Juiz de Fgralsinado pelos ares modernos
gue, vindos da Europa, tangiam o Brasil e permeavamojeto de progresso nacional
pautado na perspectiva do novo.

Neste periodo diversas cidades brasileiras passgram transformacfes
significativas tanto nos habitos e costumes quaateconomia e estrutura. Os ventos
europeus, especialmente os de Paris, induziramedies de cidades brasileiras a se
empenharem pela sua modernizacdo. E o caso doeRimmkiro que neste periodo
viveu um intenso processo de reforma, saneamentbanizacdo tendo como figura
emblematica o Prefeito Pereira Passos (BENCHIMGORQL

Essa configuracdo de um novo modelo de sociedadeca possibilita uma
estruturacdo do espaco urbano de forma a promanarpassagem do espaco privado
para publico onde neste percebemos o desenvolomintuma estrutura focando o
lazer e as praticas corporais no Rio de Janeira. Vator Andrade de Melo (2006):

“Podemos observar na cidade o desenvolvimento éamel
estruturacdo de um mercado de diversbes, que anclui
espetaculos musicais e teatrais, 0s primeiros mmsele N0sso
cinema e o crescimento das praticas esportivag sadlestaca

o remo. Ele é fundamentalmente um esporte condugido
apreciado pelas camadas médias em formacao (jpwohss
liberais, gente do comércio e primeiros industyiaiSua
identidade se constroi em oposicao ao turfe, neiacionado a
aristocracia de origem rural (p.5).”

Sevcenko (1993) realca o esporte que além de semamo moderno, foi
essencial no ensejo de preparar 0S COrpos paranaspaos novos requisitos do
mercado moderno. Permeado pelo crescente consumecessidade aumento da
producdo os operarios deviam desenvolver: veloeidéorca, agilidade, destreza e
principalmente disciplina:

“O objetivo disso tudo era tornar a vida sociatiade estavel,
predizivel, produtiva e, acima de tudo, veloz, e ela tinha
gue se adaptar a uma base tecnoldgica totalmemttadzosobre
o motor de combustdo interna e os sistemas elgtrieara
alcancar este ultimo objetivo, ou seja, para t@mase velozes
e adaptadas as modernas fontes de energia, aapéstam de
ser fisicamente condicionadas e psicologicamentévauas.

Foi para isso que os esportes modernos foram iadest(p.4).”

Acreditamos que na cidade de Juiz de Fora, fatcelbamte também tenha
ocorrido. Seja pela proximidade com a Capital gelo momento de grande expansao
urbana e econdémica que a cidade vivia no final&olle XIX e inicio do XX. Nao por
acaso, a cidade de Juiz de Fora € tema recorremtestidos historicos visto sua
importancia cultural e econémica no cenario mineir@acional.

A afinidade e a proximidade com os costumes casite@am possibilitado uma
maior influéncia tanto na arquitetura, quanto magsdportes, na cultura, na economia,
em novos habitos e costumes difundidos na capttia Maraliz Christo (1994)p
significado objetivo da iluminacéo publica em Jde Fora extrapola seu proprio dado
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utilitario. Aqui, ele ganha forca simbolica. Possita o controle sobre o tempo, sobre o
espaco urbano, sobre o interior das residénciagmal de civilizacao”(p.78).

Juiz de Fora se desenvolvia e se destacava noiceramional, em 1850 a
cidade é elevada a municipio, mas foi no ultimatglao século XIX que Juiz de Fora
viveu 0 inicio de um periodo de transformacfes @eocas, politicas, sociais e
culturais. Alguns fatos foram importantes: 1871 caaa inauguracdo da Estrada de
Ferro D. Pedro Il; 1881 o bonde de tracdo anim&tjefone, em 1883 e o telégrafo, em
1884; a 4gua a domicilio, em 1885; o Banco Teratddercantil, em 1887; o Banco de
Crédito Real, a Academia de Medicina e CirurgiaJde de Fora e a chegada da
energia elétrica em 1889; a criacdo do Institutdodlista Granbery, 1890; a Academia
de Comeércio em 1894; os Grupos Escolares, em ¥8c¢ademia Mineira de Letras,
1909 (Lessa, 1985; Andrade, 1987; Chrigip, cit.). Até a década de 1920, como
salienta Christo (ibid.),Juiz de Fora é apontada como o centro cultural ddaHo,
seja pelo seu niumero de jornais e teatros, seja pabressdo de suas escolas e
instituicdes culturais(p.1).

Segundo Christo (op. cit.), o projeto de moderrdpa¢oi patrocinado por
fazendeiros e capitalistas que tinham como objetivadustrializacdo de Juiz de Fora e
também a necessidade de melhor controle do esplagoaie a populagéo.

Nossa intencédo é analisar o desenvolvimento ddggsaorporais em Juiz de
Fora neste periodo onde os ares da Modernidadglacen na cidade. Em especial,
nossa investigacao sera realizada através do periladal “O Pharol”.

O desenvolvimento das praticas corporais na cidadéuiz de Fora no periodo
analisado pode ser avaliado pelas instituicbecgoeecam a surgir e que tematizam de
alguma maneira as questdes relacionadas ao corpo.

Em 1889 é fundada a Sociedade de Medicina e CarutgiJuiz de Fora. Tal
instituicdo reuniu médicos e outros profissionagmados ao campo da Saude que
elaboraram pensamentos e acfes visando uma “Educ@a@itaria” que pudesse
contribuir para o desenvolvimento da cidade (QUEIRQ986). Defenderam e
divulgaram as praticas corporais, especialmenténastica, como meio de elevar o
nivel da saude da populacéo juizforana.

Em 1907 foram criados os primeiros Grupos Escoldeeduiz de Fora, pioneiros
no Estado junto aos de Belo Horizonte. Este modkdoescola primaria estava
comprometido com os ideais liberais republicanosnu®lernizacdo da sociedade
brasileira (YASBECK, 2003). Os Grupos EscolaresJde de Fora colocaram em
pratica uma proposta pedagogica em que as praticgsorais, especialmente a
ginastica, tinham lugar de destaque (CUNHA JUNIORRGAS, 2006). Percebemos
neste contexto dos Grupos Escolares que a figufardéessor de ginastica/educacgéo
fisica” impunha-se a sociedade e local também asdwaticas corporais sao exibidas a
populacdo, uma forma de induzir e educar a popolpaéa as praticas.

Fundado em 1909 por alemées e brasileiros, o GRibéstico de Juiz de Fora
foi uma das primeiras instituicbes a desenvolveprasicas corporais na cidade, de
forma sistematizada, especialmente os exercici@sttos (CUNHA JUNIOR, 2003).
De suas instalacfes, fechadas em 1979, sairamdgerde praticantes das atividades
fisicas, atletas e instrutores que se responsafatiz pelo processo de ensino das
praticas corporais em escolas e outros locaisd#alei

Investigar o corpo, a relacdo entre as praticapotais e a tarefa educativa é
investimento desafiador, tendo em vista que apes@ntemente a histéria do corpo
passou a ser objeto de preocupacdo dos historsadi@ereeducacdo (FARIA FILHO,
2002; CHAMON, 1999; GONDRAa, 2000; BOTO, 2000; VAGZD02).
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Um dos aspectos metodologicos fundamentais nosiltiad de Histéria diz
respeito a questdo das fontes. Ciro Flamarion Gardbama a atenc¢do afirmando que
“efetivamente, a auséncia de fontes impede que whoriador possa realizar
plenamente a sua fungdo: como comprovar, sem atasuas hipoteses de trabalko?
(1994, p.51).

Em nossa visdo, apoiados nos estudiosos da charhligtaria Nova,
consideramos como fonte, tudo aquilo que se peestatar a historia, ou seja, todos os
vestigios que nos permitam ampliar a compreens&@boriugrafica dos fatos:
documentos, relatos orais, a iconografia, a litgeatentre outros.

“Imaginamos que a historia € a experiéncia humaqaeeesta
experiéncia, por ser contraditoria, ndo tem umidentnico,
homogéneo, linear, nem um Unico significado. Ddstana,
fazer historia como conhecimento e como vivéngiecéperar a
acao de diferentes grupos que nela atuam, procuramender
porque o processo tomou um dado rumo e ndo outnoifisa
resgatar as injungbes que permitiram a concretizagiuma
possibiidade e ndo de outras”. (VIEIRA apud
CARVALHO,1995, p. 11).

Baseados nessa perspectiva trabalnamos no mapeasogotnal o “O Pharol”.
Segundo Faria Filho (2002), nos jornais mineiros:

“encontramos como que um retrato em branco e pdato
realidade mineira do periodo, podendo ler em suagnas
desde anuncios de compra, venda, troca de esceavosras
mercadorias, quanto a exposicdo de motivos paraltasy
revolucdes e projetos politicos para, o futuro agén” ( p.134).

Varios autores alertam para os riscos de trabaltraro jornal instigando para a
questao “o que € noticia de jornal?”. O fato deetajser a noticia escolhida para ser
publicada, por si s6, ja caracteriza um escolh&radele tantas possibilidades.

A nossa investigacdo do jornal parte do processattigar ferramentas de
andlise do conteudo na intencdo de, em breve,etstai um paralelo entre o noticiario
e 0 contexto socio — cultural — econdmico em cheque

E importante perceber que os jornais sdo meiosifdemacio que retratam o
cotidiano do povo através de noticias que abarcaersis temas como: costumes,
modas, esporte, culinaria, humor, politica, evergofre outros. Para tanto, o jornal nos
serve como documento que, além de retratar umagpode trazer indicios de como a
historia pode ser contada a partir das noticiagatoais, visto que, por mais imparcial
gue o jornal possa ser, este é tendencioso nagesikspde que é feito por alguém, para
alguém e com alguma intenc&o. As noticias nao eastrwidas e divulgadas por acaso,
todas perpassam uma intencionalidade.

O discurso adquire significado de diversas formadsjtura que se faz do jornal
perpassa por questdes referentes ao publico aleoyamizacdo, linguagem, editorial,
colaboradores; tudo isso noés traz indicios de geéas as relacbes que o jornal
estabelece com diversos setores da sociedade (S®ARBENHA JUNIOR, 2008).

Resgatando um pouco esse processo de utilizagagpdansa enquanto fonte de
pesquisa, observamos que a importancia da impi@nsaa reconhecida devido ao
grande avanco deste seguimento. Mas, somente dind &3cola de Annales criticou a
utilizacdo de apenas documentos oficiais paralezaedo de pesquisas. Esta propunha
a analise de novos objetos, abordagens e problémeastivava a interdisciplinaridade
na tentativa de se conceber uma nova forma deihisto
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Segundo Luca (2006)a renovacao tematica, imediatamente perceptivéb pe
titulo das pesquisas, que incluiam o inconsciemteito, as mentalidades, as préticas
culinarias, o corpo, as festas, os filmes, os jeveras criancas, as mulheres, aspectos
do cotidiano, enfim, uma miriade de questdes amtieentes do territério da Histéria”
(p.113).
No final do século XIX e inicio do XX os ares modes tangenciavam o pais, o
grande desenvolvimento econdmico advindo da adguieuldo café alavancou o
desenvolvimento urbano. Os meios de transportesiéi@io, navegacdo, producdo
fabril, maos de obra imigrante, avancos nas comagb&s, eram alguns dos aspectos
gue marcavam as esperangas de um novo tempo.

Estudiosos afirmam que o primeiro jornal editasgo &uiz de Fora foi "O
Pharol", em 1870.

Neste trabalho apresentamos as praticas corpanasnteados no jornal “O
Pharol” no periodo de 1876 -1886. Acreditamos qgsee ejornal traga muitas
informacdes sobre o cotidiano da cidade no persadoquestdo, mas, neste momento
apenas apresentamos os dados encontrados, nacfieesge a posteriori analisa
luz do referencial tedrico pertinente. Vamos aada

Um dos temas que chamou nossa atencéo a partorri foi a realizagao de
festas na cidade. Festas religiosas, mas, sobretadestas do periodo do Carnaval. As
matérias e anuncios do “O Pharol” nos mostraram uma de Fora festiva,
especialmente na época do Carnaval, onde part@mldagéo reunia-se nos bailes e
saldes, mas também no espaco publico das ruas gaspda cidade. Os bailes
carnavalescos eram organizados em Juiz de Fora apsociacbes e clubes:
“Neptuninos”, “Diabos Carnavalescos”, “Club LusoaBileiro”. Em todos 0s anos

pesquisados, ou seja, entre 1876 e 1886, notansgsemais diversos anuncios e relatos
sobre as festas e bailes .
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Observamos também o teatro. O Theatro Perseveeaagamais noticiado nos
jornais, este iniciou suas atividades em 1870 @ giériodo coberto por esta pesquisa
foi a principal instituicdo deste tipo na cidad®. Pharol” apresenta diversos anuncios
das pecas exibidas no Perseveranca. A instituitdigaaa também os bailes de
carnaval, concertos, festas e espetaculos de magica

O teatro recebia grupos de outras cidades bras|esspecialmente do Rio de
Janeiro, e até estrangeiros. Destacamos as corapaHkller e Philipps, Ribeiro
Guimaraes, Escudero e Heitor, Associagdo Dramd&®aalistana e a Companhia
Dramatica Fluminense. Os jornais informam que agtgsos, quase sempre, partiam de
Juiz de Fora para outras cidades mineiras, comd& mDel Rey e Ouro Preto.
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“O Pharol 19\04\1885”

As péginas do jornal analisado apresentam diveasdscios das companhias
circenses que se apresentaram em Juiz de For& dgsaneiro ano pesquisado, 1876.
E interessante pensar nas relacdes entre os éasrajorporais realizados nos
espetaculos circenses e aqueles mais tarde praiqeda populacdo nas sessdes de
ginastica. De acordo com Carmen Llcia Soares (1288artes circenses e a ginastica
foram concebidas no século XIX como praticas caigodistintas, apesar de sua
semelhanca técnica. A autora afirma que a ginastga como fontes inspiradoras 0s
movimentos de acrobatas e funambulos, mas, a pdatiinfluéncia do discurso
cientifico sobre o corpo e o exercicio, tais movitoe passaram a ser criticados como
nocivos a saude e a moral.

As companhias circenses que passaram por Juiz ce ththam em seus
espetaculos nimeros com trapezistas e ginastaseim elogiados por sua coragem e
habilidade em executar exercicios de dificil exéoug de perigo.

As atividades ginasticas, “gymnasticas”, como citam matérias do jornal
analisado, aparecem quase sempre relacionadasaticaprcorporais circenses. No
entanto, algumas edicdes do “O Pharol” chamarammanatencdo a partir de anuncios
que ofertavam a populacao aparelhos especificasogagxercicios ginasticos.

Os jornais também apresentam anuncios de colégrbisiydares localizados no
Rio de Janeiro, em Juiz de Fora e nas cidades mpadxigue, entre outros saberes,
ofereciam as licbes de ginastica em seus curriculos

Aulas de esgrima, pratica considerada na época eaomexercicio ginastico,
eram oferecidas através do “O Pharol”:
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“Abre-se a 1 de Junho, & rua do Imperador, nesi@dei uma
aula de esgrima, dirigida por um ex-official do rex® francez.
A aula funccionara as quintas-feiras e domingoshafese,
desde j&, abertas as inscrip¢des (Pharol, 31/05)188

Outra atividade que marca esse contexto moderrmadiade séo as touradas e
corridas de touros, a partir de 1884. Eram readigaein pracas publicas da cidade,
localizadas no centro. Parece que estas praticagrat um significativo nimero de
pessoas, pois encontramos uma noticia do Teatse\Rganca afirmando que a peca
apresentada em 21/04/1884 tinha sido um sucesssaraplas touradas que foram
realizadas no mesmo horario.

As touradas e corridas de touro, como nos esperacircenses, apresentavam
pecas musicais, bandas e pequenos esquetes te@raisrater espetacular dos
domadores e a braveza dos touros também eramtaeesahas noticias e comentarios
do “O Pharol".

Em 1886, o Pharol noticia e relata a organizacdoqukgro corridas a pé
realizadas em Juiz de Fora. Havia um colégio paaticna cidade chamado S&o
Salvador. Alunos deste colégio fundaram o “Clukeidb S&o Salvador”, destinado a
promover corridas abertas a populacdo. As coradasteceram nos meses de marco,
abril, maio e junho de 1886. O Club S&o Salvadbase do “O Pharol” para divulgar
a data das inscricbes das competicdes, convidablicp para assisti-las e anunciar os
vencedores. Em uma das edicbes da competicdo, prigr@rnal incumbiu-se da
responsabilidade de premiar o vencedor que receineuquadro representando o
combate naval do Riachuelo.

———.
CLUB ATHLETICO S. SALVADOR

Com cste titulo fundaram  os
alumnos do collegio S, Salvador
desta cidade um club de corridas a
Pe. que estreara hrevemente.

Fazemos votos para que se tenha,
com certeza, mais este motivo Je
distracelo.

Sabemos que esty marcado o mez
de marc¢o proximo para a primeira
corrida.

—_—
“O Pharol 23\02\1886”

Desta forma, nesta pesquisa, buscamos investigdiuéancia e a disseminacao
do pensamento moderno em relacdo as praticas awmer cidade de Juiz de Fora\MG.
Para alcancar nosso objetivo utilizamos o jornaPl@rol” como fonte.

Neste trabalho, trazemos parte desse processotigate® com o jornal “O
Pharol” e apresentamos os primeiros indicios dasicas corporais encontradas nas
paginas do jornal na década de 1876-1886.

Os dados apresentados neste texto nos indicam umembio de organizacao e
identificacdo da populacgéo juizforana em relacapraticas corporais e de lazer, cujo
carater primordial ressaltado € o divertimentoemipetenimento.
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Assim, esses primeiro indicios mostram uma riquexa relacdo as
possibilidades de praticas corporais na cidadecandtambém que parte da populagéo
de Juiz de Fora\ MG se divertia nas festas reazgtklas igrejas, nos bailes, no
carnaval, nos circos, nos espetaculos teatrais,aconragem dos domadores de touro,
com a lutas entre homens e touros além de expaames primeiros contatos com as
praticas da ginastica e das corridas.
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