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EDUCACAO FiSICA E FORMACAO CONTINUADA: UMA POSSIBIL IDADE

Cassia Hack
Fabio da Penha Coelho

RESUMO

Este trabalho trata da génese e possiveis persed um grupo de estudos na area de
conhecimento da Educacéo Fisica Escolar no muaidipiCaceres/MT. O que inspira e
move a proposicao deste projeto de formacdo cadewna area de conhecimento
especifico em Educacéo Fisica € a inquietacadfglédade um tempo/espaco coletivo e
regular para o estudo sistematico na area do conéeto da Educacéo Fisica Escolar
bem como a necessidade de sistematizar uma propolistiva de trabalho na area
tendo em vista o carater de disciplina curricular.

Palavras-chave: Formagéo Continuada; Educaca@Msimlar; Proposta Curricular

RESUMEN

Este trabajo se ocupa de perspectivas génese ljlgsode un grupo de estudios en el
area del conocimiento del referente a la educaitsica de la escuela en la ciudad de
Céaceres/MT. Qué inspira y mueve la oferta de astgepto de la formacién continuado

en el area del conocimiento especifico en la edicdisica que el espacio colectivo es
la intranquilidad para la carencia de una épocat@spregular para el estudio

sistematico en el area del conocimiento referem@ecaducacion fisica de la escuela bien
como la necesidad sistematiza una oferta coled#esdrabajo en el area debido al
caracter de ella disciplina del plan de estudios.

Palabras claves: Formacion continuada; Educacsicafde la escuela; Oferta del plan
de estudios

ABSTRACT

This work deals with began and possible perspectifa group of studies in the area of
knowledge of the Pertaining to school Physical B&tioa in the city of Caceres/MT.
What it inspires and it moves the proposal of firigject of formation continued in the
area of specific knowledge in Physical Educatiolective space is the fidget for the
lack of a time/space collective and regular for $lystematic study in the area of the
knowledge of the school Physical Education as vasllthe necessity systemize a
proposal collective of work in the area in view thie character of it disciplines
curricular.
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A partir de um Curso de Formac&o Continuada em & Fisichrealizado
pela Secretaria de Estado de Educacgédo de Mato d5+roS&EDUC — aos professores e

! “Ressignificando as praticas pedagdgicas na edodisica” (novembro/2008).
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professoras de Educacdo Fisica da regido da gi@adere§ exigiu como trabalho
final: a elaboracdo de um projeto a ser desenvolr@ano letivo seguinte, ou seja, em
2009. Varios grupos se formaram com diferentestieasa- Meio ambiente, Qualidade
de Vida, Educagédo Fisica Infantil, Medidas e Avg#lim e Formacdo Continuada para
professores/as de Educacao Fisica - . Este tratrallaodeste ultimo projeto - Formacao
Continuada para professores/as de Educacao Fisica.

O que inspira e move a proposicao deste projefordeacao continuada na area
de conhecimento especifico em Educacdo Fisica mg@etacdo pela falta de um
tempo/espaco coletivo e regular para o estudonsidieo na area do conhecimento da
Educacao Fisica Escolar bem como a necessidadsteiaatizar uma proposta coletiva
de trabalho na area tendo em vista o carater dplili& curricular.

Nesta perspectiva situa-se a possibilidade de amnder que em um
processo de formacdo continuada, deve se buscaptara com a divisdo e o
distanciamento de préaticas educacionais, 0 que dizer que nesse espaco/tempo
pedagogico se problematiza, ensina, pesquisa @oskizpconhecimento, ou seja, a
pratica como objeto de problematizar e investigaras possibilidades.

A proposicdo da formacdo deste grupo de estudgsssiica pela auséncia
institucional de um grupo com estas caracterist&ga pela ndo proposi¢cdo do Centro
de Formacéo de Profissionais da Educacdo - CEFARR@Aceres e do Departamento
de Educacéo Fisica da Universidade do Estado de Slatsso - UNEMAT, seja pela
auséncia de Formacdo Continuada no formato “SaRrofessor* nas Escolas ou de
cursos de formacdo da prépria SEDUC Secretaria Municipal de Educacdo e
Departamento de Educacédo Fisica da UNEMAT quentradas especificidades da
Educacéo Fisica Escolar abrangendo toda a EduBésica.

A necessidade de compreender e enfrentar o dekafjoalificar o professor e
a professora pela associacdo dialética ensino/igasqiteoria/pratica tem sua base em
uma teia de indagacdes e problematizacdes acert@rrdacao inicial que incide na
formacdo continuada, a partir de criticas aos @uo$ de formacg&o inicial e aos
programas de formacao continuada, num sentido amajio, constituir a acdo docente
como elemento catalisador neste processo de gaghio profissional. A especificidade
da praxis pedagogica, a compreensao historica axeg$s0s de formacdo humana, a
organizacdo do trabalho pedagdgico e a produc@omigecimentos devem representar
importantes eixos articuladores nesta perspecauvsatisformacao.

2 A SEDUC dividiu o estado em cinco pélos para orefemento deste curso. O pélo da grande
Céaceres/MT abrange os municipios da regido oeststdolo (Caceres, Mirassol D’Oeste, Indiavai, S&o
José dos Quatro Marcos, Araputanga, Pontes e lac@aimpos de Julio, Porto Esperidido, Sapezal,
Nova Lacerda, Reserva do Cabacal, Curvelandia,nRiaaFigueiropolis do Oeste, Jauru, Rio Branco,
Salto Do Céu, Vale do Sao Domingos, Lambari do €)est

% Instancia institucional de formacdo da SEDUC nasinipios pélos.

* A “Sala de Professor” é um projeto de formacédinaada para os professores desenvolvido em cada
unidade escolar da Rede Publica Estadual pelosdenadores/as pedagdgicos sob orientacdo dos
CEFAPROS.

® O curso “Ressignificando as préaticas pedagégiaadncacao fisica” aconteceu oito anos apés odiltim
curso oferecido pela SEDUC.
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Estudos a partir da década de 1980 indicam o pateaducativo critico e
progressista para uma formacao omnilateral do geraho a partir de um recorte da
cultura humana e historicamente produzida, assiBdwicacdo Fisica que compdem
legitima e legalmente o quadro de disciplinas cutares na Educacdo Bésica tem a
responsabilidade de assumir pedagogicamente odoatoeste “recorte” da Cultura de
Movimento.

Somos um coletivo de professores e professorasideaEdo Fisica que vimos
conversando h& tempos sobre esta necessidade. dttia dela, elaborarmos uma
proposta curricular de Educacéo Fisica organizatda @ realidade das escolas em que
trabalhamos que contemple as especificidades da ra$ade turistica, ribeirinha, cheia
de contradicdes.

Esta € uma forte razdo que justifica a criacioamutencdo deste grupo de
estudo8 pois a producdo de uma proposta curricular pagiéseiplina de Educacéo
Fisica Escolar que seja propositiva para a nosaldade e que possibilite a
reconstituicdo da historia da disciplina enquammmonente curricular que tem o que
ensinar no “chdo da escola” e ndo apenas um teamaogs alunos e alunas extravasar
suas energias contidas por outras disciplinaskeggeolares e praticar atividade fisica é
iniciativa inédita em Caceres.

Se conseguirmos nosso intento, teremos a podsitddi de propor um material
de apoio as Escolas e aos professores e professoiaducacdo Fisica e Pedagbgia
que trabalham com a disciplina nas escolas sejamlblicas ou privadas em nosso
municipio e extrapolar esta geografia através ddeRdundial de Computadores,
traduzido numa Proposta Curricular para a Educd€i@eca na Educacdo Basica
respeitando as especificidades locais bem comoadiugao cultural da humanidade.

Assim, propomos a criacdo de um grupo de estudesegacerque de condi¢cdes
para que este objetivo seja alcancado. A intenedtadproposta conta com a adeséo
voluntéaria de outros professores e professoraglded€ao Fisica atuantes no municipio
de Céceres, bem como de parcerias com as Escasssgbria Pedagogica, CEFAPRO,
Secretarias Municipal e Estadual de Educacdo eoutstituicbes que manifestarem
interesse.

O grupo objetiva elaborar uma proposta curricubaa disciplina de Educacéo
Fisica Escolar a partir do estudo sistematico éa @le conhecimento (pressupostos
tedrico-metodoldgicos e elementos constitutivoprdis pedagogica) para a realidade
escolar do municipio de Céaceres, além de reungtivale sistematicamente professores
e professoras de Educacdo Fisica (e outros indel@ss para operacionalizar
interlocucdo com o campo de trabalho da EducacémaFiEscolar, no intuito de
sistematizar e divulgar a producéo deste coletevesiudos.

Esta proposta pretende ser um espaco/tempo deadaamsignificativa para
contribuir na praxis pedagogica das professoramfegsores de Educacdo Fisica bem
como de Pedagogos, o0 que ndo impede a particigichoenciados de outras areas de
formacdo. A intencdo € congregar Profissionais diuc&cdo que trabalhem

® No ano de 2002 criou-se e manteve-se um grupcstelas semanal de professores e professoras de
Educacao Fisica a partir do Projeto de extensdoc&ghio Fisica em Céaceres: reflexdes e perspectivas”
(Departamento de Ciéncias Biolégicas@mpus Universitario de Caceres — UNEMAT) do qual alguns
dos integrantes deste novo coletivo, fizeram parte.

 Acolhemos os pedagogos/as visto que a organizagicedes estadual e municipal de ensino ainda néo
asseguram o licenciado com formacéo especifica dutdtdo Fisica para ministrar este componente
curricular nas séries/etapas iniciais da EducagaicB.
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eminentemente com a disciplina curricular de Ed@icdjsica nas escolas do municipio
de Caceres.

O projeto consiste em desenvolver um grupo dedestfiormado a partir da
adesdo voluntaria dos interessados que se rew®raanalmente em uma das escolas
publicas ou outro espaco adequado (Bibliotecag &alreunides...) em encontros de
guatro horas semanais.

O grupo definiu, em sua primeira reunidao de caratBninistrativa, algumas
tarefas quanto a busca e reunido de referéncidisdrdficas relativas as propostas
pedagogicas da area, bem como propostas currisykrexistentes nos municipios e
estados brasileiros. A partir de uma sistematizagi@ssificatoria deste material,
elaborar um programa de estudos perspectivandoraddo niveladora dos envolvidos.

Este programa de estudos necessariamente aboetarsstituicdo dos trajetos
da Educacao Fisica Escolar Brasileira; a funcadisi@plina de Educacédo Fisica no
Projeto Politico Pedagégico das Escolas bem comoCneoriculo Escolar; as
proposicdes pedagogicas tedricas ja existentesileéta as producdes localizadas das
secretarias de educacao ou outros coletivos qtenirdas propostas curriculares em
Educacéao Fisica.

A operacionalizacdo do grupo também se faz atraeesima coordenacéo
coletiva, tendo um relator geral e o estabelecimdetum canal de comunicacao entre
0sS pares e instituicbes externas.

O coletivo de estudos propde que a avaliacdo smjatituida em processo
constante e continuo, dindmico, simultdneo, critistematico, informativo,
diagndstico, formativo, particular e global, progpie que permite reelaboracoes,
transformacdes, avancos, retomadas e reflexdesficagjuas para que todos os
envolvidos no processo participem conscientem&drdo refletida e discutida a partir
dos registros de “diario de bordo”, da observagadas véarias producdes individuais e
coletivas bem como na elaboracédo da Producéo umalsera submetida a interlocucéo
em eventos e espacos académico-cientifico.
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