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VARIAVEIS RELATIVAS AO CONTEXTO DE ATL{ACAO E FORMAC AO DE
PROFESSORES DE EDUCACAOQ FISICA

Bruno de Oliveira Costa

RESUMO

O exercicio da atividade pedagdgica requer a im&nfializacdo adquirida no decorrer

da formacéo profissional inicial ou continuada. lipetivo desta pesquisa é descrever as
variaveis de contexto e de pressagio relativasuacab e formacdo do professor de
educacao fisica. A pesquisa é descritiva, com amastimposta por 63 professores

graduados. A coleta de dados foi feita com apdicage questionario. Os resultados

mostram que os professores trabalham em muitatasst®m carga horaria excessiva,

limitando seu envolvimento na formagédo continua@s professores despendem

recursos proprios para realizarem a formacao ageudi®, além de ocuparem o tempo de
lazer.

Palavras-chave: Formacéao continua, professor, edodesica.

ABSTRACT

The educational process involves pedagogic actiaityl it requires competences
acquired in elapsing of the professional formatidhe objective of this research is to
describe the context and presage variables reldtvéhe teaching and physical
education teacher's formation. The research isriggise. The sample is composed by
63 graduate teachers. The data collection was gumad through questionnaire. The
results show that the teachers work in a lot obets) they have excess of hours of
class, and that limits his/her involvement in aasioof continuous formation. The
teachers spend their financial resources to acasimfile continuous formation, besides
they occupy the time that would be for his/herdegsor conviviality with the family.

Key words: Continuous formation, teacher, physezhlcation.

RESUMEN

El proceso educativo implica la actividad pedagédgie requiere competencias
adquiridas en el transcurrir de la formacion prioiesl. El objetivo de esta
investigacion es describir las variables del caotgxpresagio relativas a la ensefianza y
formacion profesional del maestro de educacioondidtsta investigacion es de caracter
descriptivo. La muestra esta compuesto por 63 muegtaduados. La recoleccién de
datos fue hecho por médio de cuestionario. Losltestas muestran que los maestros
trabajan en muchas escuelas, tienen exceso dedmtaslase, factores que limitan la
participacion en las acciones de formacion contiflanaestro gasta muchos recursos
financieros para lograr una formacion continuasgrusus tiempo libre que deberia
servir al ocio y convivencia con la familia.

Palabras llave: Formacion continua, maestro, edbcdisica.



1- Introducéo

O exercicio da atividade pedagogica envolve o paeeducativo e a
instrumentalizacdo adquirida no decorrer da formagéofissional, seja inicial ou
continuada. Em vista da realidade em que se emrcenteducacdo nas instituicoes
publicas em nosso pais, observa-se que, € cadanganr a preocupagao com a
atualizacao dos profissionais da area de Educaciafinfluenciando visivelmente a
forma de atuacdo desses profissionais. As opoddeil de formacdo continuada aos
professores restringem-se aos parcos investimesatizados pelas diferentes redes de
ensino nos diversos niveis educacionais, ou, poio rde recursos proprios dos
professores, de acordo com o0s seus interessesnitigiplades e necessidades pessoais.

Estudos mais recentes mostram que a teoria de gusimo tem direcao Unica, e
gue apenas o comportamento do professor influemcemportamento do aluno, caiu
por terra, sendo reconstruida nas perspectivasagaésam o0 ensino e a relacao
pedagodgica como via de mao dupla mediante a pleeeacao e influéncias mutuas
entre o professor e o aluno (Wittrock, 1986). Entesie, a forma como professores e
alunos interagem entre si mediados pelo conteudsobee a influéncia de suas
percepcbes pessoais influenciam diretamente acefiodo processo educativo e,
consequentemente, o desempenho do aluno (CladesBet 1986; Henrique, 2004).

A formacado continuada é caracterizada por todarmdgéo realizada apos a
certificacao profissional, constituindo-se num pssD dinamico de aperfeicoamento e
capacitacdo que vem acompanhar e somar a formagfssinal inicial do individuo
A formacgéao profissional engloba um conjunto de riedcaltamente individuais como
crencas e valores que sdo adquiridas até nas iagéescolares do professor enquanto
aluno, e que se aglutinam e influenciam a integgéd dos conhecimentos técnico,
cientifico e didatico adquiridos na formacao inima continuada (Henrique; Freitas,
2007).

. A busca pela formacédo continuada € relacionadaafguns autores (a) a
superficialidade da formacado inicial (Perrenoud, 020 (b) a necessidade de
aprimoramento com vistas a suportar a pratica dfegsor (Cruz & Ferreira, 2005); (d)
a articulacdo da formacdo inicial e continua projpmando condi¢Bes para a produgéo
de conhecimento pelo professor (Fusari, 1999). destusobre as dificuldades
encontradas pelos professores em ingressar ensalgdormacao continuada mostram
que, a falta de tempo para leituras/estudos eattaale formacéo aos finais de semana,
ocupando um espaco destinado ao convivio familew &zer (Hypolitto, 2004), € um
dos argumentos mais comuns que o0s impedem de ddinwdade a formacgao
profissional. Outro fator critico, seria a formaegesses cursos abordam os conteudos,
muitas vezes nao suprindo as necessidades dossoade e acrescentando muito pouco
ao seu aporte de conhecimento. Diante disso, aaf@profissional continuada ganha
validade para o professor de qualquer area, qusund@ de sua prépria parte a vontade
de buscar novos horizontes, meios que forneceriammormnstrumentalizacdo e
capacidade de reflexéo profissional, visando aemmrggio de sucesso em seu cotidiano,
bem como a realizacdo pessoal.

2- Objetivo
O Objetivo deste estudo é descrever as variaveisotéexto relativas a atuagdo
profissional (carga horéria, nivel de ensino), lwemmo variaveis de pressagio relativas
ao tempo e origem da formacdo inicial (publico otivguo) e continuada
(especializacdes, aperfeicoamentos e atualizadégmofessores de uma rede de ensino
privada do Estado do Rio de Janeiro.
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3- Justificativa

A pesquisa trara subsidios para a analise critwacahtexto de formacdo dos

professores no que diz respeito a formacéo ineiaebntinuada na area de Educacéo
Fisica, subsidiando processos de melhoria da @aaiddo ensino no processo

educativo. Alguns aspectos sdo enumerados paraometimpreensdo: (a) Permite

identificar as modalidades de formacéo continuadégs rpraticadas pelos professores,
bem como as causas e condi¢cdes de sua realizagém perspectiva deles proprios,

condicdo esta relevada pela literatura da areawmeatdo permanente; e, (b) Suscita
subsidios para as instituicbes de certificacdoiahiavaliarem a realidade e as

necessidades de formacao praticadas por docentEdudacdo Fisica, com possiveis
efeitos para o ajustamento do curriculo a realiddeampo de atuacao profissional.

4- Método e Instrumentos
4.1- Modelo de Estudo
A pesquisa tem carater descritivo na medida emsguya&ropde a caracterizar as

variaveis de pressagio relativas a formacdo inieiatontinuada dos docentes e as
variaveis de contexto determinantes da vida doepsofr nas escolas da rede de ensino
pesquisada e outras em gque assume a responsabiidachtiva. Se desenvolve sob a
perspectiva quantitativa que visa analisar a frag@aéde formagao dos professores e as
necessidades em relacdo as competéncias e furgpesfelssor.

4.2- Amostra

A amostra foi composta por 63 professores gradyjado sexo masculino
(N=39) e feminino (N=24), atuantes numa rede denenprivada composta por 23
escolas, em cinco nucleos, distribuidos geograficdien pelas distintas regides do
Estado do Rio de Janeiro.

4.3- Instrumento

Sera utilizado nessa pesquisa o questionario deétilcmy que constitui a
primeira parte do instrumento denominado “Inventarde Necessidades e
Caracterizacdo da Formacao”, que foi elaborado &@®e nosStandardsnorte-
americanos formulados pelNational Association for Sport and Physical Educati-
NASPE (2001). O instrumento, em duas partes, é compdst@uestdes abertas e
fechadas relativas a identificacdo do responderdeas atividades profissionais e de
formacdo inicial e continuada.

4.4- Coleta de Dados

O levantamento das informagoes foi realizado casemas respostas fornecidas
pelos professores eles no questionario.

A coleta de dados qualitativos foi realizada mei@iap registro das respostas e a
catalogacado dos dados foi realizada item a itenfioome a expressao por escrito dos
professores. Os professores foram esclarecidos ssbwobjetivos da pesquisa e lhes foi
dada a possibilidade de optarem ou nao pela pgatigo. O questionario foi enviado
aos professores e recuperados para analise attavésperintendéncia geral da rede
privada de ensino.

4 5- Tratamento Estatistico e Analise de Dados
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As necessidades de formacédo foram expressas eos daantitativos, sendo
tratados mediante a estatistica descritiva, corapda medidas de tendéncia central,
dispersdo, moda e frequéncia relativa e absolutgisRa-se que houve diferenca no
namero de respondentes as questdes quer por omigaiopelo fato dos professores
nem sempre se enquadrarem em todos os perfistatisi na pesquisa. Portanto,
privilegiaremos a apresentacao dos resultados &resaelativos

5. Resultados e Discussao

A rede de ensino emprega, em sua grande maiogofgsgores graduados em
instituicées privadas de ensino. Os dados revela2§% dos professores graduaram-
se em Instituicdes publicas de ensino superior% 8M instituicdes privadas (Figura
1).

O IES Publica
B |ES Privada

Figura 1. Origem da Formacao Inicial

Em relacéo a experiéncia profissional, 22,6% dasara ensina h4, no maximo,
2 anos, sendo considerados ainda iniciantes nasggiof 16,1% dos professores
possuiam de 2 e 5 anos experiéncia; 11,1% de 5aad®de experiéncia; e 50,2%, a
maioria absoluta dos professores declararam 10@nasais de experiéncia no ensino,
sendo estes considerados experientes na profiSgaog 2).

-
X

Figura 2. Tempo de Experiéncia Profissional

O Até 2 anos
B2 a5anos
@5 a 10 anos
B+ de 10 anos
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Os professores iniciantes, cerca de um quintavzstia se mostraram bastante
motivados a prética docente, mas informaram quecadtavam com apoio pedagdgico
de outros professores mais experientes, nem detadigres pedagogicos das escolas.
Além disso, percebiam pouco apoio institucionailsgiglina de educacao fisica e parco
reconhecimento as figura do professor desta diseiplEstas questdes foram
corroboradas pelos professores mais experientes.

Quanto ao nivel de ensino em que lecionam, 33,8#acdhram atuar na
Educacéo Infantil, 49,2% em classes de CA a 4@ gériEnsino Fundamental, 73% em
classes de 52 a 82 séries e 46% no ensino médiorgM). Cumpre informar a maioria
dos professores atuavam em mais de um nivel decgrisdependente das escolas em
que trabalhavam.
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Ed. Infantil CA a 42 Série 52 a 82 Série Ensino Médio

Figura 4. Atuacéo por Nivel de Ensino

Quanto a carga horaria de ensino, 66% dos profssieclararam mais de 20
horas de aulas por semana. Além da atividade letivaede de ensino investigada,
42,8% atuam na rede publica de ensino e 17.4% émasaescolas privadas (Figura 5).

|I:IAté 10 Horas W11 a 20 Horas B+ de 20 Horas | 96100 1
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Figura 5a. Carga Horéria letiva Semanal Figura 5b. Atuag&o em Outras Escolas

Figura 5. Jornada Letiva

A excessiva carga horaria dos professores em genakitui um dos principais
fatores que inviabilizam a sua formacdo permanenier através de acbes formais,
guer através de acdes ndo formais, como por exemarticipacdo em grupos de
estudos nas escolas em que lecionam, ou sesspEsdmmento coletivo.
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Quanto a realizacdo de formacdo continuada, 5tda%amostra declarou a
realizacdo de cursos de pds-gradudgémsensuRelativamente aos ultimos trés anos,
46% dos professores declararam terem realizado<des atualizacdo mediante custeio
pessoal e 34,9% realizaram cursos de atualizagéeeiscionados institucionalmente

(Figura 6).
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Figura 6. AcOes de Formacéo Realizadas

Estes resultados deixam evidente o esforco degsof em buscar pessoalmente
a atualizacdo e/ou aprofundamento do conhecimentdisgional, embora nesta
pesquisa se tenha também evidenciado que a formagdicempre se deu no @mbito da
educacao fisica escolar. Verifica-se, ainda, quenap um terco da amostra tiveram
oportunidade de participar de acbes de formacamguinlas pelas instituicbes em que
atuam, quer fosse na rede de ensino investigads, o outras que o0s professores
atuassem profissionalmente.
6. Conclusbes

Os resultados desta pesquisa mostram que a gnaaidega dos professores da
rede de ensino investigada realizou a sua formagafissional na rede privada de
ensino. Embora nédo seja regra, a maior parte diest#sicoes oferecem uma formacgéo
mediante um curriculo “enxuto”, que pode limitareagperiéncias e 0s conhecimentos
dos formandos nas mais diversas esferas, inclusive que diz respeito a
instrumentalizac&o visando a atuacao na area esEmhbora alguns autores critiquem
a conotacdo conferida a formagéo continuada addayasla como um tapa-buracos da
formacdao profissional inicial (Collares, Moyseés &r@ldi, 1999apudCruz & Ferreira,
2005), esta pode vir a ser um dos objetivos quanpmfessor entende ser importante
para a sua atuacao profissional. Contudo, existelama literatura de que a formacéo
continuada deve se regular pela articulacdo entognaacao inicial e as experiéncias
contextualizadas no campo de trabalho (Fusari,)1999

Novoa (1992) afirma queN&o h& ensino de qualidade, nem reforma educativa,
nem inovacao pedagodgica, sem uma adequada form@gdwofessores(p. 9). Um
dos objetivos que levou a rede de ensino invesigaokermitir a realizagéo deste estudo
foi levantar informacGes sobre o corpo docenteands o empreendimento de uma
perspectiva inovadora de desenvolvimento curricldaformacédo educacional. A
inexperiéncia caracteristica dos professores nevat@m alguns casos a acomodacao
de grupo de profissionais experientes (com maikbdenos de atuagao), demanda acdes
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no sentido de proporcionar a confianca necessariansa ou revitalizar outros,
respectivamente, através da formacao continuada reethoria de suas condi¢bes de
trabalho e do reconhecimento profissional.

Verifica-se, ainda, que um numero significativo pefessores investe na
propria formacéo continuada, quer em nivel de atagio, quer em especializagato
sensu A oferta institucional de formacao continua éyse e insuficiente, alcancando
apenas um terco da amostra deste estudo. Refqaesenas vozes dos professores, a
exemplo do que expbe Fusari (1999), as formacOesemtlas, muitas vezes
compulsérias, nem sempre contemplam as suas res@ssj acrescentando pouco ou
nada ao crescimento pessoal ou profissional. Quigatdo a ser considerada se refere a
assuncdo da docéncia em diversas escolas, com hargaa semanal excessiva,
caracterizando uma atuagcao profissional massivanplcada pelos encargos
pedagogicos correspondentes, 0s quais certamemtgrametem a eficacia de
quaisquer iniciativas de formagéao continuada plena. Nesta pesquisa 0s
professores ndo foram questionados sobre suaslaates profissionais na area nao
escolar, mas a julgar pelas areas de formacédo amngestem, subentende-se que
atuam também em outros espacos profissionais, paisformacdo paralela,
maioritariamente, se restringe fdness treinamento esportivo e atividades aquaticas. A
principio, este investimento pouco soma para ofapdamento de conhecimentos e
melhoria da qualidade de sua atuacdo na educasi@éa féscolar. Isso pode ser
explicado pelo professor se sentir mais valorize€lo trabalho exercido nestas areas,
apesar de nem sempre esta valorizagcao apreselagiiaaireta com a remuneracao
profissional.

Dessa forma, considerando-se a realidade, a vidacentexto em que atuam estes
professores, o0s resultados revelam que a maiore Elofessores encontraria
dificuldades em se engajar em oportunidades desighimcontinuada.

A formacédo permanente s6 sera significativa pgreotessor na medida em que,
lhes seja viabilizado tempo e espaco para tal,dmmo va ao encontro da resolucéo de
seus problemas praticos e da melhoria da qualidedesua intervencao/interacéo
pedagodgica. Assim, tanto a percep¢ao dos problamasolver, quanto a apreciacao da
eficacia pedagodgica serdo conjunturais e de ordesoal e, portanto, imanentes a cada
sujeito e contexto de agao.
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