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RESUMO

Este texto apresenta uma analise dos impactos AGCEED/UFES na trajetéria
académica e profissional de seus ex-bolsistase§pondentes (n= 22) atuam tanto no
campo organizado (59%) quanto no ndo-organizadeddaacao fisica (45,4%). 100%
dos ex-bolsistas consideraram a experiéncia do ¢dHEI0 positiva ou muito positiva,
todavia observaram-se restricbes em relacdo a témmia das atividades de extensao
para a trajetoria profissional. Concluimos que ongmanhamento da trajetéria de
egressos de cursos de formacdo pode ser um insimmmportante para a
compreensao dos processos de interacdo entre acione o mundo do trabalho, sé
visiveis em longo prazo.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Formacgéo ProfesieET.

ABSTRACT

This paper presents an analysis of the impact dfi/@EFD/UFES in academic and
professional career of his ex-stock. Respondents 22) both work in the organized
(59%) and in non-organized physical education #&x1%). 100% of former fellows
found the experience of PET as positive or veryitpes however there are restrictions
on the importance of extension activities for tmef@ssional career. We conclude that
the monitoring of the trajectory of graduates afrimg courses can be an important tool
for understanding the processes of interactietwéen training and the world of
work, only visible in the long term.
Key words: Physical Education; Professional TrajniRET.

RESUMEN

Este trabajo presenta un analisis de la importaheid?ET/CEFD/UFES en la carrera
académica y profesional de sus ex-becarios. EraaeEstn = 22), tanto en el mercado
de trabajo organizado (59%) y no organizada erleacion fisica (45,4%). 100% de
los ex becarios consideraron la experiencia de &o positiva 0 muy positiva, sin
embargo existen restricciones sobre la importagkeias actividades de extension de la



e xviconbrace
< " MMCOonice

carrera profesional. Llegamos a la conclusion deejiseguimiento de la trayectoria de
los graduados de los cursos de formacion puedenseherramienta importante para la
comprension de los procesos de interaccion enti@raacion y el mundo del trabajo,
sélo visible en el largo plazo.

Palabras clave: Educacion Fisica; Formacion Piarfiesi PET.

INTRODUGCAO

As reconfiguragbes do mundo trabalho nos dltimogatranos tornaram mais
evidentes as tensdes entre a necessaria normdsvidas propostas de formacao
profissional e a dindamica das reconfiguracbes dadouwdo trabalho. Com efeito, a
discusséo a respeito do possivel desencaixe efdrenacao profissional e o mundo do
trabalho tem tido um carater quase que transvass@drmacoes, tensionando o debate
sobre o carater mais pratico ou propedéutico dadoéo superior. Neste contexto, uma
das tentativas de intervencdo na formacao supesigeada nos principios do aprender
fazendo e na indissociabilidade entre ensino, pes@uextensdo € o PET do Ministério
da Educacéo (MEC).

Neste trabalho apresentamos uma analise dos inspdatgrupo PET do Centro
de Educacéo Fisica e Desportos (CEFD) da Univetsidaederal do Espirito Santo
(UFES) na trajetoria académica e profissional éirpdet opinido de seus ex-bolsistas na
expectativa de levantar indicadores para a avaligg® efeitos de um programa de
formacdao profissional sobre a trajetoria de seuscgzantes.

O MERCADO DE TRABALHO, A FORMACAO PROFISSIONAL EMBUCACAO
FISICA E O PET

Segundo Antunes (2000), as mudangas no mundo dallica podem ser
entendidas como uma crise do taylorismo e do fordisomo principios de organizacéo
da producdo e do trabalho. O processo de reorgd@uzado modo de producéo
capitalista também é um processo de precarizaga ¢tecrescente do valor de uso) do
trabalho. Esta reconfiguracdo combina a contin@dbal carater capitalista do modo de
producdo com o advento do conceito de trabalhadds qualificado e polivalente.

Ao mesmo tempo, o mercado de trabalho passa por ptooesso de
fragmentacao, dividindo-se basicamente em doisdgsatipos: o mercado de trabalho
tradicional ou organizado, com postos de traballradgéneos, regulares, assalariados
e regido pela legislacdo; e o mercado de trabalw arganizado, com ocupacdes
heterogéneas, instaveis, precarias e autobnoma& (R@Bapud SCHERER, 2005).

Segundo Castro (2002), ha um crescente desencair@ & mutabilidade do
mercado profissional e a rigidez da formacédo psafis|al que a aponta para a
obsolescéncia do ensino formador de especialiB@ados de 1991 j4 apontavam que
apenas 60,5% do total de graduados em Educacama Fiabalhavam em profissdes
tipicamente relacionadas a formacdo (CASTRO, 20@@esar da auséncia de dados
mais atuais, isto indica uma tendéncia de trabathcreas ndo especificas a formacao
ao longo do tempo. Segundo este autor, 0 desafoees “criar cursos que preparem
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pessoas versateis (por serem muito bem educadas)dmque profissionais com perfis
estreitamente delimitados” (p. 36)

Scherer (2005) nos indica que, com a ampliacdo atopo de intervencao
profissional na Educacgéo Fisica e com alteracdsgagras trabalhistas, no Brasil, 0s
profissionais tiveram que se adequar a empregasiupos. No contexto das décadas de
1970 e 1980, configuram-se dois movimentos de ngadama relagao
formacdo/intervencdo. O primeiro foi o processoetiboracdo de novas diretrizes
curriculares para os cursos de Educacdo Fisicaaharcasse as novas demandas e
habilitasse o profissional a atuar nos diversoatkrs de trabalho existentes, o outro o
movimento pela regulamentacao da profisséo.

Parece evidente que o Parecer 215/87 e a Resd)3{80 ja demonstravam a
preocupacdo em preparar um profissional com comgpiek® especificas para atuar no
mercado de trabalho extra-escolar em expansdo euramcenario de crescente
complexidade.

A preocupacdo por uma formacdo generalista e hwhaamaracterizou a
Resolugdo 03/87. Assim, a reforma dos cursos supsride Educacgéo Fisica foi
pioneira na adocdo do conceito de &areas do conbetwimem substituicdo das
disciplinas obrigatérias de um curriculo minimoaemoldagem da estrutura curricular
em duas partes: formacado geral e aprofundamentmmlgecimentos. Outro principio
fundamental desta reforma é o da autonomia. Sedafento era a necessidade de
conciliar uma formacéo adequada

[...] &s caracteristicas regionais de um mercadaralealho
fragmentado, no nivel das estruturas da educag@ae® da
ndo-escolar, com a necessaria preparacao de uisspnél que
possuiria uma visdo ampla da realidade social,tipmlie
econdmica do Pais [...] (PEREIRA FILHO, 2005, p-689.

Tal reforma pressupunha o crescimento do campeoatkalbho ndo organizado.
Assim, autorizava a possibilidade de formacgédo éBpacpara ele sob o titulo de
bacharelado. Esta contradicdo aparente entre aémsis de duas formacdes
assemelhadas, porém com a presenca de um martdéegéa o estagio rudimentar da
fragmentacdo e da precarizacdo naquele momentoro€egso tornou-se bastante
intenso a partir da homologacdo do Parecer 09/20@1 determina a formacéo de
professores especifica para o ensino basico. A gadte ponto, ndo seria mais possivel
a formacao de um professor de Educacéo Fisicaamst@mara atuacdo nos mercados
organizado e ndo organizado. Por fim, a aprovagaBattecer 058/2004, instituindo as
diretrizes curriculares para os cursos de graduagiidcducacao Fisica, configura os
contornos dessa mudanca.

Neste contexto histérico o PEToi criado em 1979, sob a coordenacdo da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Sinsgrior (CAPES), vinculando-
se a Secretaria de Ensino Superior (SESu) do Mpé&rta de 2000. Nas justificativas
de sua implantacdo estava a idéia de melhorar lédgde do ensino para suprir "as
necessidades do pais, nas diversas areas do cuoehéxicientifico e tecnologico”

! Segundo Castro (2002), numa abordagem mais feraméugea, “[...] é preciso recolocar a opcéo por
um curso superior em sua devida dimensdo: ndo ate tte uma escolha definitiva, mas de um
experimento que se pode confirmar como sendo ontemnto talento ou que pode nos amadurecer até
termos condi¢des de compreender qual é a opgaet&’b(p. 36).

2 Estas areas s&o: conhecimento filoséfico, contationdo ser humano, conhecimento da sociedade e
conhecimento técnico.

% Originalmente Programa Especial de Treinamento.
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(DESSEN citado por MARTIN, 2005). Portanto, derdeovisdo de desenvolvimento e
progresso que era entéo difundida pelo Estado (MARZ005).

Inicialmente, o PET era considerado um program#odgo prazo que visava
desenvolver formacédo académica para a integracameroado profissional, formar
alunos para o desenvolvimento de estudos em pragra® pds-graduacdo e futuros
docentes das instituicbes de ensino superior. Emda sua mudancga para a SESu, seus
objetivos foram mudados em direcdo a um modelmdudcao intelectual geral (PET,
2002). Seus principios gerais deslocaram-se patasenvolvimento de atividades a
partir da triade universitaria: ensino, pesquisxtensédo. Deste modo, esse programa
vai se afastando da iniciagdo cientifica em diregdmrefa de complementacdo da
formacdo académica. Neste sentido, move-se no @rmdbitdiagnostico anteriormente
apresentado do desencaixe entre formacédo e ocugaofissional, assumindo a
importancia da formacéao geral em relacao a profisdizacdo estrita ou especializacéo
precoce.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta € uma pesquisa descritiva com o delineanumiestudo de coorte (GIL,
2002) destinada a acompanhar por dez anos a tiajettos ex-bolsistas do
PET/CEFD/UFES e suas opinides sob os efeitos dgrgma em sua formacdo e
trajetoria académica e profissional. Iniciada end420a pesquisa utiliza-se de duas
ferramentas de coleta de dados, entrevistas eiguéesbs com finalidade de recolher a
cada trés anos os dados de opinido, renda, ocupegfésional e escolarizacgéo.

Utilizamos um questionario semi-estruturado acornpdn de uma escala de
atitudes. Além disto, uma entrevista semi-estrat@i@om quatro bolsistas, previamente
sorteados, serviu como complementacédo dos dadtesatdsdo.

Entre 41 ex-bolsistas cadastrados apenas 22 paraon deste estudo (53,6%).
Isto se deve a dois fatores: [1] a exclusdo dastesjque tivessem se desligado antes
de completar um tempo minimo de vinte e quatro mdeePrograma; [2] a dificuldade
em se obter dados atualizados dos ex-bolsistas.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O tempo médio de permanéncia dos respondentes WMCBED/UFES foi de
29,6 meses. Isto evidencia que suas opinides dgt@tamentadas em experiéncia
suficiente no Programa indicando a validade dosslatitidos.

A maioria dos respondentes possui mais de uma oQ&aparofissional,
mesclando ocupac¢des nos mercados organizado egeozado.

Magistério em educacéo infantil/ ensino fundaméetasino media 06
Magistério em ensino superior (efetivo) 02
Magistério em ensino superior (substituto) 01
Atividade em clube/ academia/ clinica/ empresa 06
Administracdo publica 03
Administracdo privada 02
QOutras 04




| Nenhuma | 04 |
Figura 1 - Ocupacao profissional dos ex-bolsfstas

Se considerarmos que a maioria dos respondentedos@&ntes, formados em
licenciatura plena (generalista), nas fases dea@mtre estabilizacdo da carreira
(HUBERMAN, 1992), a exploracdo dos contornos ddigséo, as opc¢des provisorias e
a experimentacdo de mais de um papel sdo elemegues podem explicar
provisoriamente estes resultados. Por outro laatobém refletem a precarizagdo das
ocupacdoes em Educacdo Fisica, seus baixos salédoga horaria fragmentada e
auséncia de protecdo leyal

Podemos exemplificar por meio do relato de um eistiedo sobre a atual
ocupacao profissional: “Eu sou professora na esqwlafissionalmente falando, de
quinta a oitava seérie, trabalho de quinta a ois&@e e sou funcionaria da Secretaria
Municipal de Satde, no caso é técnico esportivalmtho aqui no SGH...]".

Quinze respondentes (68,1%) fazem ou fizeram algurso de pos-graduacao
lato-sensu, quatro fazem ou fizeram mestrado (18,1%), seng® dpis atingiram o
doutoramento. Estes resultados indicam que a mpreksanundo do trabalho por um
profissional polivalente e o carater generalistdicknciatura plena parecem ser mais
efetivos do que os objetivos originais de formagam ostricto-sensu do PET. Assim
concentram sua formacao continuada em especiatigkstd-sensu.

De fato, a necessidade de ingresso no mundo dallicalacaba dificultando o
prosseguimento no ambito académico, caracterizeldospguinte fala

Quando eu me formei tinha vontade de fazer mestmdo
continuar estudando, mas nao tinha vontade de famarpos,
gueria entrar direto pro mestrado, mas eu tambamagtazer o
concurso. E ai qual era a questao? As coisas aeoate juntas.
Eu fiz concurso, fiz varios concursos e tinha avargro
mestrado, e se eu passasse no mestrado eu teahrquaao do
concurso porque ndo era meu periodo probatoricaagise eu
passasse no concurso eu nao tentaria fazer o dwegina causa
disso. Entdo, acabou que eu ndo passei na prosaeipao
concurso e estou esperando meu periodo probatorgue
antes disso eu ndo vou tentar mestrado de novqu@au sei
gue é muito desgastante e no meu periodo probatrindo
consigo tempo pra me dedicar. Depois que meu period
probatério terminar poderei me dedicar ao mestrado.

Quatro dos ex-bolsistas fizeram ainda outras gi@is 0 que parece confirmar
a afirmacédo de Castro (2002) de que o curso suppadde ndo ser uma escolha
definitiva, mas um experimento, mesmo para aqugles recebem uma formacéo
aprofundada.

* Mlltiplas respostas eram possiveis.

®> A auséncia de protecdo legal é uma caracteridticmercado ndo organizado que vem se expandindo
também para 0 mercado organizado. No Espirito Sdudtovarios anos a administracdo estadual vem
contratando a titulo precario (designacao tempmrdDT) universitarios para a docéncia em suada&sco
Do mesmo modo, é cada vez maior o nimero de espaldisulares que contratam ‘estagiarios’ de
Educagéo Fisica que assumem inteiramente a docéncia

® Servigo de Orientagéo ao Exercicio (SOE) é umrprog desenvolvido pela Prefeitura Municipal de
Vitéria — ES com finalidade de orientacdo e acorhparento a pratica de exercicios fisicos.
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Analisemos agora os dados de opinido a respeitoefdiws do PET para a
formacg&o continuada e carreira. Embora 100% ddsoksistas tenham considerado o
PET/CEFD/UFES como positivo ou muito positivo pate formacdo, as avaliacdes
guanto as atividades de ensino, pesquisa e exteagfiesentam resultados
diferenciados. As atividades de pesquisa foram ideredas positivas ou muito
positivas para a carreira (90,9%) e para a tragemadémica (95,4%), apesar do pouco
investimento nesta, o que indica a efetividade plecaxdo do principio do aprender

fazendo.

[...] o PET sempre me apoiou na parte de estudoapEendi no
PET, aprendi a fazer pesquisa, a fazer projetos.nusto isso
hoje |4 na escola. Hoje a gente tem essa par@emgaaktas ao
projeto que eu escrevi. Vou concorrer a prémioaga tipo de
projeto, porque eu sei que eu aprendi isso |4 nb, o de
conhecimento de normas, como se escreve, porgoécetinha
nocao nenhuma disso. Entéo, na pratica o que euwkewmelhor
hoje do PET é isso. Foi a forma também que eu dpr@n
estudar, sistematizar o estudo, que foi muito wtich mim e é
até hoje.

PP N MN

Fig. 2 - Importancia das atividades de pesquisa aarajetoria profissional

PP N MN

Fig. 3 - Importancia das atividades de pesquisa parajetdria académica
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Para 90,9% dos ex-bolsistas, as atividades decef@iam positivas ou muito
positivas para a carreira profissional, o que estacionado com a formacdo em
Educacdo Fisica como atividade essencialmente pgidag mesmo que o magistério
seja uma das atividades profissionais para apén@%o4dos respondentes. Fato este que
pode ser observado a partir da compreensdo ampliedarmacao advinda de um
projeto de extenséo desenvolvido pelo grupo em.1999

[...] isso de uma forma geral contribui muito, quog quando eu
me formei, como a gente ndo era incentivado a téro®
vinculos, com bolsa, com nada de estagio, a genteaf muito
cru assim na hora da pratica mesmo, entdo temeguadsmo
extensao, tem que dar aula pra ter contato comssopk pra
vOocé sentir como que € isso. E logo que eu fornigi @ar aula,
ter participado dos projetos me ajudou muito, teenciado
isso, [...] a gente nem chamava de aula mesmou@aap um
periodo de 50 minutos, mas a gente planejava, te daha
tudo, mas nem era chamado de aula mesmo, mas depois
acho que contribuiu muito. Se eu ficasse dois @o®io, trés
anos aqui no PET, sem ter contato nenhum, nunckater aula,
nunca ter pegado uma turma de 20 alunos, 30 alypes,
menos assim, seria muito dificil depois de formaddireto, ir
trabalhar direto, sem ter passado por isso.

Outro ex-bolsista complementa

Na minha trajetoria profissional, com certeza,aaljente tinha
gue pensar a aula, a gente tinha planejar a ardaawda de
natacao, era aula pra comunidade, n&o era a réaldtescola,
gue é diferente, ndo € a realidade da escola, raasre pratica
pedagdgica, entdo com certeza.

Por outro lado, a evidéncia de que as atividademndmo foram mais positivas
para 0 ambito profissional e em menor grau parajatéria académica, se deve ao
pouco investimento na carreira académica.
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Fig. 4 - Importancia das atividades de ensino pdrajetéria profissional
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Fig. 5 - Importancia das atividades de ensino pdrajetéria académica

As opinides sobre as atividades de extensdo sas coaitraditérias. 68,1%
consideraram as atividades de extensdo como y&sitbu ‘muito positivas’ para sua
trajetéria académica posterior, enquanto 31,8% ider@m-nas ‘pouco positivas’ ou
mesmo ‘muito negativas’. Neste contexto, indicanse estas atividades podem néo ter
funcionado como uma forma de interacao teoria-gaattsta vinculacdo € ainda menos
evidente no ambito da trajetéria profissional, umea que 22,7% classificaram-nas
como ‘pouco positivas’. Em sintese, trabalhamos eofipdtese de que alguns ex-
bolsistas ndo participaram de atividades de extenséd quando participaram, estas
experiéncias ndo foram articuladas a dimensaoatg@oética-teoria. Além disto, pode
ter ocorrido alguma disparidade entre as atividadenciadas e o tipo de ocupacédo
profissional desempenhada posteriormente.

o B N W A~ OO N © ©

MP P PP N MN

Fig. 6 - Importancia das atividades de extenséa parajetoria profissional
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Fig. 7 - Importancia das atividades de extenséa parajetoria académica

CONCLUSOES

A investigagdo demonstra que o PET/CEFD/UFES possoa avaliacao
bastante positiva das atividades de pesquisa rceesi relacéo a trajetéria profissional
e académica por parte de seus ex-bolsistas, emgasatividades de extensdo sofreram
restricdes, especialmente em relacao a trajetéofegspional.

O pequeno numero de pos-graduadocto-sensu contradiz um dos objetivos
centrais do PET segundo o modelo inicial do Progralsto pode ser explicado pelo
fato de os respondentes estarem ainda na faseraggdo da vida docente, pela
‘toyotizacdo’ do mercado de trabalho em educacsioafi Assim, as relagdes entre a
formacdo no PET/CEFD/UFES e uma colocacdo profissidiferenciada sdo pouco
discerniveis.

Por fim, a pesquisa indica que o acompanhamenttragietdria académica e
profissional pode ser um instrumento importantea @aicompreenséo de processos so
visiveis em longo prazo. Deste modo, instrumerdaliz debate latente sobre a
normatividade dos processos de formacdo e cont®dim-historico de insercdo dos
cursos de formacéao e seus atores.
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