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ESTUDO E?(PLORATOF{IO DAS ATITUDES DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA FACE A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFIC IENCIA
AUDITIVA

Maria Jodo Campos
Mafalda Cortez

RESUMO

As atitudes dos professores sdo um factor chawechaséo de alunos com deficiéncia
no ensino regular. O objectivo do presente estuaferdr as atitudes dos professores de
EF face ao ensino de alunos com deficiéncia awaditiv

A amostra foi constituida por 254 professores de(lEFL64 do género masculino e
N=90 do género feminino), com idades entre os 8% B8 anos (M=36,64; DP=8,94).
Foi aplicado o PEATID Il (Rizzo, 1993).

Conclui-se que os docentes com formacao em enspexial apresentam atitudes mais
favoraveis, bem como uma melhor qualidade da epe&a e uma maior percepcao de
competéncia.

Palavras-chave: Atitudes; Inclusdo; Professores Hoeicagdo Fisica; Deficiéncia
Auditiva

ABSTRACT

Teachers’ attitudes are a key factor in the inolisdof students with disabilities in
regular education. The purpose of this study isgeess the attitudes of teachers of
Physical Education toward teaching students with arihg disability.
The sample was 254 PE teachers (N=164 males and féntales), aged 21 to 58 years
(M=36.64, SD=8.94). It was applied PEATID Il (Rzz 1993).
We can concluded that teachers with training ircsppeeducation have more positive
attitudes and a better quality of experience agckater perception of competence.

Key words: Attitudes, Inclusion, Physical Educatd?ysical Disability, Hearing
Disability

RESUMEN

Las actitudes de los docentes son un factor clavi enclusion de estudiantes con
discapacidad en la educacion regular. El objetveste estudio es evaluar las actitudes
de los profesores de EF en contra de la ensefaraamnos con deficiencia auditiva.
La muestra consistio de 254 profesores de EF (N+hbédbres y N=90 mujeres), de 21
afnos de edad a 58 afios (M=36,64, SD=8,94). Se6aBKATID IIl (Rizzo, 1993).
Se concluye que los profesores con formacion ewasiltn especial tienen actitudes
mas favorables y una mejor calidad de experienciang mayor percepciéon de
competencia.

Palabras clave: Actitudes; Inclusion; Profesores Hdeicacion Fisica, Discapacidad
Auditiva



INTRODUCAO:

A problematica da deficiéncia tem sofrido iniUmeatisracbes ao longo dos anos.
Desta forma, nos dias de hoje assiste-se a umait@ntle propiciar cada vez mais e
melhores condi¢cdes de ajustamento de vida a egtalgudio, com o intuito de |hes
proporcionar o mesmo tipo de oportunidades quendisiduos ditos normais. Assim,
passa também por garantir um ensino de Educaci#a Bis qualidade a estes alunos no
ensino regular, visto este ser, um dos objectiaogdlitica educativa portuguesa.

Deste modo, a importancia do papel do professoEdiecacdo Fisica enquanto
agente de mudanca, favorecendo a compreensdo mutlerancia, nunca foi tao
evidente como hoje em dia. Os professores tém yoal pleterminante na formacéo de
atitudes, positivas e negativas, face ao processmsino-aprendizagem (Nunes, 2007).
As pesquisas sobre as atitudes dos professoreslua¢ao Fisica face a deficiéncia
tém revelado grande importancia para o process@adida. Muitos educadores
confirmam este facto ao reconhecerem o seu papeafoental na formacdo destes
alunos.

Muitos factores influenciam o sucesso da assinolaiggestudantes com deficiéncia
na corrente principal das aulas de Educacdo Fideste modo, a atitude do professor
de Educacao Fisica € crucial. Recentes investigagi@stram-nos que as atitudes de
professores de Educacéao Fisica variam de acordaqmafessor, o estudante e as suas
variaveis relacionadas (Rizzo & Vispoel, 1991).

Como tal, consideramos pertinente estudar as afitdds professores de, Educacao
Fisica com o intuito de compreender que factordhienciam as suas atitudes
(favoraveis ou desfavoraveis) em relacdo ao erdgnalunos com deficiéncia auditiva
nas suas classes de ensino regular. Este estudmliéoiem Portugal, pelo que é um
estudo exploratério.

O maior objectivadeste estudo é averiguar as atitudes dos professereducacéo
Fisica face a deficiéncia auditiva. Propomo-noslaia tentar compreender quais das
caracteristicas dos professores de Educacao Fitkacke, género, tempo de servigo, ano
de escolaridade que leccionam, habilitacbes académformacdo em Necessidades
Educativas Especiais, experiéncia no ensino deiohads com deficiéncia, qualidade
de experiéncia e competéncia) estdo relacionadasattudes face ao ensino de alunos
com deficiéncia.

A escola ambiciona, cada vez mais, incluir no sga ®©dos os alunos, sejam
quais forem as suas caracteristicas ou carénceste Dnodo, é necessario estruturar
ambientes de aprendizagem com o objectivo de premavunclusdo dos alunos com
necessidades educativas especiais (Nunes, 2007).

A escola € um espago privilegiado para a apropiagd construcdo de
conhecimento. O seu papel fundamental € instruniigsrtaos seus estudantes e
professores para pensarem de forma criativa ent@sdy tanto para os antigos mas
principalmente para os desafios emergentes. O igaradda escola ao servico da
preparacdo de elites foi sendo substituido pelcestala universal e “para todos”
(Nunes, 2007). Ainda a mesma autora afirma quepoédemos esquecer uma realidade
com que a escola de hoje se vé confrontada, qudeéabertura das suas “portas” aos
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“excluidos”, sobretudo aos que num passado readidea frequentavam por serem
considerados “deficientes”.

Este contexto de profundas modificacfes na visausino regular” e do “ensino
especial”, além das discussfes por elas geradasmaivando muitos projectos de
pesquisa na area, especialmente no ambito da Eatuédsica escolar, visto que, na
maioria das vezes, mesmo o aluno tendo acessmka,esle é dispensado das aulas de
Educacado Fisica (Gorgatti et al, 2004). Os mesmares afirmam que, talvez por
confundir deficiéncia com doenca, talvez por corswdi ou total falta de informacéo, o
facto € que muitos professores privam seus aluesgetiais” da oportunidade crucial
de vivenciarem experiéncias motoras e recreativgsge fatalmente trara consequéncias
por vezes irreparaveis.

Em muitos paises, uma continua mudanca face & gou@aclusiva para criancas
com deficiéncia tem sido observada (DePauw & Delpder, 2000; Lienert, Sherril &
Myers 2001) citado por Kozub & Lienert (2003). mclestudantes com deficiéncia nas
aulas de ensino regular de Educacéo Fisica poegzofes de Educacdo Fisica num
caminho seguro, bem sucedido, e satisfatorio reqaaptacdes no planeamento,
implementacéo e avaliagcdo os proprios professarese poem & parte dos estudantes,
estes sdo 0s mais afectados por adoptar filosofgsivas nas escolas ( Kozub &
Lienert, 2003). Os professores sao também a ligagéie os pais, e em alguns casos a
fronteira da sociedade e as expectativas de apagein (Lienert et al. , 2001), citado
por Kozub & Lienert (2003). Dando o papel que osicadores desempenham no
processo da inclusao, as atitudes dos professioamsa variavel de grande interesse.

Muitos factores influenciam o sucesso da assinolagiestudantes com deficiéncia
na corrente principal das aulas de Educacéo FiBeste modo, a atitude do professor
de Educacao Fisica € crucial. Recentes investigagi@stram-nos que as atitudes de
professores de Educacdo Fisica varia de acordoocprafessor, o estudante e as suas
variaveis relacionadas (Rizzo & Vispoel, 1991).

A importancia do papel do professor enquanto agdatenudanca, favorecendo a
compreensao mutua e a tolerancia, nunca foi tadeeste@ como hoje em dia. Os
professores tém um papel determinante na formagaiides, positivas e negativas,
face ao processo de ensino-aprendizagem (Nuneg).200nesma autora declara que,
devem despertar a curiosidade, desenvolver a amian@ criar as condi¢bes
necessarias para o sucesso da educacao formaldeiciEcao permanente. Will (1986) e
Stainback & Stainback (1987) citados por (Nunef)720eferem que os professores,
nas suas classes de ensino regular, podem e devewdenciar adaptacdes
instrucionais e curriculares adequadas para tapi@kuer aluno.

A forma como os docentes utilizam as estratégias vauito consoante os alunos,
as suas caracteristicas e a forma como esses aanoserem (Nunes, 2007). Esta
autora ainda defende que, qualquer uma das esaiatég implicacdes no processo de
ensino-aprendizagem, facilitando e promovendo cerdadvimento cognitivo e a
aprendizagem dos alunos de forma geral e dos alcmmsnecessidades educativas
especiais em particular. Sabemos como € difialneptexo o desafio de responder com
qualidade as diferencas entre os alunos e comoengégmente nos faltam as condicoes,
apoios e conhecimentos (Nunes, 2007).

De facto ndo é suficiente apenas a criacdo deumstitos legais que assegurem o
ingresso de “todos” a escola. Mais do que issageéigp que se modifiquem atitudes,
comportamentos, visdes estigmatizadas (Gorgadti 2004).

Ainda estes autores afirmam que, até ha pouco teatrps, acreditava-se que as
criangas e jovens portadores de deficiéncia tenathores resultados caso tivessem
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sido atendidos por um sistema especial de ensiolnsive no que se refere a Educacao
Fisica. Considerava-se que, em funcéo das limigagie estudantes com necessidades
especiais ndo poderiam se engajar irrestritameetégrma segura e com sucesso, em
actividades vigorosas de um programa de EducagdmaFionvencional. Exigia-se que
houvesse mudancas ou ajustes de metas, objectimefg0es. Tal preceito, nos dias
de hoje, ndo é premissa para a implementacdo arntagbo de programas, dada a
tendéncia de convivéncia e inclusdo social mamiflzsipela sociedade, com base no
modelo de direitos humanos e direitos sociais (&itirgt al, 2004).

Estes autores dizem ainda que a area da educaggin & inclui a Educacao Fisica,
nao pode ser limitada a ponto de afastar uma eiaac convivéncia de outra por
questdes irrelevantes. A convivéncia com pessdasedies deveria ser uma grande
ferramenta em educacao, preparando pessoas masierdas para a vida e as suas
possibilidades. O ensino especial deve ser uma gpidndo o progresso do aluno
estiver seriamente comprometido em uma classe aegilndo uma questdo de
conveniéncia para os professores e directoresodéag$sorgatti et al, 2004).

METODOLOGIA
Caracterizacdo da Amostra

O presente estudo teve por base uma amostra dpr@te$sores de Educacao
Fisica do género masculino (N=165) e feminino (N=@@m idades compreendidas
entre os 21 e os 58 anos, sendo a média de idadesveo padrdo 36,64 e 8,94,
respectivamente.

Instrumento de Avaliacéo

O instrumento PEATID IIl consiste em duas seccdasicas. Uma seccéo
considera as atitudes face ao ensino de estudantesdeficiéncia em aulas de
Educacao Fisica no ensino regular medindo as seasasA outra seccao atenta aos
atributos (demograficos e descritivos) dos pardictps (Folsom-Meek & Rizzo, 2002).

A utilidade do PEATID Il € que permite os investitpres especificarem tipos de
deficiéncia e o numero de deficiéncias que elesequavaliar. Isto, também, permite
que os investigadores avaliem atributos que elesiderem que podem contribuir para
a variancia nas atitudes face ensinar alunos cdini@eia (Folsom-Meek & Rizzo,
2002). O PEATID IIl é suficientemente versétil paawmaliar atitudes em futuros
profissionais como professores com anos de expaiéRolsom-Meek & Rizzo, 2002).

A primeira parte do PEATID Il consiste em 12 afapdes, cada uma das afirmagdes
esta marcada com as condi¢cOes de deficiéncia i@wefia visual, deficiéncia auditiva,
deficiéncia intelectual e deficiéncia motora) jun&nte com uma 5- point Likert scale (
1= discordo completamente, 2= discordo, 3= nenodikcnem concordo, 4= concordo,
5= concordo completamente).Cinco itens sédo positrde fraseados e sete itens sao
negativamente fraseados (Folsom-Meek & Rizzo, 208Bs itens negativos tera de
haver uma modificagdo das pontuacdes para posifhvasntuacao variara entre os 12 e
0s 60 pontos.
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RESULTADOS

Com base nos resultados obtidos, através da arddsaitiva das variaveis
deste estudo, verificamos que o tempo de servigondestra varia entre 1 ano e 36 anos
de servico, sendo a média de 11,74 e o desvio patka8,85, distribuidos pelos
diferentes anos lectivos.

Em relagdo a variavel habilitacbes académicas armaailos participantes da
amostra € licenciado apresentando um valor peraedil 76%. Seguidamente, com
uma percentagem de 13% encontram-se 0s inquirimsnsestrado, e finalmente, os
bacharéis com 4,7%.

No que toca a formacdo em Ensino Especial /NEHic@mos que 61,4% dos
participantes afirma ter esta formacéo e 38,6%iders que ndo tem formacédo neste
ambito. Na variavel experiéncia, 60,6% dos parictps afirma ja ter leccionado aulas
a individuos com deficiéncia e 39% considera queteé experiéncia nesta vertente.

Relativamente ao nimero de anos de ensino a akomsdeficiéncia desta
amostra o valor minimo € de 1 ano, o valor maxirde 80 anos, sendo a média de 5,44
e 0 desvio padrao de 5,54.

No que refere a variavel qualidade de experiénodemos observar que a
maioria dos participantes da amostra pensa queaaqsalidade de experiéncia é
Satisfatoria apresentando uma percentagem de 463e@guidamente, com uma
percentagem de 34,6% encontram-se 0s inquiridos Baariéncia. A qualidade de
experiéncia Muito Positiva um valor percentual dg6%. Por fim, a qualidade de
experiéncia Nada Positiva com 8,7% de percentagem.

Referente a competéncia percebida, a maioria dpsridos considera-se Com
Alguma Competéncia apresentando uma percentagefB,déo. Seguidamente, com
um valor percentual de 35,0% apresentam-se osciparites que se percepcionam
como Nada Competentes. Finalmente, Muito Competeaigifesta uma percentagem
de 3,5%.

Tabela 1 — Estudo estatistico relativo a variavainfagdo em Ensino Especial em
funcao das variaveis dependentes

Estatistica Teste t de
descritiva student
Formacéao ,, . .. Sig (2-
em NEE Média  DP t tailed)
: Sim 40,62 6,29
Atitude face 530 0,000
a DA Nao 36,53 7,05
anci4 Sim 1,87 0,54
Competencig ) 412 0,000
Percebida | N3o 1,55 0,56
Qualidade | gim 2,69 0,97
de } -2,11 0,036
Experiéncia | Nao 2,21 1,05
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Nesta tabela notamos que relativamente a variatieldé face a DA, a média
mais alta encontra-se nos sujeitos que tiveram do@im em NEE (M=40,62 e DP=
6,29) relativamente aos que nao tiveram formacade3@¥b3 e DP=7,05). Na
competéncia percebia a média mais alta (M=1,87 e0[®8) verifica-se nos com
formacdo em NEE e a média mais baixa (M=1,55 e [38r@sta nos professores que
ndo tiveram formacdo neste ambito. Relativamentgualidade de experiéncia os
sujeitos que tiveram formacédo em NEE apresentammétha mais elevada (M=2,69 e
DP=0,97) do que os sujeitos sem essa formacao gM=2DP=1,05).

Observamos que héa diferencas estatisticamentefisajivias em relacdo a
Formacdo em NEE relativamente as varidveis Quaid#el Experiéncia (p=0,036),
Competéncia percebida (p=0,000) e Atitude face &jB#,000).

Tabela 2 — Estudo estatistico relativo a variawgdeEiéncia de docéncia com alunos
com deficiéncia em funcao das variaveis dependentes

Estatistica descritiva Teste t de

student

N Sig (2-

Experiéncia Média DP t tailed)
Atitudes Sim 38,50 6,99
face a DA Nao 37,51 7,12
ancid Sim 1,80 0,532

Compe_tencm ) -4,951 0,000
Percebida | N30 1,43 0,567
Qualidade | sim 2,78 0,831

de } -7,761 0,000
Experiéncia | Nao 1,80 1079

De acordo com a tabela 2, verificamos que o0s ssj@te tiveram experiéncia
no ensino de individuos com deficiéncia relativareg¢@m valores médios superiores
(M=38,50 e DP=6,99) das atitudes face a DA relateate aos sujeitos sem
experiéncia de ensino com alunos com deficienc3b1l e DP=7,12). No que toca a
competéncia percebida a média mais alta (M=1,80Pe0[532) € observada nos
sujeitos que tiveram experiéncia no ensino de iddis com deficiéncia e a média
mais baixa (M=1,43 e DP=0,567) no grupo sem expeiaé Em relacdo a qualidade de
experiéncia o grupo dos sujeitos que tiveram eg&peid no ensino de individuos com
deficiéncia mostra a média mais alta (M=2,78) cordesvio padrdao de DP=0,831,
apresentando a média mais baixa (M=1,80) com desdcdo de DP=1,079 o grupo de
professores sem experiéncia.

Observamos que héa diferencas estatisticamentefisajivias em relacdo a
Formacdo em NEE relativamente as variaveis Quadidhel Experiéncia (p=0,000) e
Competéncia percebida (p=0,000). Relativamente aud& face a DA ndo se
encontraram diferencas estatisticamente signiiasti
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Tabela 3 — Valores de média, desvio padrédo e wiwadignificancia das Atitudes dos
professores face a Deficiéncia Motora em funcaquaddidade da experiéncia

Estatistica

. Anova
descritiva
Qualidade
de Média DP F Sig.
Experiéncia
Sem 3597 631
experiéncia
. Nada
ggggegA posiva >4 510 1235 0000
Satisfatéria 38,54 6,81
Muito 4567 622
positiva

No que diz respeito a variavel das atitudes dosepsores face a deficiéncia
motora em funcdo da qualidade da experiéncia, foemmoontradas diferencas
estatisticamente significativas<{p01), com os professores com uma qualidade da
experiéncia muito positiva a apresentarem valorédios das atitudes mais elevados
(M=45,67 e DP=6,22).

Tabela 4 — Valores de média, desvio padrédo e widignificancia das Atitudes dos
professores face a Deficiéncia Motora em funcaocodapeténcia percebida

Estatistica Anova
descritiva
Competéncia Média  DP F Sig.
Nada 34337 5,433
competente
Atitudes facq Com alguma 44 1, 5660 33,627 0,000
a DA competéncia
Muito 48,100 5,646
competente

Em relacdo a competéncia percebida, os profesgaeese percepcionam como
muito competentes apresentam valores médios marades na varidvel das atitudes
(M=48,10 e DP=5,646). As diferencas sao estatisirde significativas 0,01) para
a variavel das atitudes dos professores face ai@wfia auditiva em funcdo da
competéncia percebida.

Tabela 5 - Correlagfes entre as variaveis depeesient

Competéncia Atitudes face a
percebida deficiéncia
auditiva




Qualidade da Correlacdo 0,689(**) 0,341(**)
experiéncia | de Pearson 0,000 0,000
Sig. (2-
tailed)
Competéncia | Correlagéo 0,464(**)
percebida de Pearson 0,000
Sig. (2-
tailed)

** Correlacao significativa para$0,01

No que diz respeito a andlise da relacdo entiamdveis e os valores relativos
aos niveis de significancia encontrados, existe tgl@gao entre as variaveis qualidade
da experiéncia e competéncia percebida (r=0,68%)g eas varidveis qualidade da
experiéncia e atitudes dos professores de Edudéisiza face a deficiéncia auditiva
(r=0,341) e entre as variaveis competéncia peraebidatitudes dos professores de
Educacao Fisica face a deficiéncia auditiva (r=0,46odas estas relacbes tém uma
significancia< 0,01.

DISCUSSAO

Tendo por base a andlise da estatistica inferedagbariaveis, relativamente a
variavel género ndo foram encontradas diferencadistcamente significativas nesta
investigacdo. Este resultado vai de encontro analgstudos ja realizados (DePauw &
Goc Karp, 1990; Hodge & Jansma, 1999; Hodge ét(dl2; Patrick, 1987; Kudlacek et
al.2002; Rizzo & Vispoel, 1991; Rizzo & Wright, 1®8Rowe & Stutts, 1987; citado
por Kozub & Lienert, 2003). Por outro lado, Aloiaa. (1980); Downs & Williams
(1994); Folsom-Meek, Nearing, Groteluschen & Krar(#99) e Schmidt-Gotz et al.
(1994) citado por Kozub & Lienert (2003), confirmajue as mulheres tém atitudes
significativamente mais favoraveis, face ao engieoalunos com deficiéncia, em
relacdo aos homens. Esta diferenca pode devemséoa sensibilidade que as mulheres
apresentam em relacdo a problematica da deficiéncia

Na variavel formacdo em NEE, os professores quamdec ter esta formacéo
apresentam atitudes significativamente positivasr@acdo ao ensino de alunos com
deficiéncia nas suas aulas de Educacéo Fisicagiooeregular. Isto vai de encontro a
muitos estudos que afirmam que a formacdo em erespecial € um predictor de
atitudes (Block & Rizzo, 1995; Kowalski & Rizzo, 98, Rizzo, 1985; Rizzo &
Kirkendall, 1995) citado por Kozub & Lienert (2003)Jambém Schmidt-Gotz et al.
(1994) descobriram que professores que recebenafdansobre inclusdo tém atitudes
mais favoraveis. Kowalski & Rizzo (1996) citadosr pgozub & Lienert (2003)
afirmam que o trabalho pratico das suas signifie&nestatisticas € fiavel, embora haja
baixas correlacdes entre formacédo em ensino e$peattudes. Rizzo & Kirkendal
(1995) citado por Kozub & Lienert (2003) dizem glaes predictores significativos das
atitudes sdo a competéncia percebida e formaca&remo Especial. Por seu lado,
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alguns autores, i.e. Rizzo & Wright (1988) e Zamead& Rizzo (1998) citado por
Kozub & Lienert (2003) ndo descobriram correlacéigsaificativas entre formagao em
Ensino especial ou Educacéo Fisica adaptada, nmsfwedas atitudes dos professores.

Questionando o efeito da formacédo em ensino edpati Educacdo Fisica nas
atitudes, Folsom-Meek et al. (1999) e Schmidt-Gattal. (1994) citado por Kozub &
Lienert (2003) descobriram que os sujeitos com migonacdo além da Educacéo
Fisica (e.g, educacéo especial, educacdo elememiatjam atitudes mais positivas do
que os que tém uma formacdo s6 em Educacdo Fisstas estudos indicam a
necessidade de examinar a formacdo em ensino aspeciormacdo em Educacao
Fisica. O presente estudo exploratdrio pretendiedasesta variavel e concluimos que
0S sujeitos que tiveram formacdo em EE tém atitusigmificativamente mais
favoraveis (p=0,000) que os sujeitos que sem essaatdo. Este resultado podera ter
implicacbes muito importantes, pois leva-nos anair que apostar na formacao dos
professores de Educacéo Fisica é essencial pandanga de atitudes dos mesmos.

Do mesmo modo, na presente investigacdo, oegsofes que admitem ter
experiéncia no ensino de alunos com deficiéncea escepcionam com uma qualidade
de experiéncia muito positiva demonstram atitudess npositivas em relacdo aos
professores que nunca tiveram contacto com alummsdeficiéncia e se percepcionam
sem experiéncia neste ambito. Isto vai de encanestudos realizados anteriormente,
qgue afirmam que um contacto prévio com alunos cefiti@ncia esta relacionado com
atitudes favoraveis (Rizzo, 1985; Gorgatti e alQ04®). Professores com mais
experiéncia no ensino de alunos com deficiénciaothstnam nitidamente atitudes mais
favoraveis do que professores com menos experi€Bltek & Rizzo , 1995; Kozub &
Porretta, 1998; Rizzo & Vispoel, 1991; Schmidt-Getzal. 1994; Folsom-Meek et al.
1999; Hodge & Jasma, 1999). Também Block & Rizz898) revelaram que a
qualidade de experiéncia de ensino e o trabalhddutacdo Fisica adaptada estédo
mais fortemente relacionadas com atitudes face f@ia@fecia. Outros estudos néo
apoiam a relacdo entre experiéncia e atitudes gR&zaVright, 1988; Zanandrea &
Rizzo, 1998) citado por Kozub & Lienert (2003). Dm& Williams (1994) citado por
Kozub & Lienert (2003) também reportam descobedashiguas no que toca a
experiéncia e atitudes.

Vérios estudos demostram que a competéncia comogquerofessores se
autopercepcionam estéa relacionada com as atitsdgsyindo que atitudes favoraveis
estdo mais ligadas a professores que tém umaaltagrédo de competéncia (Block &
Rizzo, 1995; Kowalski & Rizzo, 1996; Rizzo & Kirkéall, 1995; Rizzo e Vispoel,
1991; Rizzo & Wright, 1998; Schmidt-Gotz et al929, citado por Kozub & Lienert,
2003). Assim, de acordo com estas investigacoesire @ presente estudo podemos
afirmar que quanto mais os professores de Edudaigita se autopercepcionam com
uma boa competéncia, mais favoraveis serdo asasitizdes face ao ensino de alunos
com deficiéncia, nas suas aulas de EF. A compet@eeccebida é a variavel mais vezes
mencionada para explicar e predizer as atitudeprdsssores de Educacéo Fisica face
ao ensino de alunos com deficiéncia (Kozub & Lign2003). Schmidt-Gotz et al.
(1994) citado por Kozub & Lienert (2003) descobrirzorrelagcdes positivas entre
competéncia percebida na previsdo dos professer&sldcacao Fisica face no ensino
de alunos com deficiéncia, experiéncia inclusivgyeeéncia pessoal no ensino de
individuos com deficiéncia e trabalhos inclusivBkck & Rizzo (1995) encontraram
correlagbes positivas entre a competéncia percebida ensino de alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica adaptagdueacdo especial, tempo de
servico e qualidade de experiéncia de ensino. Acéel mais forte existe entre a
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competéncia e a qualidade de experiéncia no ensst@,descoberta € apoiada por um
estudo de Zanandrea & Rizzo (1998) citado por Ko&ulienert (2003) com
professores brasileiros. Rizzo & Vispoel (1991) aricam correlacdes significativas
entre as seguintes varidveis e a competéncia pardelade, formacdo em Ensino
Especial, género, nimero de anos no ensino a abamogleficiéncia e atitudes face ao
ensino de individuos com deficiéncia. Estes redaffaindicam que a competéncia
percebida face ao ensino de alunos com defici@oianelhor predictor das atitudes.

Assim, com esta investigacdo, compreendemos quaauaais 0s professores
se percepcionarem como competentes, mais posieE® as suas atitudes face ao
ensino de individuos com deficiéncia, sendo esteethor predictor de atitudes. Para
que os professores se sintam competentes € negepsditenham formacgéo na area do
Ensino Especial e Educacéo Fisica adaptada, nda sda formacdo académica mas ao
longo de toda a sua vida profissional.

Conforme o exposto, é clara a evidéncia da impoidatia aposta na formacéo
dos professores de Educacdo Fisica e na sua experde leccionagdo a alunos com
deficiéncia. Sera pois, crucial a realizacdo dstajuentos curriculares nos cursos de
formacao inicial e continua dos professores de &gl Fisica, na area do ensino
inclusivo, para que os docentes se percepcioneno tendo uma melhor qualidade da
experiéncia de ensino e consequentemente aperfecesaa aptiddo pedagogica, que
levardo a atitudes mais favoraveis face ao engraduhos com deficiéncia.

Se incidirmos nestes pilares, a filosofia inclusiuge se pretende implantar no
Nosso pais podera ser efectivamente um sucessa ecatidade!
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