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RESUMO

As lutas compdem parte do acervo de conhecimeutasitlra corporal de movimento,
por isso, sdo tema de estudo e pesquisa para fissjgoais da educacéo fisica. No
entanto, esse processo de incorporacdo das luasegecacao fisica pode significar
certa disputa com outros campos do saber e tambgmnouatros profissionais que lidam
legitimamente com estas praticas. Neste sentidetemaemos apresentar algumas
questbes e reflexbes que se reportam as lutas seimypdicacbes com a formacao
humana e com a educacdo fisica escolar, tentarmmbrecer as distingdes que a
educacao fisica escolar deve estabelecer ao t@measite conhecimento.
Palavras-chaves: Educacéo Fisica Escolar. Lutasidgdo Profissional. Curriculo.

ABSTRACT

The struggles component part of the collection wdwledge of the culture of body

movement, by it, is subject of study and research grofessionals in physical

education. However, this process of incorporatibthe struggle for physical education
can mean a dispute with other fields of knowledgd also with other professionals

who deal with these legitimate practices. Accorbingve present some questions and
thoughts which relates the struggles and their icapbns with the human formation

and physical education at school, trying to recogrthe distinctions that the school
physical education should establish be the edgektiowledge.
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RESUMEN

Luchas parte del cuerpo de conocimiento de la iuliel movimiento corporal, por lo
tanto, son objeto de estudio y de investigaciom pas profesionales de la educacion
fisica. Empero, este proceso de incorporacion digctza por la educacion fisica puede
significar un conflicto con otros campos del condento y también con otros
profesionales que legitimamente se ocupan de gstadicas. En consecuencia,
presentamos algunas preguntas y reflexiones queefssre las luchas y de sus
implicaciones con el ser humano y la educaciércdign la escuela, tratando de
reconocer las diferencias que educacion fisicaesd¢uela deberia ser el borde de este
conocimiento.

Palabras claves: Educacion Fisica Escolar. Luckasnacion Profesional. Plan de
Estudios.

Introducao

Parece haver um paradoxo na relacdo que podeabelesier entre as diferentes
lutas e a educacéo fisica escolar. Isso porquenbecamento peculiar das lutas é
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alcancado primordialmente pela experiéncia cotalian campbdessas préaticas e na
presenca de um mesfrePortanto, no campo das lutas o desenvolvimento do
conhecimento ocorre de maneira diferente do quedu@acao fisica escolar. Ainda
assim, cabe aos profissionais de educacao fidigdag® pesquisar a respeito das lutas.

As lutas compdem parte do cabedal de conhecimeatasiltura corporal que
segundo Coletivo de Autores (1992) é o:

(...) acervo de formas de representacdo do mundoogbomem tem
produzido no decorrer de sua historia, exterioasapela expressédo corporal:
jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, espormalabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem settiiiteados como formas de
representacdo simbdlica de realidades vividas pelmem, historicamente
criadas e culturalmente desenvolvidas. (grifo m{@oletivo de Autores, 1992,
p.38).

Mas de quais lutas estamos discorrendo? A edudésjéa deve tematizar as
lutas em um contexto ampliado deste conhecimentiidau com as modalidades tais
como o judd, jiu-jitsu, esgrima, capoeira etc.?Udelp os PCN’s de educacdao fisica
(1998):

As lutas séo disputas em que o(s) oponente(s) m¢wef subjugado(s),
mediante técnicas e estratégias de desequiliboisusdes, imobilizacdo ou
exclusdo de um determinado espaco na combinacégdds de ataque e defesa.
Caracterizam-se por uma regulamentacdo espedfifian de punir atitudes de
violéencia e de deslealdade. Podem ser citados dasnge lutas desde
brincadeiras de cabo-de-guerra e braco-de-ferrpratécas mais complexas da
capoeira, do judd e do caraté. (PCN'’s, 1998, p.70)

A combinacéo feita pelos parametros curricularesonais do conceito de lutas
ao de brincadeira, apesar de imprecisa, inferecassalade do (a) professor (a) de
educacao fisica escolar se apropriar deste conbetwmpara além dos aspectos
peculiares das lutas definidas como mais compleXagundo Carreiro (2005) ndo é
funcdo da educacéo fisica escolar a preparacadeesgriutadores. Da mesma forma,
também nos cursos de formacdo em educacéo fisjoa se espera é a preparacao para
atuacdo como educador fisico e ndo como um lugaadissional! Entdo, como pode
ser a preparacao do licenciado em educacéao fisiearg atuar ensinando lutas nas
escolas?

A compreensao das lutas é essencial para um (&spoy (a) de educacéo
fisica, pois ele (a) possui a responsabilidadendaar a cultura corporal de movimento
na escola. No entanto, os conhecimentos que a @tludcdsica aborda possuem
horizontes que ultrapassam os limites dela propaégs ndo cabe apenas a educacao

! Segundo Paiva (2005) campo, na perspectiva deePBsurdie, significa*(...) um espaco de jogo
social concorrencial que implica relacdes de forgamonopdlios a serem estabelecidos, defendidos,
quebrados, em luta simbdlica, e suas estratégiasgefesa de interesses e lucros que proporcionem
acumulo de capital simbdlico, decorrentes de redmclobjetivas entre posicdes, disposicdes e
predisposi¢des adquiridas no campo e que nele pagembjetivadas.’(Paiva, 2005, p.02).

2 O mestre possui grande representatividade e plaritade no contexto especifico das lutas. Ele é o
eixo principal de todo processo de transmissécosdberes. Para saber mais sobre as particularidades
processo de ensino de lutas centrado no mestreirmogeAbib (2006) e Stevens (2007).
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fisica o lidar com a cultura corporal de movimer@oitros campos do conhecimento e
outros profissionais também lidam com a educacdcadpo. E importante respeitar
esses espacos e profissionais de outras areashdpomlitas maneiras de pensar e de
lidar com o corpo, a educacéo fisica € um campoegtieda essas maneiras, mas nao
Ihe € direito o0 monopolio dos saberes e das pstoaporais. A0 mesmo tempo, é
necessario e possivel que nds profissionais deagéacfisica estudemos e sejamos
capazes de lidar com as mais diversas praticasm@spinclusive com as lutas.

Entdo, € necessério reconhecer as diferencas qogdemn a atuacao
pedagogica de um (a) professor (a) de educac&a fsa atuacdo de um notorio saber
em lutas. Nao se trata de menosprezar ou compsuarsos de formacao em educacao
fisica e 0s espacos especificos de aprendizagemutiss o (a) professor (a) de
educacéo fisica e o mestre de lutas, mas de remembe estatutos e as formas distintas
de lidar com o conhecimento.

Penso que a educacdo fisica escolar ao tematizarlutas, precisa
necessariamente lidar com esse conhecimento dermaagticular e diferente do que
ocorre nos espacos especificos dessas praticamd®e@arreiro (2005): “(...) as lutas
tiveram ao longo da histéria um desenvolvimentoepshdente do contexto da
Educacao Fisica escolar. Assim, é necessario nifgsag as lutas para que elas possam
contribuir com os objetivos do componente escol@adrreiro, 2005, p.249).

Carreiro (2005) ressalta que dos conhecimentogpgdem ser apresentados na
educacao fisica escolar, as lutas € um dos qué/elbsente encontra mais resisténcia
de ser desenvolvido nas escolas, devido a faltasgaco, falta de material, falta de
roupa adequada, imaginario que pressupde que @rqBdssor (a) de educacéao fisica
tem de ser faixa preta em alguma luta para enaina-bula de educacéo fisica escolar e
pela associacdo as questdes de violéncia. Dedstes sdo pontos problematizadores
que dificultam e pedagogizacdo deste conhecimemtoambito escolar, porém,
acreditamos na possibilidade de, mesmo com estiuldiades, ser possivel a
tematizacdo das lutas na escola e iremos aborgiamat possibilidades de superacao
de algumas resisténcias.

O paradoxo de ensinar lutas na educacéo fisicéaesco

Muitas vezes as lutas estdo associadas ao cordextaoléncia. Isso ocorre
porque a violéncia tornou-se também fonte de consénvioléncia gera audiéncia de
telespectadores, vende produtos e, com isto, geleitb. A violéncia tornou-se em
nossos dias rentavel! Assim, a midia € um dos ipamcveiculos de associacao entre a
luta e a violéncia. O que ndo quer dizer também i@ haja outros motivos para
deturpacdo da verdadeira esséncia das lutas. Madtegtos das lutas, por exemplo,
utilizam este conhecimento de maneira inadequaalssien, contribuem também para
que esta relacéo entre lutas e violéncia sejartasti#undida socialmente.

Entretanto, acreditamos em uma concepcao de luga ngun determinado
contexto pedagogico, influencia positivamente namégdo do carater e da
personalidade dos sujeitos. Pois, mais do que iagoedferir, a luta compde um
caminho para atingir a harmonia consigo mesmo, @ rgpresenta certo paradoxo:
Aprender a lutar para ndo brigar. Embora com minggtiéncia se ignorem ou se
menosprezem por inteiro estas raizes, a dimensé® @&h formacdo pessoal e do
desenvolvimento espiritual constitui a essénciapiendizado de uma luta. Como diz
Reid & Croucher (1983) “(...) o surgimento de umiz anarcial ndo depende somente
da prética de certos movimentos e da capacidadesgir a provacdes fisicas. As artes
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marciais também tém um contelddo intelectual e wtersia de valores.” (Reid &
Croucher, 1983, p.29).

Outra relacdo emblematica diz respeito a histaagddas lutas, pois as praticas
corporais trazem consigo a sua histéria e tendeanragar os sentidos e significados do
seu contexto de origem. Neste sentido, ha nas lum@smemoaria que esta imbricada a
necessidade de utilizacdo de técnicas combativassparevivéncia. Reid & Croucher
(1983) atribuem como uma das necessidades dasduota®mpos remotos a guerra
entre tribos diferentes, o que significa que a Bo@idade era quase sempre para
combates até a morte. Neste sentido, pode-se peroals lutas a possibilidade de
embate fisico como forma de sobrepujar o outrosenegntido é uma arma corporal.
Entdo, se ha no contexto histérico das lutas eesgurego para fins de agredir o outro,
gual o impacto dessa historicidade no processo pitendizado de uma luta na
atualidade?

Reid & Croucher (1983) dizem que “séries planejattamovimentos podem ser
praticadas entre parceiros, mas a verdadeira dée énprevisivel e perigosa que nao
pode ser praticada.” (Reid & Croucher, 1983, p.Pby. isso, temos que pensar como
pode ser as lutas na educacéo fisica escolar riextoreducacional, social e ético de
nossa época.

Com este intuito pretendo apresentar sucintameptaocdesenvolvo na
instituicdo na qual trabalho a disciplina de lutasdéia é colocar a prova um método
de trabalho que ainda pretendemos investigar rpaimdamente.

Na instituicdo na qual trabalho, a disciplina lypassui 60horas/aula dentro do
curriculo do curso de licenciatura em educacaadisNessas aulas, procuramos
tematizar teorias e praticas corporais das lutasnikhos elementos pedagdgicos que
englobam as diversas modalidades de lutas, ou pefipios comuns que dizem
respeito, por exemplo, ao judd, karaté, kung-fe, kwon do, capoeira etc. Assim,
abordo questbes pertinentes ao contexto das liss domo a violéncia, a
esportivizacdo, a influéncia das diferentes midtasNo ambito das técnicas corpotais
sintetizamos elementos que acreditamos pertenaivérsas lutas de origem oriental e
também a capoeitapratica corporal de origem afro-brasileira.

Apresentamos um quadro que acreditamos sintetlgamas particularidades
das lutas de origem oriental e da capoeira e queém pode ser utilizado como um
elemento norteador do planejamento pedagdgico ecaedo fisica escolar:

Lutas Orientais Capoeira

Oposicao Corporal Didlogo Corporal
Concentragao Musicalidade
Equilibrio Inversdo Corporal
Contato Corporal Ocupacéao do Espaco

% para Mauss (1974) qualquer movimento humano é érica, por possuir tradicdo e eficacia.
Mauss entendia as técnicas corporais ct{m as maneiras como os homens, sociedade paedade e
de maneira tradicional, sabem servir-se de seupasir(Mauss, 1974, p.211).

* Para mais detalhes a respeito da abordagem dzmaira ler Santos (2005).



Cultura Oriental Cultura Afro-Brasileira

Para além de técnicas corporais especificas porlidade, buscamos criar e
vivenciar relacbes de oposicado ou dialogo corpqued podem ocorrer entre dois ou
mais sujeitos, entre 0 sujeito e outro imaginanp ainda entre o sujeito e algum
elemento ou equipamento. Na capoeira, o dialoggpocal ocorre ritmado por
determinada musicalidade, em que se busca a ocumhk&spaco vazio do outro,
através da circularidade na gestualidade e daséwerorporal. De maneira diferente,
mas ndo em completa oposicdo a capoeira, as latasrigem oriental buscam a
oposicao corporal que normalmente se pauta na liaseguilibrio, da concentragéo e
de técnicas que visam o contato corporal sejagmpear, agarrar, torcer, imobilizar ou
projetar o outro. Tais caracteristicas diversas epodse relacionar com as
particularidades histéricas e culturais das qudi€im essas praticas, ou seja, a cultura
oriental e a cultura afro-brasileira.

Também é preciso distinguir as lutas de uma bigste sentido, a nogcéao de
harmonia entre os sujeitos é fundamental, pois aapems lutas proporem a
contraposicao ou diadlogo de forcas entre os ssjed@sta relacdo € necessariamente
permeada de harmonia, caso contrario, se tratadeaisna briga e de um conflito que
nao tem controle e nem fins pedagdgicos. Logo,mécece ser objeto de transmissao
de conhecimento.

Conclusodes Provisorias

Assim, estou compreendendo que cabe a educacda féscolar, como
componente curricular da escola, contribuir patatalidade da formacdo humana, a
partir daquilo que lhe é especifico e peculiar: rsio da cultura corporal de
movimento, expressa hoje, na forma de jogos, espodancas, lutas, ginasticas,
capoeiras etc.

Uma das minhas angustias quando do término de ngratluacéo e de minha
atuacao profissional em educacéo fisica, foi ailidagle conceitual e pedagdgica que
possuia a respeito do conhecimento lutas. Assinodoirpara mim, penso que isso é
uma lacuna para muitos profissionais de educas@afiAcredito que ha muito por ser
feito nesta aproximacdo das lutas com a educacsioafiescolar através do
aprimoramento da formacado profissional em educdggioa e da discussdo de
elementos inerentes ao contexto das lutas e decsiagogizacao.

Acreditamos que as lutas apresentam diversaséesids no seu processo de
entendimento e incorporacdo na educacao fisicdagseaue é preciso superar estas
resisténcias, pois as lutas sdo um patrimbénio agdst historicamente pelos seres
humanos e como diz Forquin (1993), € papel da astahsmitir e perpetuar a
experiéncia humana considerada cultura.
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