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O CULTO AO CORPO NA AMBIENCIA DAS ACADEMIAS DE GINA STICA:
UM ESTUDO ETNOGRAFICO

Kalyla Maroun

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo descrever @nfemo do culto ao corpo em
academias de ginastica sob o viés de uma categdgmi@minada ambiéncia. Para tanto,
realizou-se uma pesquisa etnografica em uma acadigrande porte situada na zona
sul da cidade do Rio de Janeiro, a fim de que fpsssivel estabelecer um dialogo
entre o resultado etnografico e a literatura penti@ a tematica. Pode-se inferir que as
academias de ginastica possuem uma ambiéncia quatgendividuos acionarem
alguns sentidos e potencializem um imaginario, amphte disseminado e propagado,
relativo a modelag&o do corpo.

Palavras chaves: Ambiéncia. Corpo. Academia desBaza

ABSTRACT

The main goal of the present study was to desdtieephenomena of body culture

found in gym academies according to the point efwof a category of analysis named
ambience. An ethnographic research was accomplishedlarge gym located in the

South zone of Rio de Janeiro, in order to estalaisimlogue between the ethnographic
results and the literature regarding the refertesimie. It is possible to infer that the
gyms have an ambience allowing to evocate someesarsd potentiate an imaginary,
widely disseminated and propagated concerning ddg lmodeling.

Key words: Ambience. Body. Gym.

RESUMEN

El presente trabajo objetiva describir el fenomdabculto al cuerpo en academias de
gimnastica bajo el punto de vista de una catedgtafaada ambiéncia. Para tanto,
realiz6 se una pesquisa etnogréfica en una gratemga situada en la zona Sul de la
ciudad de Rio de Janeiro, para que se pudiesklesta un didlogo entre el resultado
etnografico y la literatura concerniente al tema.p8Bede inferir que las academias de
gimnastica tienen una ambiéncia que permite pessaneionaren algunos sentidos e
potencialicen un imaginario, ampliamente dispersgd@ropagado, relativo a la
modelacién del cuerpo.

Palabras llave: Ambiéncia. Cuerpo. Academias denastica.

Introducao

O presente artigo tem como objetivo descrevemnérfeno do culto ao corpo
que ocorre em academias de ginastica sob o viésinue categoria de analise
denominada ambiéncia. Para tanto, foi realizada pesguisa de campo do tipo
etnografica em uma academia de grande porte sinedana sul da cidade do Rio de
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Janeiro. A ambiéncia € aqui compreendida como uatagoria possivel de ser
analisada no campo do imaginario social. Sendonasspropésito deste trabalho néo é
discutir possiveis causas do culto ao corpo, megu@estas venham a aparecer ao
longo do texto. E sim descrever tal fendmeno submeo espaco da academia e
apontar a categoria ambiéncia como um dos compesergue contribui
significativamente para a emergéncia do culto apaque se desenvolve nesses locais
e que prolifera em outras esferas da vida social.

As novas formagfes imagéticas sobre o corpo eesudim crescente busca de
possiveis formas de culto ao mesmo e, para tast@oasibilidades ndo param de
crescer. Ruas, pracas, avenidas, ciclovias e muiasos espacos vao sendo
remodelados por parcela da sociedade para quenpadsa se tornarem locais onde
haja a possibilidade de se praticar exercicioxds$si As academias de ginastica
representam um bom exemplo de locais onde se @apag propicia o culto ao corpo.
As academias comecaram a invadir as grandes cidadesada da década de 70 para
80 do século XX, motivadas pela febre do culto apa@ que, entdo, comecava a se
disseminar.

N&o é a intencdo disseminar a idéia de que a lpmcacademias de ginastica
esteja apenas voltada para o culto ao corpo, isfga@ a modelagdo de um corpo
padronizado (fins estéticos). No entanto, algumsdes apontam que a estética € um
dos fatores mais recorrentes. Jefferson Novaesl]2etnh seu LivrcEstética o corpo
na academia; oriundo de sua tese de doutoramento - aponto@@edas pessoas que
procuram uma academia de ginastica, o fazem pdwosogstéticos. Ainda segundo o
autor (NOVAES, 2001, p. 21), ha o que ele denomitaljetivos outros” que vém
acompanhados da busca pela estética, dentre os sgigtbodem destacar: correcao
postural, melhora da capacidade cardiaca, sodabtdi e melhora na qualidade de vida.
Em outro trabalho, o autor defende a premissa deaduwisca pela estética corporal nas
academias de ginastica brasileiras merece ser lmeaisinvestigada. Nas palavras do
préprio autor:

A busca incessante da estética corporal, dos anidis das
atividades gimnicas em academia, hoje, € um fendmeno
sociocultural relevante que necessita de maioreacaes e
investigacdes, uma vez que se tornou um valor taden para
as pessoas, em muitos casos, possivelmente, rgaificsitivo
gue a propria realizacdo econdmica, afetiva ouigmiohal.
(NOVAES, 1995, p. 24).

Partindo do pressuposto de que o corpo é um dgstés’ que assume valores
simbdlicos relevantes na atualidade, é importamaédissar e compreender o universo das
academias de ginastica. Através de um estudo diiagr € possivel mapear a
ambiéncia acolhedora, estimulante, sedutora eagneitlestes locais para os individuos
que vislumbram, consciente ou inconscientementaylto ao corpo. Por outro lado, &
possivel especular sobre a forma, com a qual essanmambiéncia pode ser altamente
discriminatoria, repugnante e jocosa para aquelesfio compartilham do sentido
majoritario de corpo que ali pode ser observado.

Locusda pesquisa de campo e método de coleta de dados
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A pesquisa de campo foi realizada em uma acadeeigirdhstica de grande
porte. Esta caracterizagao, que se relaciona cguartidade de alunos/clientes e com a
diversidade da oferta de atividades fisicas, feabatrada durante a reviséao de literatura
(PEREIRA, 1996apud ZANETTE, 2003). Portanto, a academia de grandeepér
aquela que possui uma quantidade de alunos/cligntakou superior a dois mil e que,
em decorréncia disso, acaba por oferecer uma gampossibilidades variadas de
atividades.

Optou-se como método de coleta de dados a obserpagicipante. A pesquisa
de observacao, também denominada de estudo de carbpstante utilizada quando se
deseja investigar diversas formas de comportansrt@l em seus ambientes naturais
(MICHENER et al, 2005).

No presente estudo, a observacéo participantesfangtu ao espaco das salas
de musculacdo que, diga-se de passagem, oferece gama de reflexbes e
guestionamentos no que se refere ao lugar sociatodoso na contemporaneidade
expresso, principalmente, pelo fendmeno do cultc@po. Ainda sobre tocus da
pesquisa de campo, deve-se ressaltar que esteese ima zona sul da cidade do Rio de
Janeiro, zona esta habitada majoritariamente pa pancela economicamente mais
favorecida.

A ambiéncia da academia de ginastica

Para alcancar o objetivo inicialmente proposto g&te trabalho, € imperativo
que se explicite e descreva o que seriam as acasl@miginasticas. Posteriormente, €
apresentada uma discussdo entre a analise dos dadostrados e a literatura
pertinente a tematica.

Segundo Saba e Antunes (2004), as academias stecaem por oferecer, com
fins lucrativos, um espaco adequado para a prdgcaxercicios fisicos - movimento
corporal planejado, estruturado, intencional e titepe, executado com a finalidade de
melhorar ou manter os componentes da aptidao .fisgtas locais devem operar sob a
responsabilidade de profissionais de educacdoafigwe avaliam, prescrevem e
orientam a pratica de exercicios fisicos de foregur, eficaz e ética. Similarmente,
Toscano (2001) entende as academias de ginastiva centros de atividades fisicas,
onde se presta um servico de avaliacdo, prescegaientacdo de exercicios fisicos,
sob supervisdo direta de profissionais de edudésiga.

Com relacdo a carga horaria de funcionamento, @rimadelas (médias e
grandes), ao menos na cidade do Rio de Janeiamppéiou seus horarios, funcionando
das 6 as 23 horas fazendo, inclusive, turnos dwsded, domingos e feriados. Uma
reportagem encontrada maernet da revista Sports Magazindacessada no seguinte
endereco eletronico: http://www.sportsmagazine.bof®acad24H.htincita a tendéncia
que se iniciou em Sao Paulo das academias deigafsgtcionarem 24 horas. Um fator
interessante é que essa tendéncia ja chegou naleRimneiro. Algumas academias
situadas na zona sul da cidade, funcionam, tambm&s, madrugadas dos meses
préximos ao verao, bem como no préprio verao, adi@mabsorver a crescente demanda
nesta época do ano. Muitas empresas comecamarketingforte a partir do més de
outubro na tentativa de aumentar a margem de lucros

Dessa forma, as academias sdo como oficinas,usas sgo forjados os corpos.
O local onde sdo elaboradas, experimentadas ensiitadas as habilidades técnicas
que permitem construir e moldar este aglomerado f#¢ sangue, musculos, 0ssos,
articulacbes, desejos e, acima de tudo, imagerstasias. Levando-se em conta a
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subjetividade humana, torna-se importante citaragqo@mpeténcia esportiva transmitida
pelas academias parece estar muito mais voltaddiparestéticos do que para a saude.
Tal concepcédo pode vir ao encontro da idéia de mmginario que perpetua uma
preocupagdo constante: modelar o corpo segundad®$gs e as normas vigentes.
Compactuando com essa idéia de um imaginario qu&a\&bre um determinado
sentido de felicidade e de bem estar que, necassamie, passa pela aparéncia corporal
dos individuos, cabe citar:

N&o a toa, a generalizacdo de atividades fisigmsfin reside
na aparéncia do corpo, mesmo que, muitas vezesamdas
pelo discurso do bem-estar do individuo, € nao rmdante
como provocante & medida que instiga a inaugurad@o
academias de ginastica a cada esquina, aumentcadi®,vez
mais, as possibilidades e opc¢des para cada tipalidete.
Assim, do mais gordo, que almeja perder uns quiknh
desesperadamente, a0 mais magro, que sob a terdagéo
suplementos vitaminicos deseja aumentar a massautaysaté
agueles que, sem saber muito bem como ou porgséaru
adequar-se ao corpo da moda frequientando acadelaias
noite, h4 sempre algo a ser feito pelo e para @ocor
(MATTHIESEN, 2006, p. 284).

Explicitada a nocdo de academia, € chegado o mtonda descricdo etnogréafica
acerca de sua ambiéncia. Quando se fala em andi@wsuie-se ressaltar que esta néo
remete a simples exposicao causal ou linear dostasbje das relagcbes na qual se
circunscreve. Muito além disso, a ambiéncia util&ano presente estudo se refere a
uma categoria do campo do imaginario, lugar de yg@d de sentidos e simbolos que
nao se esgotam e ndo podem ser explicados dese@mgld-se alguns aspectos da
subjetividade, da afetividade, da historicidadecwéura entre outros.

Um primeiro ponto merece destaque: a academia &ane por simbolos
narciseos, onde espelhos, luzes e aparelhos sategstamente distribuidos no espaco
circundante, a fim de que o corpo ndo saia de eanamenhum momento sequer. As
musicas (que se restringem a estildance musié)sdo também estimulantes & pratica
de exercicios fisicos, 0 que traduz um componeatextitacdo a mais para todos,
inclusive para os menos motivados.

Retondar (2004) realizou um estudo sobre a amihié&edutoraglamurosae
acolhedora das casas de bingo da cidade do Riamgrd. Em seu trabalho, ele
procurou demonstrar a relacdo da ambiéncia destass|com aspectos simbdlicos e
imaginarios que permeiam a trama dos jogadores wisimps. Em uma passagem do

! Segundo Anthoni Seeger (1992) no teitnografia da muasicaa misica é um sistema de comunicacdo
que envolve sons estruturados produzidos por memieouma comunidade que se comunicam com
outros membros. A musica seria ainda uma formaaeunicacéo, junto com a linguagem, danca e
outros meios. Porém, a musica ndo opera como esses. Diferentes comunidades terdo diferentes
idéias de como distinguir entre diversas formasales humanamente organizados — can¢do, musica de
ruido e assim por diante. Como muitos de nds sabgIno nossas proprias experiéncias pessoais a
musica de uma pessoa pode ser o ruido de outra.

Z Segundo a enciclopédia Wikipédia o estlance musipode ser definida como um estilo de musica
feita eletronicamente com batidas fortes e marcgdasem geral, séo tocadas em casas noturnas. fest
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seu estudo, procura demonstrar a influéncia quakaéacia exerce sobre aqueles que
possuem uma predisposicao genética perigosa paga:o

Assim, a compulsividade ndo se encontraria locddizaa
determinacao social, nem no cromossoma, € nem n&ade
pessoal. De fato, a cultura interfere, a dimens@&xodica
interfere e a dimenséo individual também pode fieter mas,
se ndo houver ambiéncia, ndo havera condicbesvasgiara a
producdo imaginaria da compulsividade emergir (REDAR,

2004, p. 17).

As academias de ginastica, assim como as cadaisgte citadas por Retondar,
possuem uma ambiéncia prépria, que permite queidwbs acionem alguns sentidos e
potencializem um imaginario, amplamente disseminadgropagado, relativo a
modelacdo do corpo. Através dos espelhos, da digjpodisica dos objetos, das
imagens perpetuadas, das luzes, da musica e dgdeglque se estabelecem entre os
individuos, pode-se especular que a ambiéncia adeata, influencia e enaltece um
dos imaginarios contemporaneos que atribui ao cerpoaparéncia, papel central na
vida dos individuos. Nesse sentido, a aparénciaadpo e a forma fisica assumem
relevancia como outros sistemas de categorizacdouma sociedade, tal como
categorias de classe, género, cor, etnia, relgii@ outros (GOLDENBERG, 2002). E
como se existisse uma moral estética que deteroin@ deve ser 0 corpo e que
caminhos o corpo deve seguir para atingir detemoin@odelo, ou seja, simbolos
compartilhados que sdo expressos e propagadosepenmihados ritos: os simbolos
rituais aos quais denotou Durand (1988).

Com relacao aos espelhos, pode-se dizer que raxestequantidades excessivas.
O corpo nao sai de cena em momento algum. A ilagdio por meio de luzes brancas
faz com que o local seja muito bem iluminado, gldimmpido, o que analogamente
remete ao aspecto de assepsia presente também gpitaisp casas de repousos,
consultérios e clinicas estéticas. Tudo estd sempri#o limpo, em ordem. Essa
assepsia toda descrita acima ndo combina com x@sléio contrario, a clareza
representada pela iluminacdo do ambiente remetemriido de limpeza. Fazendo uso
da analise de discurso (ORLANDI, 2001) € como seoppos tivessem que entrar em
consonancia com a ambiéncia e, nesse caso, caosid imaginario majoritario ou
corpos que nao praticam os ritos ali propagadognmd ser considerados ‘sujos’ ou
‘turvos’. A clareza e a limpeza do ambiente auriliaa composi¢cdo de uma ambiéncia
bastante favoravel a disciplina, a lucidez e a-aufieracdo. A musica, geralmente se
restringe a estilodance musit

Outro ponto interessante € a presenca de umachadigital, que fica localizada
num canto que, no entanto, jamais é esquecida.eAssviormavam-se pequenas filas
em frente & balanga. Sua utilizagdo por parte tlowsa e funcionarios era constante.
Era praticamente um rito ir a balanca ao chegaradeania e ao término da sesséo de
treinamento. Por outro lado, pode-se pensar queidaima parandia com relacdo ao
peso corporal e a balanca, nesse caso, passeseaam’ar, concomitantemente, simbolo
de punicéo ou simbolo de congratulacdo. Se o pesocado for favoravel, € um bom
sinal. A sensacéao de dever cumprido e de metagadarfaz bem ao ego. Mas e quando

® Segundo a enciclopédia Wikipédia o estlnce musipode ser definida como um estilo de musica
feita eletronicamente com batidas fortes e marcgdasem geral, séo tocadas em casas noturnas. fest
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ocorre o inverso? A tendéncia € a autopunicdo. EBmde realizado por Sautchuk
(2007), relata-se de forma bem interessante o fdelmao ter obtido éxito com o
exercicio fisico. O autor narra uma situacdo veaidicorrida em uma academia e
desenvolve seu estudo sob o prisma desse acontggime

Naquele mesmo dia abandonou a academia. Irritczese 0O
professor, despediu-se das amigas e trancou a cuoiatri
pensando em nunca mais voltar. “E demais!”: ha nmela se
exercitava com um grupo de pessoas as 7 da mardmiaca
sobre uma bicicleta estatica, sob as instru¢fesdaevaosa
selecdo musical do professor e, quando resolveer fama
avaliacdo corporal, recebeu a noticia de que augarbavia
aumentado. Foi “o cumulo!”. Mas pior foi o professpe, ao
interpretar um tanto surpreso 0s dados produzidek p
computador, ao invés de mostrar solidariedade fdezirar o
corpo fora”, langando toda a culpa em suas coAtasele olhar
de desconfianca e as perguntas, em tom irbnicesgeito de
seu consumo de doces e chocolate foram a gotaad’®guder a
confianca do professor diante de um resultado ivegabmo
aquele a levou a néo prosseguir com a atividad&T&AUK,
2007, p. 181)

Essa narrativa exemplifica a cobranca existentquasito ‘perder gordura’ que
circula na ambiéncia da academia. Por conseguadeedita-se que as avaliagbes
realizadas periodicamente com o intuito de verifamresultados do treinamento fisico
s6 favorecem aqueles que obtiveram éxito, istpa¥rderam gordura’ e se aproximaram
do ideal de corpo disseminado pelo imaginario. @acassados’, em geral, ndo
conseguem lidar com os olhares punitivos dos ahjetas formas, dos individuos e até
mesmo dos profissionais que compdem essa ambiénmaavel a modulacdo e ao
‘cultuamentbdo corpo.

No caso ddocusda pesquisa de campo, a sala de musculacdo Sergareom
cores fortes e muitos espelhos. No espac¢o ondedbzada a observacédo, destaca-se o
azul e o amarelo como cores que se alternavamntirgpidas paredes. De acordo com
Pedrosa (2002), a cor azul na cultura oriental liaugi controle da pressao arterial,
acalma e traz clareza mental. Produz tranquilidadeyra, afetuosidade, paz de espirito
e seguranca, ao mesmo tempo em que reduz o esrpes@ove 0 entendimento entre
as pessoas. Ja o amarelo da vivacidade, alegripreshelimento, leveza. Produz
‘desinibicéao’, brilho e espiritualidade. Atrai peas alegres, rejuvenesce, traz charme,
poder de persuasao e energia. Além disso, o ansnelmliza a juventude e a nobreza.
Instaura-se assim, um ambiente que, ao que tudajnascila entre o convite ao bem-
estar e relaxamento e a exibicdo de poder e judentu que pode ser expresso pelas
sensacOes que perpassam, principalmente, a coratigdmral dos individuos. O corpo,
gue é convidado ao relaxamento e a tranquilidadefléenciado pela simbologia do
amarelo que o instiga ao brilho e a energia, istoréalizacdo de uma seqiiéncia, muitas
vezes ardua, de exercicios fisicos.

Enquanto algumas paredes se revezam entre o aaubrearelo, outras se
‘restringem’ a sustentar espelhos. Imagine umagalade onde de um lado ha paredes
pintadas de amarelo com faixas finas na cor azdib ®utro, espelhos que ocupam
grande parte da parede. Na sala de musculacaoedepeolorida de um lado ocupa a
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mesma propor¢cdo da parede que sustenta espelhdseet®. Logo, os espelhos
permitem uma visdo panoramica de todo o espacondeante. Nao s6 dao a impressao
de aumentar o tamanho do lugar, como também exeirtu@ncia fundamental na
dindmica dos corpos que se exercitam sequenciameatdem-se denominar, entédo, as
salas de musculacdo como casa dos espelhos, Iségaque ha uma distribuicdo
consideravelmente especial e representativa dégst messes locais. Aparentemente,
um ambiente de relaxamento, para revigorar as &serlas e com relacdo a
disciplina, a auto-superacéo, e o desafio de @tsqr os proprios limites? Na verdade,
pode-senferir que estes quesitos vigoram o tempo todegakse a um paradoxo: de
um lado os prazeres do exercicio e de outro a@erjarosa do corpo. Para tanto,
utiliza-se uma passagem de Courtine (2005, p. 87):

No seio dessa cultura de massa do corpboaybuilding -e
também todo o conjunto de praticas que dele sdiohag - pode
entdo, desde cedo, desempenhar o papel de coetrglex Seu
ambiente disciplinar €, as vezes, extraordinariaenestrito, e
sempre coercitivo. Que as mesmas praticas possatanimo
servir de apoio para duas teses aparentementeaepjisté
suficiente para revelar sua ambiglidade, se qu@erm
caracteriza-la em termos de prazer e sofrimenta Eigdente
também que as praticas ndo podem ser organizadasode
univoco nas categorias demasiadamente simples dimiseno
de hoje e da disciplina de ontem.

Imagens de individuos jovens e em boa forma fisieaambos os sexos
‘malhando’ também podem ser encontradas pregadagar@des que sustentam o0s
espelhos, nas paredes que sao pintadas, assimnminadl de entrada. Essas imagens
funcionam como dispositivos motivacionais para as@s. Tem-se, portanto, um
ambiente que é composto basicamente por apareffawsdes coloridas, imagens
especificas e muitos espelhos que sdo estrategitmmsepalhados. Entretanto, vale
ressaltar que o dispositivo motivacional das imageode, também, suscitar sentidos
negativos. Ora, uma pessoa que nao possua o0 fdadilimagens propagadas em
questao, tem grandes chances de se sentir poumatade, ndo pertencente a tribo e a
ambiéncia. O culto ao corpo na academia pareciadaficespaco para pessoas que
simplesmente aceitam o corpo como é.

Algumas conversas amistosas revelam a dificulddelemuitas pessoas em
frequentar a academia com regularidade. A rotatdédé intensa, ou seja, algumas
pessoas vao religiosamente durante uma semanajentudo acabam desaparecendo
durante duas ou trés. Ao voltarem, sdo cobradagp@de dos profissionais ou dos
companheiros: “ué, desistiu?” E a resposta giravat@no de: “ndo! Tive alguns
problemas, mas ja estou voltando”. Durante minharsdop no campo nao ouvi
nenhuma reposta que assumisse uma desisténcia pfessepor falta de interesse ou
por falta de vontade. As explicacdes, nesse caam eoltadas para questdes pontuais e
nunca para pontos questionadores ou reflexivosipgin thdo estava vindo porque
estava realmente sem vontade.”

A casa dos espelhos, da musica, das luzes bratzcdisciplina e da irreveréncia
€ designada, aqui, como as academias de ginasteasqb a o6tica da ambiéncia,
acolhem, seduzem, propagam, estimulam, convidgmarpgetuam o fenémeno do culto
ao corpo na sociedade contemporanea para aquedesegantregam a esse fim. As
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academias, de um modo geral, possuem uma logigaigpmde funcionamento, que faz
com que os individuos que as freqlientam acionesisgginarios e construam redes
simbdlicas especificas referentes ao corpo. Taiesr@acabam por ser apropriadas de
maneira semelhante por todos que conseguiam fazacablemia um lugar efetivo de
culto ao corpo.

Consideracoes finais

A descricdo do fenbmeno do culto ao corpo, soiEs #a categoria ambiéncia,
foi realizada, confrontando-se os dados da reaidagcontrados na pesquisa de campo,
com a literatura acerca da tematica. A partir delisaussao, foi possivel destacar
algumas questbes acerca do fendmeno do culto po oas academias de ginastica. O
estudo, de cunho etnografico, parece ter contribyigra o preenchimento de uma
lacuna da literatura referente a descricdo e accampnto do que ocorre na ambiéncia
das academias.

A ambiéncia da academia de ginastica é altameafeqia acultuacdodo corpo.
Ali, a trama de relagbes simbodlicas que se estadrleconfirma um imaginario
majoritario, que compreende a busca por uma detadai forma fisica e aparéncia
como um ‘dever ser’, que tem que ser almejado sepgeido. Os individuos ali
presentes compactuam e compartilham um imaginaecegqtende o local da academia
com uma boa possibilidade para se efetuar essagoggdo e, portanto, obter éxito.
Assim, uma ambiéncia acolhedora, estimulante e teeu parece contribuir
significativamente para a modelacéo do corpo e pagaclusdo de todos aqueles que
nado sdo capazes de se entregar a esse fim. A ig@podos espelhos, as cores
escolhidas para a pintura das paredes, o estilmigdaca, a limpeza permanente, a
claridade, as imagens pregadas em lugares est@agim mensagens motivantes, 0s
aparelhos de Ultima geracdo, sdo alguns dos pquse destacam como responsaveis
pela conformacdo dessa ambiéncia. Como diria Ratof20D04), se ndo ha uma
ambiéncia especifica, ndo ha condigcbes objetivaa pa producdo imaginaria e
simbdlica emergir.
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