e xviconbrace
< TCOnice

PROJETOS DE EXTENSAO: CONTRIBUICOES NA FORMACAO INC IAL

Dourivaldo Teixeira
Roseli Terezinha Selicani Teixeira

RESUMO

Séo relatadas a fundamentacéo e os resultadogpdeécias pedagogicas na extensao
universitéria considerando a formacéo de professteesducacéo fisica no atendimento
de criancas, com idade entre 9 e 12. Objetivosgrat professor-académico-criancas e
comunidade em geral por meio da estimulacdo e dizayem do handebol.
Metodologia: centrada em jogos globais e atividageseativas, em trés momentos
interligados: primeiro de planejamento/avaliagaeobrendo académicos e professores;
os demais sdo de intervencdo nas unidades do@r8esultados: iniciamos em 2003
com 1 unidade com 40 criancas, atualmente chegam@sunidades com um total de
600 criancgas.

Palavras chave: Formacao inicial. Projetos espmtiRraticas pedagogicas.

ABSTRACT

Are related the bases and the results of pedadogiqseriences in the university
extension considering the formation of physicalcadiwn teachers in the attendance of
children, with age between 9 and 12. Objectivetegrate teacher-academic-children
and community by means of the stimulation and legrof handball. Methodology:
centered in global games and recreational actsyitiaving three linked moments: first
of planning/evaluation involving academics and bess and others of intervention in
the unities of the project. Results: in 2003 we hadity with 40 children, and now we
have 18 unities with a total of 600 children.

Key-words: Initial formation. Sport projects. Pedgg praticals.

RESUMEN

Relatos y resultados de experiencias pedagdgicda ertension de la universidad,
considerando la formacion de profesores de edutdisaca en la atencion de nifios,
con edad entre 9 y 12. Objetivos: integrar profea@mdémico-nifios y a comunidad por
medio del estimulo y de aprender del balonmanoottdbgia: centrado en juegos y
actividades globales y recreativas, son tres mamserigados: primero del
planeamiento/evaluacion que implican académicopyofesores; estdn excesivamente
de intervencion en la unidad. Resultados: iniciagm2003 con 1 unidad e 40 nifios,
llegando a 18 unidad con 600 nifios.

Llave de las palabras: Formacion inicial. Proyed®&sportivos. Pedagdgico practico

Introducéo

As universidades brasileiras vém sofrendo inUmerdticas relacionadas a
maneira como formam os professores que atuardonsiocebasico. Esse fato tem
gerado uma imensa produ¢do académica cientificeglikgada em eventos académicos
e cientificos cujo objetivo maior € ampliar essadgca buscando minimizar a distancia
sinalizada entre a formacdo inicial e a efetivatigmddocente que traz muitas
insatisfacdes ao corpo docente responsavel peteaf@o dos futuros professores.
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Para Penin (2001) é factivel pensar que parte si@ssatisfacdes seja resultado
da falta de entendimento que suscite no ambito wagersidades quanto a sua
responsabilidade com a formacédo de professoresedsensentido, uma iniciativa
possivel esta diretamente vinculada ndo somentee@@nsar projetos institucionais
como também ampliar o desenvolvimento de projetogrsino, pesquisa e extensao.
Um desenvolvimento visando uma formacgao inseridaeafidade escolar em que o
futuro professor atue de forma competente, créiegima de tudo responsavel com os
destinos de uma sociedade justa democrética esastentavel.

Esse trabalho busca contribuir com a formacéoahae professores na area da
educacéo fisica uma vez que apresenta e discutswisados do projeto de extensao:
“Pré-handebol social”, que oportuniza a estimulagé aprendizagem da modalidade
handebol e possibilita aos académicos em formagéialium contato préximo com a
realidade escolar, aspecto que subsidia sua fatuegdo docente. O carater formador
dessa acdo se consubstancia a partir de expeséedeco praticas envolvendo as
dimensdes de planejamento, intervencdo e avaliadi&outidas e organizadas em
grupos de estudos, uma vez quesedacOes entre ensino, pesquisa e extensao requerem
articulacao entre praticas, disciplinas e proje®#tervencao.

A docéncia e a vida escolar, na peculiaridade des salores, metas e praticas
cotidianas, devem ser 0s objetos privilegiadosuddager projeto que vise a preparagao
para o exercicio profissional na escola contemmaarmissim, a formacdo de

professores deve partir da nocado de que a docgaoiae realiza num quadro abstrato
de relagOes individualizadas de ensino e aprenelizagnas dentro de um complexo
contexto social e institucional (PENIN, 2001, p6B82

No curso de Educacdo Fisica da Universidade Edtadea Maringa
(DEF/UEM), no estado do Parana, varios projetos dggenvolvidos nesse ambito.
Especificamente nesse relato, trataremos do prdgtextensao intitulado de “Projeto
Pré-handebol Social” que conta com as parceriaSedaetaria de Esportes, Lazer e
Recreacdo do Municipio de Maring4, a Associacaoirgaense de Handebol e o
patrocinio da Unimed/Maringa. As referidas insgifigs compdéem o CERHAND
(Centro de Exceléncia Regional de Handebol) quectamo metas estimular, promover
a modalidade dando atendimento a criancas, cone idatte 9 a 12 anos, em escolas
publicas estaduais ou municipais e centros espagrtivunicipais da cidade de Maringa.

Se por um lado a realizacdo desse projeto de éxtdmssca contribuir com 0s
académicos em processo de formacéo inicial, paioooferece condicbes para que
criancas em situacao de risco social tenham opdede de concretizar sonhos de
tempos melhores longe da marginalidade. Assimymmo de atividades esportivas, 0s
escolares estabelecem relagbes especificas congop §s regras, a disciplina, a
organizacao, o respeito e a coletividade.

Pautando-se no entendimento de que o jogo, no itorreposto por Huizinga
(1996), é uma atividade livre e desobrigada deasegociais, regido pela alegria e
prazer, entende-se que este, quando vai assumiadacaracteristicas esportivas perde
suas caracteristicas ludicas recaindo sobre a &tpecde vencer. Nesse contexto, 0
jogo gera tensbes e exige dos seus jogadores daml@B, forca fisica, controle
emocional, entre outros elementos.

A desportizacdo do jogo ou o distanciamento dochigiromovido no esporte
provoca muitas criticas, principalmente quantocp@sicdo do esporte no meio escolar.
Nesse sentido, 0 esporte na escola e o esportecdi.ena visdo de Bracht (2003, p.
92) gerou “politicas publicas e a legislacdo esgmria partir da década de 1970” que
denotam “a tensédo entre o papel da EF e o esmmtdae a ela vinculado”, expressam,
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em nosso entendimento, a tensdo entre o papel da &Fo esporte escolar a ela
vinculado” retratando uma preocupacdo iminente poxfessores que atuam na
formacdao profissional quanto ao delineamento dasgado no campo competitivo.

O projeto apresentado, envolvendo o esporte, nspiscdicamente o handebol
possui a preocupacdo de assegurar durante o seavdeémento, 0 respeito ao
aluno/escolar participante nas suas representagéss como ao académico em
formacdo inicial de forma que o0 mesmo encontrecapaisuas primeiras intervencdes
profissionais.

Metodologia

Trata-se de um projeto de campo, com caractegstieaenvolvimento do tipo
acdo, na qual com base em uma metodologia path@ptaz interagir universidade
(DEF, PRO-ESPORTE, CENTRO DE EXCELENCIA EM HANDEBD& sociedade
(AMH, PARCEIROS E PATROCINADORES) buscando a apmetdo e
envolvimento dos grupos sociais parceiros (escolali@ rede publica, professores,
empresarios, académicos, atletas, voluntariostresju

A participacdo de especialistas em pedagogia, i@€neumanas e sociais,
ciéncias da saude e técnicos da modalidade hanalbdbrma interdisciplinar e
integrando extensdo, ensino e pesquisa como piatesturais de uma universidade
que tem como meta melhorapgxis social e contribuir com a transformagéo da vida
da comunidade envolvida. O CERHAND esta estrutueadalois ndcleos:

NUCLEO 1 — Nucleo de Handebol de Formacgdo: - Fas&stimulacdo e
aprendizagem; - Fase 2: Pratica e aperfeicoameitase 3. Re-estimulacdo e pratica
continuada;

NUCLEO 2 — Nucleo de Handebol de Rendimento: - Baggperfeicoamento e
Especializacao; - Fase 5: Treinamento e Alto Readim
As atividades programadas para os nucleos la@Zasacterizadas como:

-Atividades programaticas eventuais: - eventos @ditiyos: campeonatos,
torneios, festivais, viagens, e outros; - eventoad@mico-cientificos: seminarios,
féruns, encontros; - eventos sécio-culturais: j@#abailes, e outros.

-Atividades programaticas regulares: - planejameapticacéo e avaliacdo das
aulas-treino para o nacleo 1; - planejamento, apdio e avaliacdo dos treinos para o
nacleo 2; - implementacdo de acompanhamentos pgicol médico, socioecondémico,
etc. - implementacao da captacao de recursos pordaeparcerias e patrocinadores da
iniciativa privada e ou publica;

Fazem parte do projeto criancas, jovens e aduleodMdringa e regidao que
praticam a modalidade de handebol; académicos ddUHM ou de outras instituicbes
de ensino superior de Maringa e regido (do Curs&diecacio Fisica e areas afins);
professores e funcionérios técnico-administratd@$JEM ou de outras IES (Educacao
Fisica ou outros departamentos interessados); entéanios da comunidade,
patrocinadores na condi¢cdo de pessoas fisicasgdicag. Os instrumentos utilizados
estdo relacionados a exames clinicos e laboratadias participantes dos diferentes
nucleos; fichas de observagéo para o acompanharaeegistro dos participantes dos
diferentes nucleos; testes de aptiddo motora édamdntropométricas e sociométricas
para acompanhar o desenvolvimento dos participalotesliferentes nicleos e testes de
performances fisica, psiquico-emocional e técratiag dos participantes do nucleo 2.

O procedimento (programa de acado) visa identiffpanblemas junto com a
equipe de trabalho (professores/alunos/criancas}p tno aspecto da aprendizagem,
quanto no aspecto comportamental, buscando auailisenvolvimento das criangas e
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adolescentes da comunidade; analisar os probleteasficados, buscando encorajar os
praticantes no envolvimento com a pratica e na onglldo desempenho por meio da
cooperacao das partes; desenvolver um programgédeasser acompanhado e avaliado
pelos participantes (professores/alunos/criangascando transformar e conscientizar
toda a comunidade envolvida.

Esse relato trata especificamente do “Projeto Rrdbol Social”, ou seja, a
fase 1 do Nucleo 1 do CERHAND, momento em que aodaodbgia utilizada no
desenvolvimento caracteriza-se como qualitativa. duyal, por meio de reunibes
semanais, € estabelecido o planejamento a senabddo na quinzena e ao final desta
retomam-se as vivéncias ocorridas como base pasadisoussdo e novo planejamento.
Desta forma, caracterizando um movimento circuten ceflexdo para a acao, reflexao
na acao e reflexdo sobre a acédo sob orientacdoododenador e professores
participantes do projeto. Esse movimento possbissiveis implementacdes e novos
delineamentos quanto a organizagdo e sistematizdgdoconteludos e estratégias
metodoldgicas centradas em jogos globais e atieglagcreativas. Sao utilizados
também textos de apoio envolvendo questbes e tgara®/ersais como: cooperacao,
solidariedade, identidade, autonomia, racismo,viddalismo, ética, violéncia etc.
presente nas Diretrizes e Bases da Educacao Hisiéarana.

O coordenador e professores participantes atuan oontadores no processo
e no movimento circular com reflexdo para a agéitexao na agéao e reflexdo sobre a
acdo que tem o objetivo de investigar situacfeessipeis solucdes visando resolver
problemas com direta e imediata aplicacdo (GRESSLEER). Em momentos coletivos
0s académicos tém a oportunidade de socializanass experiéncias vividas durante a
semana, suas dificuldades e também as etapas agnmdh éxito. O apoio efetivo
ocorre quando diante de problemas de dificil s@ugdcoordenador juntamente com a
equipe de académicos em formacéo e professoresimtes estabelece mecanismos
mais efetivos de intervencdo visando o bom andameet todos os elementos
constituintes do projeto em desenvolvimento.

A utilizacdo de materiais de apoio como artigositileos, revistas e videos
auxilia na implementacao da agédo pedagdgica nassdis unidades onde sdo realizadas
as intervencdes e as vivéncias. Esse projeto aodéempla a migracdo de seus
participantes, bem como o intercambio entre asagi@isl por meio de encontros em 2
pequenos eventos: Festivais de mini-handebol Umirdades, programados pelos
académicos envolvendo suas respectivas unidadesedeencao; e, 2 grandes eventos:
Festivais Inter-Unidades, programados pelo grupoadadémicos orientados pelo
coordenador e professores participantes, envolvérdbs as unidades do projeto. Ha
ainda, desde que sob rigoroso planejamento, a hilatmile de realizacdo ou
participacdo em eventos amistosos e em pequenapetiogies realizadas pelo
municipio e regido. Vale destacar que, a partiéipagempre ocorre sob o rigor
pedagogico e o olhar atento da coordenacédo e déesspores participantes que buscam
garantir a qualidade das vivéncias e experiénceasantido educacional para uma
formacdo integral dos sujeitos.

Apresentacdo dos resultados

O projeto tem se constituido nos ultimos anos endiferencial a mais na vida
de aproximadamente 600 criancas frequentadoregstasdas e centros esportivos da
cidade de Maringa e regido enquanto uma possiddidiz vivenciar atividades ludico-
esportivas na modalidade de handebol. Ja para es&fmicos em formacéo inicial
gue desenvolvem suas atividades de formacao pdoaéncia como complemento na
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graduacdo em Educacédo Fisica, essa oportunidadeares espacos profissionais para
futura atuacdo. Ha casos em que depois de formadaaesmos sdo contratados como
professores efetivos, quando ndo sao aprovados osroursos publicos em nivel
estadual e municipal.

Vale evidenciar no processo de desenvolvimentsedpsojeto, 0 bom trabalho
realizado pelos académicos e professores, umawezigsde o seu inicio em 2003 com
1 Unidade de atendimento envolvendo aproximadamihtziancas, vem aumentando
o numero de unidades. Esse fato pode ser obseavpddir dos dados apresentados a
seguir em que no ano de 2004 foram instituidas aleidades com 150 criancas, em
2005, elevamos para 7 Unidades com 250 criancag08® o numero subiu para 14
Unidades que atenderam 440 criancas, 2007 paraniadés com 550 criancas e em
2008 chegamos a 18 unidades atendendo 600 criaAcagpectativa € atingir 20
Unidades em 2009.

Ao longo dos anos em que o projeto vem sendo debédo foi possivel
destacar a sua contribuicdo também para o desemenlio dessa modalidade enquanto
uma escola de formacao de atletas que tem padti@aem niveis mais elevados do
esporte de rendimento em competi¢cdes regionaigmas e internacionais.

Consideracoes finais

A formacéao profissional de professores no ensip@isor representa um desafio
constante na busca e utilizacdo de novas tecnslegestratégias que resgatem e acima
de tudo habilitem profissionais competentes numaiedade em constantes
modificacdes.

Nossa expectativa com ralacdo ao projeto é par@ 2dgirmos a marca de 20
Unidades com 800 criancgas, sendo que estamos m&ssento com mais 2 Unidades
em implantagdo. Essas novas unidades elevardoficajuamente o numero de
criancas atendidas e possibilitardo experiénciafispronais a outros académicos.

Vale ressaltar que esse projeto tem oportunizaclmnatrucdo de um programa
organizado e sistematizado visando a formacao raitedps criancas, a formacao
profissional na docéncia em Educacdo Fisica paracadémicos participantes, bem
como, e porque nao, a descoberta de talentos e®gogue sdo encaminhados para
centros de treinamento especializados (Nucleo aelétl de Rendimento — Nucleo 2)
em condi¢des de apoiar alunos/atletas oferecernlda e estudo, alimentacdo e planos
de saude. Esse fato representa uma participagZ®o didi Departamento de Educacédo
Fisica do DEF/UEM na inclusao social e profissiatad participantes do projeto.

N&o restam duvidas que ha mais a que se fazer emdpruma formacao
profissional competente e de qualidade no ensimpergn, e que os desafios séao
apresentados a cada instante diante do dinamiswiadad da contemporaneidade. Fato
que denota atencdo e formacdo continuada ndo a@pzfessores em formagdo como
também para professores que atuam na formacao.
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