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CORPO, LUDICIDADE E SAUDE

Maria Isabel Brandao de Souza Mendes
Lais Paula de Medeiros
Karla Michelle de Oliveira

RESUMO

Neste artigo apresentamos um diagnostico das adie&l lidicas desenvolvidas no
Programa Saude da Familia (PSF) em Natal no Riaderdo Norte, identificando os
desejos e as necessidades dos usuarios, no idauitontribuir com a elaboragcédo de
estratégias intersetoriais que viabilizem a ardicéib com o Programa Esporte e Lazer
da Cidade (PELC).

Palavras-Chave: Corpo. Ludicidade. Saude. Educacaer.

ABSTRACT

In this article we present a diagnosis of the plagictivities developed in the Family
Health Program (PSF) in Natal in the Rio GrandeéNdete, identifying the desires and
the necessities of the users, in the intention dotrdoute with the elaboration of
intersectorials strategies that make possibledhm yvith the Sport and Leisure of City
Program (PELC).

Keywords: Body. Playful Activities. Health. Eduaati Leisure.

RESUMEN

En este articulo presentamos una diagnosis dectasdades juguetonas desarrolladas
en le Programa Salud de la Familia.(PSF) en NatakleRio Grande do Norte,
identificando los deseos y las necesidades desiaarios, en la intencion de contribuir
con la elaboracion de las estrategias interseagige hacen posible el empalme con el
Programa Deporte y Ocio de la Ciudade (PELC).

Palabras Claves: Cuerpo. Atividades JuguetonasdSatucacion. Ocio.

INTRODUCAO

Trata-se de uma pesquisa em andamento financidoaoeistério do Esporte -
Rede CEDES em 2008 e que busca dar continuidadgfuagar e ampliar um estudo
financiado pelo CNPq em 2007 através do Progranséituoional de Bolsas de
Iniciacdo em Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacéo

Dessa forma, objetivamos nessa pesquisa trazer etggsentos e aprofundar as
analises do mapeamento das atividades ludicaségueferecidas para os usuarios das
34 Unidades de Saude da Familia de Natal/RN eatdifitacdo de suas necessidades e
desejos. Além disso, pretendemos contribuir com laboeacdo de estratégias
intersetoriais que possibilitem a esses usuarisneiar atividades ladicas oferecidas
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pelos Nucleos do Programa Esporte e Lazer da CideleC), bem como aproximar os
participantes do programa das unidades de saltsigadecomunidades.

O PELC, implantado pela Secretaria Nacional de Dedeimento do Esporte e
do Lazer do Ministério do Esporte, estrutura-se domse em nulcleos de esporte
recreativo e de lazer, funcionando por meio de tegesociais de esporte e lazer que
realizam atividades sistematicas e assistematibgdivando suprir as caréncias de
politicas publicas e sociais que atendam as neleees e demandas da populacao
(BRASIL, 2009). As acbGes dos nucleos do PELC teraio promover a auto-
organizacdo comunitaria, a ocupacéo dos espagespeito e valorizacao a diversidade
cultural local, a problematizacdo da realidade, rdergeracionalidade e a
intersetorialidade.

Para a elaboracdo desse artigo, iremos apresentarecorte da pesquisa.
Primeiramente, apresentamos uma discussdo tediwa ss relacbes de poder e de
contra poder com base em alguns estudos de Miclekllt (1979; 1987; 1988; 2006),
visando contribuir com a construcdo de saberesticgas em salude que caminhem na
contramé&o da disciplinarizagao dos corpos. A sexpdializamos informagdes advindas
do estudo de campo, com base nos discursos dogossagestores das Unidades de
Saude da Familia entrevistados sobre o que sentemivanciarem as atividades
ludicas, além de seus desejos e necessidades.

A continuidade e o aprofundamento do estudo podewasibilitar a ampliagao do
conhecimento construido sobre as tematicas do éadarsaide, com foco na ludicidade
e na intersetorialidade.

REFLEXOES SOBRE A DISCIPLINARIZACAO DOS CORPOS

A sociedade disciplinar tem inicio nos fins do $eckVIll, desenvolve-se
durante o século XIX e de certo modo ainda € aap@ssno ressalta Muchail (2004). A
disciplina esta relacionada a uma maneira de sen@ay o0 espaco no sentido de
distribuir os corpos. Refere-se ainda a um modohlder o controle integral do tempo e
tem como recurso principal a vigilancia permaneitalisciplina esta vinculada ao
registro do que é vigiado e exacerba a producdordpadrdo de normalidade.

Para Foucault (1987), as disciplinas sdo métodas mprmitem o controle
minucioso das operagdes do corpo, que realizanme&&o constante de suas forcas e
Ihes impdem uma relacédo de docilidade-utilidadee€sonjuntos de dispositivos de
domesticacdo disciplinar estdo presentes por todoompo social, nos métodos
pedagogicos, militares, fabris, medicinais e sdeterh nos habitos, desejos e
subjetividades de cada corpo.

O modo de producao, vigente na atual sociedadeemi@l] e os mecanismos
simbdlicos submetidos a este modelo se encarregandifdndir e reproduzir os
paradigmas estruturantes do capital. As relacogm®der desenvolvidas em meio a esta
sociedade e em simbiose com seus instrumentos rteoleoe dominacdo, ndo se
eximem de reproduzir e manter as condi¢cbes de @égmd@ine disciplinas que perpetuam
sua ideologia e fabricam corpos doceis necesséaimdém, a sua manutencao.

Dentre os mecanismos de controle, as disciplinatioag e hospitalares também
se inserem em relacbes de poder que submetem o s@e processos de
individualizagdo corporal. Suas classificagbesph@inentos e separacbes, ainda que
facam parte das técnicas médicas, contribuem pardiadualizacdo e fragmentacao
dos corpos.
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As legrias, as tristezas, 0os sentimentos, emogiEs®jos e interesses de cada
individuo sao simbolicamente expressos atravéingadgem corporal. Neste sentido,
embora os processos de fabricacdo corporal sejmeneamente importantes para que
os individuos possam coexistir, se o corpo € subdmeio exacerbamento destas
técnicas de dominacdo inclusas no processo delizacéo, Ihe € restrito um
fundamental didlogo para sua interagdo consigaereaoutro.

Desta forma, aliando-se as praticas em saude cowsrglementos capazes de
flexibilizar as relag6es de poder entre o cuidadorpaciente de forma a reconstrui-las e
contribuir para o estreitamento da relacdo enue atores, poder-se-a contribuir para a
desburocratizacao destes corpos exacerbadamecitdidalos.

ESPACOS DE RESISTENCIAS

Com vistas a contribuir com saberes e praticas aates que caminhem na
contramé&o da disciplinarizagcdo dos corpos, buscatemsentos que colaborem com a
reflexdo sobre as relacfes de poder instauradas eotorpo e que estédo pulverizadas
pela sociedade. Buscamos refletir ndo somente sabrgossibilidades de aceitacéo
desses modelos, mas também sobre possibilidadebriuteespacos capazes de gerar
resisténcias a esses ditames, pois como revela&b(t979), nem o poder é total, nem
ocorre de modo unilateral. Um dos pontos relevaates destacar € que o poder nédo
pode ser visualizado somente de modo negativo, gaso destaca o autor, todo
discurso gerador de poder, possui no seu intenorgiscurso do contra poder.

Desse modo, o carater relacional do poder nos éazeper que podem existir
brechas, pontos moveis e transitorios nas rela¢esanas que suscitem lutas,
enfrentamentos, possibilidades de resisténciascgptinarizacdo dos corpos. Para tanto,
o corpo humano ndo pode ser reconhecido somente objato de intervencédo, mas
também como sujeito da existéncia. O corpo supliiaorturado e disciplinado
também é capaz de brigar pelos seus direitos entie prazer.

Essa complexidade da condicdo humana é abordadslguies (2007, p.126),
quando a autora diz que:

O corpo humano é vivo, intersubjetivo, organicostdrico,

sexuado, capaz de criar, de imaginar, de pensaertde dor e
prazer, de trabalhar, de festejar e ficar ociosmvqrar

encontros e desencontros, capaz de se comunicaneséo
pelo que silencia, de atribuir sentido as suas réxpsas

vividas, de construir e reconstruir valores. Q..porpo humano
é totalidade e abertura, um ser bruto em constaetamorfose,
situado em relacbes de poder, capaz de ser domaaoimar
decisOes, de ser retificado e de realizar acrobacia

Diante do reconhecimento dessa compreensao de, carp@ropomos a construir
discursos e praticas educativas em saude quenmetute postura normativa guiada por
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modelos deterministicos fundamentados na ideoldgiaser saudavel. Discursos e
praticas educativas em salde que se contrapontspoderes biopoliticos

Compreendemos entéo, que para caminharmos narmdotida disciplinarizacao
dos corpos, as atividades ludicas sao vislumbradasa pesquisa como possibilidade
de abrir espaco para a atencdo ao corpo e os ogidadth a salude e a0 mesmo tempo
permitir uma ligacdo a acdo humana publica e s@leti

O ludico néo esta restrito as brincadeiras infaRtitgle se manifestar também nas
festas, nos esportes, nas apresentacdes teataisapnesentacdes musicais, ou em
qualquer espaco onde haja divertimento, alegrisaeep, como podemos perceber no
estudo de Huizinga (1990), ao considerar o lGdmoa construgdo cultural que pode
ser reconstruida conforme cada contexto histéocabk

Desse modo, as atividades ludicas sdo compreenchaas dimensdes da cultura
humana relevantes para a emancipacéo e o desengata humano de acordo com as
especificidades de cada grupo.

Segundo Camargo (1998), atualmente, tem-se vatlriazamportancia do ladico,
sobretudo a terapéutica. A terapia através do dmiacludoterapia, € bastante difundida
em hospitais, clinicas e consultérios. E um prazgsaulatino, mas o lidico tem
mostrado seu potencial e contribuicées na vidaocthoem.

O que temos observado € que ainda sdo poucosum&sjue buscam relacdes
entre o ludico e a saude na Educacgdo Fisica. Aptseuvantamento realizado nos
trabalhos publicados no CONBRACE de 2007, idemtifios o estudo de Ladvocat
(2007). A autora realizou uma pesquisa bibliogeasobre ludicidade buscando tecer
relacbes com o novo paradigma enfatizado no carapggadde mental, em especial, 0s
conceitos de prevencao da doenca e promoc¢dao de.saud

Para o nosso estudo, nos direcionamos para aadésidlos Programas de Saude
da Familia (PSF) da cidade de Natal/RN. Tal diremiento levou em consideracéo a
relevancia de tais programas, por se apresentawero estratégias de reorientacao do
modelo assistencial pautadas nos principios deetsalidade, integralidade e equidade,
atraves do trabalho interdisciplinar, com vistasctuir a familia, ultrapassar o cuidado
a saude focalizado na doencga e oferecer pratica®aiaticas e participativas para
determinadas populacdes (BRASIL, 1997).

A pesquisa engloba as 34 Unidades de Saude dai&4bfF) do municipio de
Natal/RN, distribuidas em quatro Distritos SandsariDistrito Norte [; Distrito Norte 1I;
Distrito Leste e Distrito Oeste. No Distrito Suicnexistem USFs, mas apenas unidades
basicas de saude.

Propomo-nos a escutar os usuarios das Unidadesidie §a Familia da cidade de
Natal, com vistas a registrar o que sentem ao exuéar as atividades ludicas, suas
necessidades e desejos, pois concordamos com Ro@2€6), que para o “cuidado de
si”, 0 outro € indispensavel. O “cuidado de si” ré@a relacionado a uma pratica de
soliddo que exacerba o individualismo, mas sim a vendadeira pratica social.

CONTRIBUICOES DAS ATIVIDADES LUDICAS PARA A SAUDE

Evidencia-se a necessidade de reconhecer as éspgadés de cada usuario como
sujeito de sua historia, na busca pela aquisicdeadde. Deste modo, realizou-se a

! Para Foucault (1988), os poderes biopoliticos rimrem com a instauracdo de uma administragéo
calculista dos modos de viver.
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entrevista com 185 (cento e oitenta e cinco) ussatas unidades de saude, com faixa
etaria entre oito e oitenta e um anos, sendo q&e (&éento e nove) participam
sistematicamente das atividades Iudicas deseneslvidas USFs. A pesquisa
contemplou ainda, nesta fase, os gestores dasir®4 ¢ quatro) Unidades de Saude da
Familia distribuidas nos Distritos Sanitarios dad&®lunicipal de Saude.

Constatou-se que as principais atividades desedaslvsao festas, passeios,
caminhadas e artes manuais, além do teatro, caata, jogos e grupos especificos,
entre outras atividades. Observou-se também ques estsvidades, sdo geralmente
destinadas a usuarios com mais de cinquenta anesregpresentam o publico mais
presente nas USFs.

Durante a realizacdo das entrevistas, buscou-s#ifider as sensacbes e a
importancia das atividades lidicas para os usuagaes participam, bem como as
possiveis contribuicdes das atividades ludicas aaalde percebidas pelos usuarios e
gestores das USFs. As informacdes obtidas propic@mnreconhecimento da
potencialidade das atividades ludicas, além deriboit para a superacdo dos
preconceitos relacionados ao ludico.

Os gestores entrevistados reconhecem diversasibtopdes que as atividades
lidicas oferecem aos usuarios, no que se referdhioria da saude. Dentre 0s aspectos
citados, destacam-se:

. Reducao no uso de medicacéo;

. Amenizacédo de sintomas;

. Promove a socializacéo;

. Melhoria na Qualidade de Vida,

. Promocao de bem-estar;

. Satisfagcdo/motivacao/estimulo;

. Ajuda no combate a problemas emocionais;
. Ajuda a esquecer os problemas;

. Elevagéo da auto-estima;

. Representa um aprendizado;

. Alivio das tensoes;

. Apresenta-se como uma opc¢ao de lazer;
. Propicia a aproximacéao da USF;

. Reducao no fluxo de atendimentos;

. Combate a ociosidade;

. Potencializa o desenvolvimento humano;
. Proporciona uma visao integral do sujeito;
. Auxilia na prevencéo de doencas;

. Desenvolvimento de valores.

Diante dessas informacbes, € possivel identifigeraehtes aspectos, ndo soO
organicos, mas também sociais, que contribuem patanstrucdo de discursos, no
ambito da saude e que buscam superar o modelo dioniadicional. O PSF surge
como estratégia de superacdo deste modelo, olmdtiva melhoria do cuidado em
saude. Este programa é pautado, principalmentg;incipio daintegralidade.

Carvalho (2007, p.66), com base no texto constihatj afirma que
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A integralidade implica, para além da articulacasimonia
entre as estratégias de producdo da saude, a eagptia escuta
dos trabalhadores e servicos de saude na relagéo
usuarios, na dimensdao individual e coletiva, de an@dleslocar
a atencao da perspectiva estrita do seu adoecimetits seus
sintomas para o acolhimento de sua histéria de cuadicoes
de vida e de suas necessidades em saude, respeitand
considerando suas especificidades e suas potelacias |...]

Esta visédo integral do sujeito € mencionada naeesta com 0s gestores. Sao
reconhecidos diferentes aspectos que envolvemtzoneeta saude destes usuarios, ndo
somente relacionados as doencas, como a amenidagédsintomas e a reducdo da
medicacdo, por exemplo. E importante destacar agquaa foi mencionado que as
atividades ludicas contribuem para a saude dosiasuois representam uma opgao
de lazer.

Com relagdo aos usuérios, estes foram questionsmlm® a importancia das
atividades ludicas e o0 que sentem ao participaasgedb que possibilitou uma
multiplicidade de respostas. Os usuérios afirmagama importancia dessas atividades
deve-se ao fato deles perceberem nas praticas ponaidade de realizar algo, fugir
da rotina, além de representar um aprendizado,terapia, uma forma de possibilitar
novas amizades ou de encontra-se com os amigagnde/er melhor com a doenca,
diminuindo as dores, amenizando os efeitos doss#es ansiedade, além de ser uma
distracdo e um divertimento. Entre as sensacfadasi destacamos o bem-estar, a
felicidade, o animo, a satisfagcdo, a disposi¢ad]earibilidade, o sentimento de
valorizacéo e auto-estima, o alivio e a sensac&e dentirem mais vivos.

Dentre as contribuicdes que essas atividades miopam para a saude citadas
pelos usuarios, destacamos:

. Proporciona bem-estar;

. Evita enfermidades;

. Aumenta a disposicao;

. Renovacéo e descontracao;

. Revigora a saude;

. Reduz a medicacéo;

. Diminui problemas de presséo;

. Ajuda no combate a depresséao;

. Propicia relaxamento;

. Diminui o stress;

. Esquecem os problemas;

. Reduz as dores;

. Proporciona tranquilidade;

. Torna os usuarios mais alegres;

. Incentivo ao cuidado com o corpo;
. Troca de saberes;

. Diminui a ansiedade;

. Contribui para a melhoria da qualidade de vida.
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Essas informacdes obtidas demonstram as divera&ribengdes que as atividades
ludicas trazem para a vida dos usuarios do PSketfzoria da salde e na qualidade de
vida e de acordo com a percepcao de cada um. Daaonsambém que, apesar dos
preconceitos existentes em torno do ludico, ampaitancia é percebida nas diferentes
faixas etarias, com destaque para os adultos esdpse predominam neste estudo.

Neste sentido, embora Gaspari; Schwartz (2002, qp8¥iderem que o adulto
“impbe a si proprio a perda gradativa de sua nbdade, do prazer, da alegria, do
convivio, da sensibilidade, da criatividade [..0] sblidarizar-se, do rir, do sorrir e de
seu potencial ludico”, percebe-se que, nas atigsgldddicas desenvolvidas nas USFs,
esse “re-encontro” tem sido concretizado.

E importante destacar também que foi mencionado aguatividades ludicas
representam também um incentivo ao cuidado comrpocaio entanto € preciso
investigar de que forma este cuidado se apresergtasnvivéncias, se pautado na
padronizacao ou se representa um novo discurso.

NECESSIDADES E DESEJOS DOS USUARIOS

Além de buscar captar as percepcoes dos usuaaosogas atividades Iudicas e as
opinides dos gestores, esta pesquisa pretenddificeras demandas percebidas pelos
gestores e as necessidades e os desejos dos sislZ@igie modo, prioriza-se 0
conhecimento das especificidades dos grupos, a®ede o planejamento e a inser¢ao
de outras praticas ludicas como desdobramentostpiisa.

Com base nas informacdes obtidas por meio dasvesta® realizadas com o0s
gestores, percebe-se, de acordo com o grafico &, agu principais necessidades
apontadas sdo profissionais capacitados e espaopriapo para desenvolver as
atividades.

Além das diversas praticas ludicas mencionadas @8&A 1) especialmente a
caminhada e as artes manuais, 0s gestores idamtiféc necessidade de desenvolver
atividades direcionadas a grupos especificos codusos, gestantes, homens e
adolescentes, por verificarem a importancia degatios diferentes usuarios que sao
atendidos pelas USFs.
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GRAFICO 1: Demandas necessarias apontadas pe
gestores das USFs

O Profissionais capacitados B Espaco apropriado

O Apoio financeiro O Atividades para grupos

B Caminhada O Pintura

B Artes manuais OTeatro

B Danca B Cursos

O Passeios O Material

B Atividades fisicas B Horta

B Brinquedoteca B Maior diversidade/frequéncia das atividades

O Palestras educativas

Durante a pesquisa, 0s cento e nove usuarios qtieigmm das atividades e os
setenta e seis que nado participam foram questisnquianto as praticas que gostariam
que a USFs desenvolvesse. As principais atividadeacionadas foram as artes
manuais, ascaminhada e a ginastica, 0s jogos sposg@s, como pode ser observado no
gréfico 2.

GRAFICO 2: Desejos e necessidade - usué

O Artes Manuais B Caminhada/ Ginastica O Jogos e esportes

O Passeios B Teatro ODanga

B Cursos OAula de instrumentos B Brinquedoteca

B Coral OBrinquedoteca O Outras ou qualquer uma
B Nenhuma

De acordo com o gréfico 2, foram citadas diferertissidades como passeios,
teatro, danca, coral, entre outras. E importantadar que a maioria das atividades
mencionadas ja sao desenvolvidas em alguma unifladaide do municipio, o que
demonstra, em um primeiro momento, que € possésgrd/olver em outras USFs.

Anais do XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e lll Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Salvador - Bahia - Brasil 20 a 25 de setembro de 2009
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Dentre os entrevistados, 29 (vinte) afirmaram m@éionteresse em nenhuma outra
atividade, argumentando satisfacdo pelas atividgdega vivenciam ou falta de tempo
para desenvolver outras praticas, entre aquelegagparticipam, falta de tempo ou
desinteresse, entre aqueles que né&o participam.

CONSIDERACOES FINAIS

Pensamos que o significado existencial do homem se
fundamenta nas atividades compartilhadas, principale
naquelas em que o nexo séo as atividades lUdidcASRNNE,
2001, p.21).

A objetivacdo e a racionalizacao, tracos da sodeeddual tornam as relacbes
mais frias, devido a uma segmentacdo e uma vatédiwzdo individualismo. No ambito
da saude, as praticas tradicionais em saude exigemao-envolvimento afetivo com o
paciente, negando-lhe uma identidade e a compreelesduas necessidades como um
ser social-histérico e uno.

A insercdo das atividades ladicas no ambito daesagnkla sensiveis avangos no
sentido de re-valorizacéo do ludico e, principalteer sentido de superar o modelo de
saude tradicional no qual apenas trata-se a doemgando o corpo do usuario somente
um objeto de intervencdo. As atividades ludicasapeesentam como formas de
flexibilizar as rela¢cées de poder herdadas e sg@erdessa exacerbada racionalizagéo
das relacdes.

As informacdes expostas neste artigo permitem asta@tdo de que as
contribuicbes das atividades ladicas sdo perceljddss gestores e, especialmente
pelos usuéarios que participam das vivéncias, naoneste em relacdo a aspectos
relacionados as doengas, mas a diversos aspestxiess para a aquisi¢cado da saude e
da qualidade de vida desses usuéarios. E importegtacar o desenvolvimento de
valores, o sentimento de valorizacdo e auto-estuda) do incentivo ao cuidado com o
corpo e a visao integral do sujeito, mencionadasstwdo.

Ressaltamos que a insercdo dessas praticas em saludpresenta como
importante estratégia para os cuidados com a shadepnizando-se, deste modo, com
0s objetivos do PSF. Ao buscarmos construir prateducativas em saude, por meio
das atividades ludicas, reconhecemos a necesdgildadgscutar os usuarios e identificar
0s seus desejos e necessidades. Essas informagiig&colaborar com a elaboracao
de estratégias intersetoriais que viabilizem aw@egédo entre os nucleos do Programa
Esporte e Lazer da Cidade (PELC) e as Unidadesd@eSia Familia (USF).

Com base nos dados apresentados, percebe-se ghmegoda aproximacao entre
0Ss sujeitos, na formacdo de novas amizades e ca d® saberes. Reforca-se assim o
pensamento de Foucault (2006), que para o “cuidads)”, o outro é indispensavel. As
atividades ludicas se apresentam como experiéniga#icativas, compartilhadas, que
possibilitam esse “cuidado de si”.

Cabe destacar, que durante o estudo de campobperse a necessidade urgente
de se melhorar as condi¢des de atendimento das USFs

Identificamos, ainda, as vivéncias ludicas comaespe tempo privilegiado para
a construcdo de saberes e praticas em saude queheamna contramdo da

9
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disciplinarizacdo dos corpos e relacionadas a gg#mica. A continuidade e o
aprofundamento do estudo poderdo possibilitar aliagp do conhecimento
construido sobre as tematicas do lazer e da saae, foco na ludicidade e na
intersetorialidade.
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