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RESUMO

O presente trabalho busca mostrar como o projeext@msao Grupo de Ginastica Geral
do DEF/UEM, por meio de atividades teorico-praticesntribui com a formacao
profissional em educacéo fisica. As diversas eg&peias, vivenciadas no grupo, tem
auxiliado a pratica pedagodgica de académicos erdiegsores que atuam com a
ginastica na escola ao ampliar seu universo de ecimentos. Nesse processo, a
universidade desempenha um papel fundamental, cefele meios para que o
conhecimento cientifico ndo seja somente transmdighartir da grade curricular, mas
que oportunize a participacdo em projetos de psageansino e extensao.
Palavras-chave: Educacgdo Fisica Grupo de GindS€mal DEF/UEM, Formacao
Profissional.

ABSTRACT

The present assignment aims to show as the extemmsigiect Group of General
Gymnastics of DEF/UEM, through the theoreticianetical activities, contributes with
the vocational training of physical education. Ne&ious experiences, in the group,
have assisted the pedagogical practice of acadeanidsprofessors who act with the
gymnastics in the school when extending its uns/@fsknowledge. In this process, the
university plays a basic role, offering facts sattthe scientific knowledge is not only
transmitted from the curricular grating, but alswdr the participation in research,
education and extension projects.

Key words: Physical Education, Group of General @Gastics of DEF/UEM,
Vocational Training.

RESUMEN

Este articulo muestra como el proyecto de extend@drGrupo de Gimnasia General
DEF/UEM, por medio de actividades teérico-practicastribuye con la formacion en
educacion fisica. Las distintas experiencias depgrha contribuido a la ensefianza de
académicos y profesores que trabajan con la gimrasiuna escuela para ampliar su
universo de conocimientos. En este proceso, laemsidad desempefia un papel clave,
proporcionando recursos para el conocimiento dieotho sélo es transmitida a partir
del grado de estudios, pero que proporciona laicgation en proyectos de
investigacion, educacion y extension.

Palabras Clave: Educacion Fisica, Grupo de Gimriasigeral DEF/UEM, Formacion.

Introducéo
Atualmente a formagao profissional tem sido focs déscussdes no ambito
educacional considerando a relevancia desta teanfiizca a atuacdo de futuros
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professores na busca pela superacao da praticdesentes contextos. Nesse sentido, a
universidade desempenha um papel fundamental ree$s0, oferecendo meios para
gue o conhecimento cientifico ndo seja somentarnditlo a partir da grade curricular,
mas que oportunize a participacdo de académicofoenacado inicial como também
professores que atuam nas escolas.

Dentre os meios estdo os projetos de ensino, Eesquextensao cuja finalidade
€ possibilitar a relacdo teoria e pratica, para quenpacto da acdo docente nao
represente um fator de desmotivacao.

Moreira (1994, p. 130) afirma que,

[...] a universidade tem privilegiado a funcédo dsieo, e se
constituido, tradicional e predominantemente em neigé
formadora de profissionais, relegando a planos rkaios o
gue deveria ser sua fungao central: a criacao dleecamento e
disseminacao desse conhecimento por intermédimsinocee da
extensao.

Considerando o que a autora nos expos, a Univeesilatadual de Maringd/PR
(UEM), em particular o Departamento de Educacama&{®EF), vem desempenhando
seu papel priorizando praticas que envolvam 0 ensin pesquisa e a extensao,
aproximando as ac¢des de formacdo com a realidaderdexto escolar.

Em se tratando do universo escolar as diretrizegcalares do estado do Parana
constitui documento oficial que norteia o trabadlwoprofessor garantindo a apropriacao
de conhecimentos, tanto no que se refere aos pnoeetds metodoldgicos como
também a selecdo dos conteudos. Na Educacdo Fisiwe, conteludos estruturantes
estdo as manifestacbes esportivas, as manifestagifiasticas, as manifestacdes
estético-corporais na dancga e no teatro e jogag/ledos e brincadeiras.

Assim, o curso de educacéo fisica (UEM) reline tosjque vao de encontro as
diretrizes, entre eles um projeto de extensdo tata tlo conhecimento gimnico. A
proposta utilizada neste projeto tem influenciador&@ica pedagogica de professores
que atuam na escola.

Essa atuacdo tem ocorrido de forma significativaa wez que atende as
expectativas tanto dos professores como dos alupas,por meio de um trabalho
coletivo exploram diferentes experiéncias e habdes. Este fato € corroborado com
Parra-Rinaldi (2008, p. 27) que afirma que “pororga socializacdo de movimentos, o
ser humano estara interagindo com o grupo de fanamentar sua vivéncia de
inUmeras possibilidades de movimentos, além daraigd® social, estabelecendo
codigos de convivéncia matua”.

Neste sentido, o trabalho aqui apresentado busctranaomo o0 projeto de
extensdo Grupo de Ginastica Geral do DEF/UEM, peionde experiéncias teorico-
praticas, contribui com a formacédo de académicpsoéessores de educacao fisica,
visando ampliar o universo de conhecimentos nadaganastica.

A presente pesquisa caracteriza-se como do tiperittes e de natureza
qualitativa, e foi realizada por meio de uma pesapaicao, isto €, os pesquisadores
também atuando como professores (ELIOT, 1984). eggpisa-acao “tem o objetivo de
investigar situacdes e possiveis solucdes visardolver problemas com direta e
imediata aplicacao” (GRESSLER,1989, p. ).

Para alcancar o objetivo proposto, sera apresemiacfaprimeiro momento a
importancia de uma formacgéo profissional de qudkdao ensino superior, ja no



e xviconbrace
< " MMCOonice

segundo momento apresentaremos a proposta utilpeldaGrupo de Ginastica Geral
DEF/UEM e por ultimo relataremos a experiéncia defgssores que atuam com a
ginastica na escola.

Com isso esperamos contribuir com uma reflexdocacda apreensao critica
dos conteudos por parte dos alunos, e que por daeiultura corporal ampliem sua
visdo de mundo e superem as praticas corporaisadesena esportivizagdo e no
tecnicismo (BRASIL, 2008,).

Formacé&o profissional: aspectos importantes

As discussbes que envolvem a formacao profissiored universidades
brasileiras tem resultado numa vasta producaatitgrcuja aspiragdo maior prende-se
na tentativa de aproximacdo entre teoria e praBeon (1996, p.07) destaca que a
formacgao de professores tem priorizado a “transinigs aquisicdo de conhecimentos
nos dominios considerados Uteis a pratica dasdatles fisicas”. Esta visdo acaba
limitando a prética pedagdgica, em detrimento daom@acdo reducionista e
tecnocratica de habilidades desconectadas deffdssoteorias educacionais.

Barbosa-Rinaldi (2005, p. 59), apoiada em pesquisg®nta ainda que
atualmente as universidades estdo formando “paresiprofissionais despreparados
para lidar com a maioria das situacdes que acanteeepratica docente, pois recebem
uma formacéo instrumentalizadora e permeada pelanadidade técnica”.

Teixeira (2005, p. 83) salienta que,

A pratica pela pratica tem sido criticada pelo conpsso
assumido de professores diante de pressupostossiu@brem
alunos critico/reflexivos, que conscientes possamstare
respondendo e fundamentando sua formacdo educatseu
futuro projeto de intervencao enquanto educadores.

Neste processo, a aquisicdo do conhecimento desbmpe&m papel
fundamental para uma atuacao diferenciada nossdisezontextos. Moreira (1994, p.
130) alega que “a pesquisa precisa torna-se parpeatesso de formacao do professor
por ser parte constitutiva de seu trabalho comeemte¢c como administrador, como
supervisor, ou como orientador educacional”.

Em contrapartida, Barbosa-Rinaldi (2005, p. 57#)adi que,

[...] frente as facilidades de informagéo (por maddnternet e
outros meios de comunicacdo) presentes no mundbofie
percebemos com mais propriedade que o nivel deugiioddo
conhecimento se apresenta com uma rapidez jamaia Vi
anteriormente, distanciando-nos cada vez mais das
possibilidades de dominio total do conhecimento.

Assim, a formacéo profissional deve surgir como elemento que reune e
garante o acesso a producdo de conhecimentosdteamutonomia na aquisicdo e
producao destes conhecimentos, e que assim subsadigrofessor no seu campo de
atuacgao profissional, para que reconhecam efettares necessidades inerentes dos
seus alunos de modo que suas acOes possam atsndgpextativas de ambos no
processo de ensino aprendizagem. Vale destacaresgee conhecimento s&o aqui
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compreendidos como cientificos e pedagodgicos nwersppctiva inter e transdisciplinar
e na construcéo e producdo de conhecimento.

As acdes do Grupo de Ginéastica Geral DEF/UEM

O projeto de extensdo Grupo de Ginastica Geral DEM se constitui como
uma proposta de atividades académico-cientificess gbsidiar a agcdo docente no trato
com a ginastica. Surgiu no ano de 2004 numa inreiaa prof. Dra. leda Parra Barbosa
Rinaldi que, ao retornar de sua pos-graduacédo zeeldi na Universidade de
Campinas/SP, trouxe suas contribuicdes na areandatiea Geral (GG).

O desenvolvimento deste projeto possui como olgetnorteadores:

1. Ampliar o conhecimento na area da ginastica gpraicipalmente por meio de
estudos e vivéncias praticas;

2. Experimentar e criar diferentes movimentos, comnstia possibilidades para sua
abordagem na pratica pedagogica;

3. Divulgar a GG na comunidade, por meio de apreséesagoreograficas;

4. Participar de eventos académico-cientificos regspmacionais e internacionais,

cursos e oficinas, além de organizacao de festivais

O trabalho realizado no grupo de GG tem oportumizadenriquecimento do
repertorio motor de académicos e professores quéivétam contato com essa pratica
e inspirado na producéo de artigos, monografiasdelusdo de curso e dissertacdes de
mestrado. O planejamento estabelecido pelo grupohan 1) atividades praticas, que
se constitui num laboratorio de experiéncias, icées e de contato com a docéncia;
2) encontros para estudos e pesquisas, por meleitdeas e reflexdes; 3) oficinas
praticas organizadas considerando as potenciaBdadedividuais e interesses
acumulados ao longo da vida, bem como a sociabizdeacursos de participagéo; 4)
apresentacdes coreograficas em instituicbes p8laigarticulares.

E importante ressaltar que as atividades realizpdlsgrupo, poderéo vir a ser
incorporadas nas coreografias numa construcaadwa@lebmo exemplo, as coreografias
“O circo e suas fronteiras como o campo de contationda ginastica” e “Temas da
Cultura Corporal”, elaboradas a partir de estudbestivos sobre os temas.

Vale lembrar também a riqueza que se constitui ilzagdo de materiais
alternativos e institucionalizados, sendo que dsmas ndo sdo necessariamente
explorados de acordo com suas regras pré-estatede@obre material alternativo, a
GG oferece infinitas possibilidades, sendo que dili@acdo vai de encontro com a
criatividade ilimitada individual e coletiva.

A ginastica dentro do espaco escolar

A ginastica dentro do espaco escolar e desde absigatoriedade até 0s nossos
dias percorreu um longo caminho de conceitos didades cumprindo diferentes
papéis na sociedade. Nos anos 80, a ginasticaendilada pelo processo de
desportivizacdo perdeu seu espaco na escola, conseqiiéncia da falta de formacao
adequada dos professores no trato com esse commtgjmda dificuldade na aquisi¢ao
dos aparelhos, bem como das exigéncias competiéstabelecidas pela modalidade.
(TOLEDO, 1999)

Embora deixada de lado, em alguns momentos deistidaidn em detrimento de
outros conteudos/conhecimentos da educacao faitares buscam resgata-la e inseri-
la no contexto das praticas da educacéao fisicda@g@OARES et al., 1992; SOUZA,
1997; AYOUB, 1998; TOLEDO, 1999; BARBOSA, 1999, BBRSA-RINALDI,
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2005). Nessa tentativa a GG € apontada como unmsibpiosde que vai além de
experimenta¢des gimnicas, incorporando diferermefecimentos da cultura corporal
de movimento. Organizada pela FIG e denominaddnatue de Ginastica Para Todos,
a GG é reconhecida por ser,

[...] uma modalidade bastante abrangente que, fnedada nas
atividades ginasticas como (Gin. Artistica, GintniR¢a, Gin.
Acrobatica, Gin. Aer6bica e Gin. de Trampolim), eralo-se
também de varios tipos de manifestacfes, tais calaocas,
expressodes folcloricas e jogos, expressos atragémtividades
livres e criativas, objetiva promover o lazer sawatla
proporcionando bem estar fisico, psiquico e so@abk
praticantes, favorecendo a performance coletivepeieando as
individualidades, em busca da auto-superagdo pessem
gualquer tipo de limitacdo para a sua pratica, gegnto as
possibilidades de execuc¢do, sexo ou idade, ou ajndato a
utilizacdo de elementos materiais, musicais e ¢péficos,
havendo a preocupacéo de apresentar neste conésp@ctos
da cultura nacional, sempre sem fins competitivos”
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA, 2008).

E por essas razdes que na escola a GG tem moseadibados positivos
(CESARIO e PEREIRA, 2007; FIGUEIREDO et al., 200@),que aponta para a
possibilidade de sua pratica neste contexto com@ wealidade possivel. Fato
observado em um colégio da rede privada da cidaalenlyd/PR, que incorporou ha
cinco anos a pratica desta modalidade no seu plaeeto educacional, apos
experiéncias dos professores no Grupo de GG doUIEW/

Nesta instituicdo a GG acontece da seguinte foum@a ou duas vezes por
semana, como atividade curricular para alunos daagdio infantil e como atividade
extra para os alunos do ensino fundamental. Suaadpem € justificada, pois traz mais
possibilidades e oportunidades aos alunos, aléso,disencaminhamento metodologico
adotado leva a uma pratica significativa, criadopaazerosa.

Durante as aulas os professores enfatizam o p@a@ssino-aprendizagem da
técnica dos movimentos presentes em diferentes lidades gimnicas que sao
posteriormente sdo incorporados pelos alunos aeawidas coreografias, sempre numa
perspectiva de experimentacao e criacdo coletiva.

A manipulacdo de materiais alternativos e institnalizados também faz parte
do trabalho, por meio do ensino de técnicas de mme&mnviacdo sem descartar as
possibilidades de criacdo que podem surgir desper@acia. Além de incorporar
materiais trabalhados no projeto de extensdao do/UHEW, trazemos e produzimos
outros, assim, cabos de vassoura, bolas, lequesaszosombrinhas, chapéus, entre
outros, ampliam as possibilidades de movimento.

Por ser uma manifestacdo ndo competitiva a GG pwaise por meio de
festivais, assim, todo ano o colégio organizavagitematicos, sendo que os temas séo
discutidos junto com os alunos, que déao suas baoigiies. Os temas sdo estudos e
pesquisados pelos alunos que trazem suas idéias ganusica, movimentos e
indumentarias.

Atualmente, aproximadamente 180 alunos participas aulas de GG, sendo
este niamero considerado expressivo diante de tiwmsaanteriores. Todo processo de
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criacdo e elaboracdo € resultado das experién@agrupo de Ginastica Geral
DEF/UEM, que a cada dia tem se mostrado fundameatébrmacéo dos professores
para a area da educacao fisica.

Consideracdes finais

As experiéncias teorico-préticas realizadas noitdr@scolar revelaram que as
iniciativas do grupo de Ginastica Geral DEF/UEMidieen diretamente na formacao
profissional de professores que atuam na é&rea deae#o fisica, uma vez que sua
proposta contempla elementos constituintes do psocensino-aprendizagem.

Neste sentido o projeto de extensao prové umaaigdm continuada, sendo
fonte de producdo de conhecimento que reflete Aticprpedagogica, apresentando
novas possibilidades de pensar uma intervencadgisajiva.

Entendemos que a educacdo fisica deve comportarsdsy modalidades
vivenciais, dentre elas a ginastica, enquanto umpoade conhecimento pautado nos
parametros curriculares do estado do Parana, elgo®entos articuladores envolvem as
diferentes formas de manifestacéo corporal.

Nossas experiéncias, neste aspecto, tem evidengisglanodificar as atitudes
pedagodgicas requer um enfrentamento diante do$iakepaopostos por uma formacéo
ora reducionista e muitas vezes voltadas paracpgtilescompromissadas com as
necessidades e expectativas de seus interlocufssisn, diante da complexidade que
envolve o processo de formacédo profissional, hatanai aprender e refletir como
desmistificar a ginastica enquanto conhecimenteralordado nos diferentes campos
de atuacéo.
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