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RESUMO

Esse estudo foi realizado com professores de ed@lodesjca, atuantes em academias de
ginastica de pequeno porte do Rio de Janeiro. (@diviiis sdo analisar se o professor
acredita interferir, e de que maneira, na visaeatpo dos alunos, investigar a forma
como esse professor atua na pratica e, por fimfioare discutir quais aspectos o
professor mais valoriza em relacédo ao seu promipoc Os dados foram obtidos por
meio de entrevistas semi-estruturadas. Concludgeh@ uma ligacdo entre a visao de
corpo desses professores e sua respectiva atuaf@sipnal.

Palavras-chave: Corpo. Academia de Ginastica. Saude

ABSTRACT

This study was conducted with physical educati@truttors who act in small gyms of

Rio de Janeiro. The objectives were to analyzedfihstructor thinks he could interfere,
and in what way, in his students’ notion of the yotb investigate the way how

instructor acts in routine and, finally, to veriBnd to discuss which aspects the
instructor more values in his own body. The redearas conducted through semi-
structured interviews. The results showed a commedtetween the instructors” view of
the body and theirs professional acts.
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RESUMEN

El estudio se realizd con profesores de Educaci8itd que actlian en gimnasios
pequefnos de Rio de Janeiro. Los objetivos sonizanai el profesor cree interferir, y
de que forma, en la vision de cuerpo de los alumaesriguar coOmo conjuga teoria y
practica y, por fin, inquirir y poner en tela decja cuales aspectos mas valora en su
propio cuerpo. Los dados fueran obtenidos por wstes semiestructuradas. Se
concluye que hay una relacion entre el punto de dsl cuerpo de esos profesores y su
actuacion professional.
Palabras-clave: Cuerpo. Gimnasio. Salud.

INTRODUCAO
Influenciado pelo seu conjunto de valores, o hontema posse do mundo

transformando-o em seu universo familiar. Porémgdida que o homem transforma o
ambiente a sua volta, adaptando-o aos seus padéegda, ele também sofre
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influéncias desse mesmo ambiente e das pessoagjuwam convive (LE BRETON,
2006).

Mutavel a partir da cultura de cada povo, o corpapa formas diferentes a cada
tempo e espaco. Musculos arquitetados sdo maisimueesejo pessoal, € quase que
uma imposicdo da atual sociedade, sendo importeteento para 0 sucesso nhas
relacdes interpessoais. A preocupacao com a apamdmecorpo adquire cada vez mais
centralidade, de modo que os corpos passam agad@s como bons ou ruins devido a
forma que apresentam.

Cheek (2008) alega que doencas e velhice sédo &asidgra do normal, podendo
ser tratadas ou remediadas. A autora ainda relataag pessoas ndo querem mais
somente viver muito, querem também continuar jov&aecer jovem e saudavel é
peca-chave no conjunto de atributos obrigatoriesaestética corporal contemporanea
bastante excludente e pouco maleavel (LE BRETOB3R0

E nesse contexto que as academias de ginasticargaraua vez mais visibilidade
e preponderancia na sociedade contemporanea. Serhagar especializado para
atender a esse novo mercado, passando a se doratitdocal para a “producéao”
desses corpos (SASSATELLI, 1999), ou, na visao adydde (2002), uma “usina de
corpos”.

Diante da crescente relevancia da academia de tigmasio contexto
contemporaneo, sendo considerada, acima de tudacantecimento social, conforme
Sassatelli (1999), € imperiosa a necessidade dapreemsdo dos fendémenos
socioculturais ocorrentes nesse ambiente, aind@opewplorado. Nesse sentido, 0
presente estudo esta direcionado a investigar & \i®s profissionais de educacao
fisica atuantes em academias de ginastica, um dosipais atores desse contexto,
acerca de sua pratica profissional e de quest8esiadas ao corpo. Pretende-se, com a
pesquisa, fornecer subsidios para uma determimaeigpietacdo e compreensdo dessa
instituicdo que tanto tem crescido em numero e tApoia no cotidiano do homem
contemporaneo e, mais especialmente, na area d¢a¢ztuFisica.

Especificamente, os objetivos desse estudo af@nalisar se o professor de
Educacgéo Fisica atuante em academia acreditaeinted de que maneira, na visdo de
corpo dos alunod)) investigar a forma como esse professor trabalha @@orpo do
aluno;c) verificar e discutir quais aspectos o professasmaloriza em relagcédo ao seu
proprio corpo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa, de natureza qualitativa, foi realizadaseis academias de pequeno
porte da Baixada Fluminense, regido do Rio de dagie congrega treze municipios.
A escolha por estudar essa regido especifica seatefato de que o presente estudo é
continuidade de um projeto de investigacdo mais l@mpe comparacdo entre
academias de grande e pequeno porte do Rio dedlaseiacordo com a classificagéo
proposta por Bertevello (2005).

! Trata-se do projeto de pesquisa intitulado “O corpntemporaneo e o professor de Educacdo Fisica
atuante em academias de ginastica’, desenvolvitio WESPEFE/EEFD-UFRJ cuja primeira parte foi
realizada em grandes academias da Zona Oeste dfe Raneiro.
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Com o objetivo de ampliar o espectro de opinidesfarme recomendacéo de
Gaskell (2003), optou-se por estudar realidadesratites, em relagdo ao tamanho,
localizagc&o das academias e publico atendido.

Nessas academias, doze profissionais de Educaséa Foram submetidos a
entrevistas semi-estruturadas, a partir de umroopgeviamente validadoOs critérios
para selecao dos professores compreendiam: atmamwoulalidades ligadas didness,
como ginastica (e suas variacdes) e musculacdmltieer ha pelo menos um ano em
academias de ginastica e ser formado em Educas@a.ANo que se refere ao ultimo
item, no entanto, houve dificuldades em se encorgrafissionais formados em
algumas academias da regido, o que se observaunsercaracteristica peculiar das
academias de pequeno porte.

Como recomenda Ludorf (2004a), é desejavel uma ic@o®o de técnicas para
melhor entender a realidade estudada, desse mlédoda técnica de entrevista, foram
realizadas observagdes no ambiente das acadewo#fsds depoimentos informais de
funcionarios e coordenadores, relativos a infradasta e ao funcionamento das
mesmas. Houve também uma preocupacdo em anotarefatspectos observados que
auxiliaram na interpretacédo dessa determinadadsehdi

Os dados foram analisados com base na analisentiido, visando identificar
categorias emergentes e eventuais tendéncias.|liRessaue tal analise ndo € como a
resolucdo de uma simples formula matemética, magraoesso subjetivo, que depende
do aprofundamento teorico e da interpretacdo gesjuisador(es) (GASKELL, 2003).
As respostas foram, em um primeiro momento, agagpad torno de teméticas mais
amplas a partir dos critérios de repeticdo e devagicia (TURATO, 2003). A sequir,
foi realizada a interpretacdo dos sentidos atrdmialcada tematica, o que deu origem a
categorias de andlise, respaldadas tanto na empuento no referencial teorico
utilizado.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

Com relacdo ao primeiro objetivo, analisar se dgssor de Educacao Fisica
atuante em academia acredita interferir, e de careeira, na visdo de corpo dos alunos,
percebe-se que grande parte dos professores sterameestao técnica do exercicio.
As prescricbes de exercicios e orientagfes nazagdld do treinamento emergiram
como fatores de maior influéncia na relacdo comalsos. Tais recomendacdes
incluem, além de aspectos técnicos, indicacfe® sdimnentacao.

Percebe-se que o foco central dessas orientacesiéamente voltado a um
melhor resultado estétitao treinamento, o que leva a cogitar a hipétesgueeesses
profissionais poderiam estar associando a vis@mgm® a estética.

A importancia da estética corporal no ambito dadewaa de ginastica ndo é
recente, Novaes (2001) ja havia confirmado a est&tbmo principal atrativo das
academias de ginastica, desde que comecaram é&ei@olno cenario nacional. Para
Palma (2001), mesmo que algumas vezes os disctesdam a focar outros fatores
como a saude, a busca por uma estética corporedrpagda é o grande desejo dos

% A validacao do roteiro foi efetuada a partir dalegao do roteiro de questdes por cinco professore
Doutores, além da realizagdo de uma pesquisa-piloto

® A utilizacdo da palavra estética (ou estéticosedsabalho esta voltada ao seu sentido usuakiadso
a beleza fisica, plastica e aparéncia, conformesiFar(2004).
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freqientadores das academias de ginastica. MonadB61), ao pesquisar
fisiculturistas, relata que tanto para estes qupata praticantes de musculacao e outros
engajados na pratica de exercicios vigorosos, plegrfato de aprovarem sua forma
corporal é o suficiente para se sentirem bem figetido o arduo treinamento e muitas
das vezes o risco causado por substancias ingep@as otimizar os resultados e
melhorarem a forma corporal com que se apresentéaorf (2004) identificou a
estética como o aspecto mais valorizado em relag@amwrpo na atualidade, conforme a
visdo de professores de educacdo fisica univeositar

Apenas uma pequena parte dos entrevistados resp@ndgiestdo (itena do
objetivo) demonstrando uma preocupagdo para alémestiética, na tentativa de
interferir de alguma maneira, diferentemente danteicdo para o treinamento, como
anteriormente mencionado. Por exemplo, informamdoadunos a importancia da busca
de atributos como saude e qualidade de vida, eidit@do o treinamento para atender
objetivos mais globais.

Em que pesem os estudos desenvolvidos nessa areee gue os professores, ao
utilizarem termos como saude e qualidade de vidazem com um significado mais
coloquial ou informal, associado a vertente detictpor Seidl e Zannon (2004),
utilizada mais “na linguagem cotidiana, por pesstmpopulacdo em geral, jornalistas,
politicos, profissionais de diversas areas e gestbgados as politicas publicas” (p.
580). Percebe-se, nos discursos, um reducionisaot@uao sentido expresso pelo uso
da palavra saude, onde ter saude, basicamente, a38$ ndo estar doente. Entretanto,
€ preciso tomar cuidado ao se interpretar saldeo aoma conseqiéncia direta da
pratica de exercicios fisicos, pois deste modstbelece uma relacdo simplista, longe
da complexidade que envolve o tema. Quanto a quidide vida, de um modo geral, é
vista de modo a englobar a saude, bem estar ectomainento fisico.

Ha que se destacar o pequeno numero de profespoeedemonstrou, em seu
discurso, uma real preocupacédo em levar o alunat@s enfoques além da forma
corporal, que também deveriam ser abordados no ¢mah a atividade fisica. Em um
estudo realizado por Freitagt al. (2008), professores de academias de ginastica
afirmaram ser a estética o aspecto mais valorinadoorpo atualmente, e ressaltaram
que seu trabalho diante desse corpo deveria sémter@cdo de contrabalancar esse
grande interesse dos alunos pela estética, commafdes técnicas, voltadas para a
qualidade de vida. Porém, no presente estudo, queetldtam a maneira como essa
interferéncia na visdo de corpo dos alunos € addiza qualidade de vida ndo aparece
de forma tao evidente como no discurso sobre caveri ser essa interferéncia.

Ja referente ao iteimdo objetivo, investigar a forma como esse profesabalha
com o corpo do aluno, parte consideravel dos esteElos aborda esse tema
demonstrando que norteiam o trabalho no intuitewd&ar ao maximo o risco de lesdes
em seus alunos. Procuram manter a integridade fisdspeitando a individualidade e
preocupando-se com a forma correta de se reakzarercicios. Caracteriza-se, assim,
novamente uma abordagem voltada a técnica.

Essa categoria aparenta ser um resquicio da tead@&unicista que permeia a
Educacdo Fisica (CASTELLANI FILHO, 1988). Perceke-gue o0s professores
acreditam ser a correta execucdo do exercicio uporiante fator na prevencao de
lesdes dos alunos. Porém, com menor incidéncianalgrofessores demonstraram
preocupacado em trabalhar com a qualidade de valaaide do aluno. Esse pequeno
namero de professores, ao se preocuparem com @aypelde vida e saude de seus
alunos, se encaixam no ponto de vista de Toscdiid)2a partir do qual as academias
de ginastica podem ser consideradas servicos die gméventiva. Para os professores
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entrevistados, o foco do trabalho seria o bem ekiaaluno, que englobaria saude e
qualidade de vida, ja a estética e a prevencaesfie$ seria uma conseqiéncia de
trabalho consciente e paciente.

Sobre o itemc do objetivo, verificar e discutir quais aspectoprofessor mais
valoriza em relagdo ao seu proprio corpo, os psofes ressaltaram, principalmente,
aspectos funcionais, relativos ao desempenho apaidades necessarias ao trabalho
realizado no cotidiano da academia, preponderamienpeatico.

Diante do resultado encontrado, vale resgatarwlestealizado por Palma et al.
(2006), onde os autores inferem que os professiresiucacao fisica, que atuam com
atividades aquaticas, possuem em sua atividadesgorfal uma ampla carga horaria de
trabalho com um elevado esforco fisico em condiciadgez, inadequadas, o que pode
gerar queixas de dores e doencas. Ao valorizareaspsctos funcionais, observa-se
uma preocupacao com a propria integridade fisczea saude.

Uma pequena parcela de professores destacou garsesi proprio corpo como as
mais admiradas, com foco voltado a aparéncia carp@omo) nessa questdo. A
importancia da estética para esse grupo de proésspode ser entendida a partir da
idéia de Le Breton (2006), que compara o corpo a“camdo de visitas” vivo,
tornando-se o maior trunfo nas relacdes sociaisterapos contemporaneos. Relagdes
estas vividas intensamente na atuacao profissamalm professor de educacéao fisica
atuante em academia de ginastica.

Ao trabalhar com os corpos de seus alunos, acestgdrece ser elemento central
para a maior parte dos entrevistados, contudoegtando ao seu proprio corpo, ela ndo
recebe 0 mesmo grau de importancia. Uma possitezpnetacéo € a de que na pratica
cotidiana, a estética exigida pelos alunos é rafiganpelas informacfes de carater
técnico e, no corpo do professor, 0 que parecerid@pé o quao pronto e apto ele esta
para poder desenvolver o trabalho, ou seja, umspeetiva ligada mais ao aspecto
funcional do corpo.

CONCLUSAO

Conclui-se que na atuacdo profissional desses ga@fes, em sua maior parte,
impera uma visao técnica, de modo a buscar mang&arresponder aos objetivos
estéticos dos alunos, tendo a preocupacédo, cordadtio causar lesdes. Quanto ao seu
proprio corpo, a valorizacdo de aspectos funciodamonstra relacdo com a natureza
do trabalho do professor de academia de ginastssgncialmente pratica e desgastante,
ainda mais se tratando das de pequeno porte.
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