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RESUMO

O objetivo foi analisar o desenvolvimento de prégesnidiaticas e académicas para a
educacéo do individuo saudavel. A pesquisa se dalsen a partir de dois registros: o
conselho midiatico — por meio do suplemento semiagallibrio da Folha de Sdo Paulo
— e 0 conselho académico — realizado pelo NUPAFFSQ Verificamos um
entrecruzamento destes conselhos. O ideal de diatiei que une os conselheiros
analisados nao impossibilitou que percebéssemasgnalg distingdes entre as duas
propostas, sobretudo a de que ha maior pluralidadiebate entre os conselheiros
midiaticos do que entre os académicos.

Palavras-chave: Modernidade. Corpo. Saude. Soaeattzxl Consumidores. Biopoder.

ABSTRACT

This study aimed at analyzing the development adiatie and academic proposals for
the education of the healthy individual. This resbavas carried out on the basis of two
registers: the media advice — conveyed by the wesltpplement Equilibrio, in the
newspaper Folha de Sao Paulo — and the academimeadwconveyed by NUPAF /
UFSC. Among the considerations pointed in this wtudie have verified an
intercrossing of such pieces of advice. The idédhappiness that links the advisers
analyzed in this study allowed us to realize sonminttions between the two
proposals, mainly the fact that there are moreesnad of plurality and debate among
mediatic advisers than among academic advisers.

Key words: Modernity. Body. Health. Consumers’ ®bgi Biopower.

RESUMEN

El trabajo procuro analizar el desarrollo de prapae mediaticas y académicas para la
educacion del individuo saludable. La investigacs@desarrollo en dos registros: el
consejo mediatico — el cuaderno semanal Equililaiéd,diario Folha de Sdo Paulo — y
el consejo académico del NUPAF/UFSC. Verificamosute entre los dos consejos.
Un ideal de felicidad que une los consejeros amddig no evito que apuntasemos
algunas distinciones entre las propuestas, solretadrespecto a una pluralidad un
debate mas largos entre los consejeros mediaticosmeparacion con los académicos.
Palabras clave: Modernidad. Cuerpo. Salud. Socidddds Consumidores. Biopoder.

Este texto pretende apresentar aspectos centraimndetese cujo objetivo foi
investigar propostas para a formagdo do individemdavel. Especificamente,
procuramos um cruzamento entre propostas que zfat qualidade de vida, o bem-
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estar e o estilo de vida ativo, e que séo divulgddato no espaco midiatico, quanto
universitario. Nosso argumento central diz que nagiste uma interseccdo entre
pretensdes cientificas e uma cruzada em nome deesiilo de vida “correto”.
Abordamos, também, possiveis formas de exclusdal $nerentes a essas propostas e
que tém no corpo a materializacdo desse processw se verifica nas preocupacoes
relacionadas aos obesos e sedentarios. Optamads, @ior eleger a obesidade como
uma metafora que expressasse dilemas e temoresngmrineos vinculados a
determinadas prescri¢cdes e idealizagbes contidagropostas analisadas.

Nossas fontes foram propostas presentes no Caleuibbrio (suplemento semanal
da Folha de S&o Paulo) e em publicacdes do NURMFSC (Nucleo de Pesquisa em
Atividade Fisica & Saude da Universidade FederaSdata Catarina). Essa escolha
partiu do principio qué]...] focar os atores € fundamental; ndo menos artpnte é
focar os interventores(LOVISOLO, 2002, p. 295). Gequilibrio representa o que
denominamos conselho midiatico, subsidiado poe@afistas cientificos. O NuPAF
simboliza o que chamamos de conselho académicoe-squpropde a producao
cientifica — e que busca ampliar seu publico paorde estratégias pedagdgicas. Para
além do subsidio cientifico, o que os une € umro@do ideal de felicidade
contemporaneo que transita sob a rubrica de unsaatida e saudavel.

A opcéo por estes registros se deve ao fato desaotmectarem aspectos que transitam
nos cuidados corporais contemporaneos, como ac@rdée atividades fisicas e a
alimentac&o considerada saudavel. Nesse contexona Novaes (2006, p. 121) lembra
que a nutricdo e a educacdao fisica sdo profisstesseensédo, poi$...] controlam o
que o sujeito deve ingerir, de que forma deve faz&- por meio de uma disciplina
espartana, como deve desgastar as calorias ad@stidMas outras especificidades
contribuiram na delimitacdo das propostas aquiisatds. A escolha do caderno
Equilibrio deu-se em virtude de ser esse um suplemento segranam jornal que
apresenta uma circulacdo nacional. E, diferentesnéatestudos que enfocam revistas
semanais femininas (CASTRO, 2003, entre outroganops por um veiculo midiatico
gue ndo se concentrasse em oferecer dicas de m@detarporal. Além disso, o
suplemento em questdo se coloca no campo da atiexcesso de esfor¢cos na busca
do embelezamento divulgados no formato de taistevi Privilegiamos na analise sua
proposta editorial, os temas e textos publicados fua equipe (0 grupo de
trabalhadores efetivos e seus colaboradores) e airfdla dos leitores relacionada ao
caderno, verificada em espacos reservados pafantaA pesquisa foi efetuada nas
publicacbes concentradas no periodo de outubr@@@ & marco de 2007.

O NUPAF — criado em 1991 — foi escolhido por séatrano Brasil, do segundo grupo
de pesquisa mais antigo, e ainda em atividaderedade Educacéo Fisica vinculado a
“atividade fisica e saude” — conforme informacdeéspahibilizadas na pagina do
Diretério dos Grupos de Pesquisa do Brasil, CNPalém de contar com importantes
pesquisadores. O NUPAF também é responsavel petmgi€sso Brasileiro de
Atividade Fisica e Saude”, evento que se realizaada dois anos na Universidade
Federal de Santa Catarina. Outro elemento impertardt de que este grupo é um dos
poucos que apresenta em seus objetivos a promagadividade fisica vinculada a
saude articulando-a ao discurso do “estilo de saladavel”, no caso desse Nucleo, o
“estilo de vida ativo”. Optamos por privilegiar dssertacdes de mestrado produzidas
no Programa de Pds-Graduacdo em Educacao Fisld&g®@ e que se vinculavam de
alguma forma ao Ndcleo. As dissertacdes analistmtam escolhidas em virtude de
suas tematicas. Desta forma, elegemos os trabglleabordam a questédo da saude, da
atividade fisica, da qualidade de vida e temaselaios. Em virtude da repeticdo dos
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temas, nos restringimos aos textos defendidos t&r plar 2004. Feita esta triagem,

foram analisadas vinte e nove dissertacdes. Assasdbram complementadas com os
boletins informativos editados pelo NuPAF no pevioaferente as dissertacdes
analisadas, bem como alguns textos de pesquisasioreslados a esse grupo de

pesquisa.

Feito tal apresentacdo do objeto e dos objetivosratialho, apresentaremos a seguir
uma sintese dos conceitos e das analises realizadnabalho esta dividido em trés

capitulos. O primeiro enfatiza os aspectos conaisitD segundo foca a descricdo e a
analise dos dois registros pesquisados. E o tereguncia a obesidade/obeso como
uma possivel metafora contemporanea.

Sobre combates e defesas do corpo na modernidade

Optamos neste capitulo por ressaltar como as pragéas com a formacédo de corpos
saudaveis percorrem o periodo moderno, conectamaoudancas vivenciadas em tal
época com as possibilidades estratégicas de intgveestatal e de cultivo individual.
Leituras de Zygmunt Bauman e Michel Foucault fordmmdamentais para sua
elaboracao. Por tal via, privilegiamos conceitosiec® de “ordem” (principalmente no
que se refere a busca da ordem e sua relacdo ewnbigaléncia) e o de “biopoder”,
para fundamentarmos o necessario dialogo conceitual

A experiéncia histérica da modernidade foi anabsddntro do que Bauman (2005)
denomina como um primeiro momento enfaticamentésol para a producéo (sob a
égide da ética do trabalho), e em um segundo ma@memhomento este vivenciado
atualmente — em que se prioriza a capacidade dmigcun Em outros termos, o de uma
sociedade de produtores para uma sociedade dencidlases (BAUMAN, 2001).

Ao mostrarmos formas de constituicdo do individwudével na vida moderna
(compreendida, aqui, entre o século XIX e as praseidécadas do século XX),
buscamos salientar a atuacdo estatal como impdégeirelemento das intervencgdes
avalizadas cientificamente na formacédo de um cprpdutivo. O poder estatal e seus
intelectuais legisladores incidiam sobre a vida pidgpulacdo através de acbes e
proposicdes que apontavam um caminho comum em em&iva de imortalizacéo da
espécie “nacional” (FOUCAULT, 2002). Desta maneiraprpos saudaveis
possibilitariam a manutencdo econdmica e o aprimerdo bioldgico da familia e da
nacao, dando um sentido para as estratégias deratj@iolual, o que Bauman (2000)
denominou como “estratégias hetero-autbnomas”, poesclavam o clamor por
liberdade individual e o vinculo com algo que oesapa € 0 amparava. Assim, a
imortalidade se materializaria nas acoes indiveluguie fortaleceriam os Estados-
Nacionais.

A preocupacao em educar se colocava para os légiskacomo uma das tarefas para a
obtencdo da ordem e, consequentemente, de toddeeresicios que tal situacdo
proporcionaria. Por isso, a importancia das dis@gl— analisadas por Foucault (1996)
como uma forma de panopticismo — para os corpdsidhis, e o protagonismo das
biopoliticas como modelos de intervencdo nos compmsulacionais (FOUCAULT,
2002). Neste contexto, a educacédo era percebida nondos mecanismos para forjar e
cultivar individuos adequados ao fortalecimentoioread, 0 que Bauman descreveu
como uma das estratégias das “culturas de jardierido esta uma das metaforas do
autor para a compreensao da modernidade: o Estexlo jardineiro responsavel para
cultivar as plantas desejaveis, bem como, paragooou eliminar as indesejaveis
(BAUMAN, 1998).
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Nesse processo, a medicina se apresenta como afyesttativo de um legislador
estatal. O poder e o saber médico exemplificanmrm@tado conselho para um mundo
novo subsidiado pela racionalidade cientifica. Auigho destes conselhos possibilita
compreendermos a insercdo da Educacdo Fisica hesteneno, bem como o
aparecimento de revistas e espacos jornalistiags,pgssavam a se constituir como
elementos dessas estratégias de jardinagem: tégraca o cultivo da saude. A tentativa
de abracar a modernidade fez com que tais estattsghbém se difundissem no Brasil.
A educacéo higiénica talvez seja o que torna maigel esse processo. Essa forma de
pedagogizagdo foi um importante elemento no arsqrela eliminacdo das
ambivaléncias modernas que estariam a impedir aecogdo da ordem. Em outras
palavras, uma forma de engenharia social que bagoaalecer o “corpo nacional” nos
moldes do que se considerava 0s avancos civilinat@arovenientes da modernidade
européia

Esse quadro passa a sofrer transformacdes commoaoagta sociedade de consumidores.
Os conselhos anteriormente orquestrados pelo Estadloalizam-se no sentido da
proliferacdo de saberes e agentes encarregadoe desémeno, e que nao
necessariamente se conectam com as ac¢des efdatatio do argumento baumaniano,
essa condicdo  trouxe consigo a privatizacdo daivah@bcia, ou seja, a
responsabilizacao individual para enfrentar prollesociais.

Os novos dispositivos na sociedade de consumidotiesilados com inovacdes tecno-
cientificas e o declinio da capacidade de contetatal contribuem para forjar novos
ideais de felicidade contemporéaneos. Para aléntaip®s produtivos da modernidade
da virada do século XIX para o XX, evidenciariahsge a estimulacdo de estar sempre
apto para as constantes inovacdes e gozos aindave&ciados individualmente.

A liberdade de escolha € ressaltada mesmo queeedgresente como uma “bencao
confusa”. As novas sensacdes estdo acompanhadasxaeerbacido do dever pessoal.
Trata-se da busca por felicidade e longevidadevithgidis, e ndo mais propriamente da
Nacdo. Os conselhos subsidiados por especialistaagializam os armamentos na luta
cotidiana pelo corpo apto e saudavel, contribujpala que a atualidade se torne terreno
fértil para diversas profecias. Os conselhos matate cientificos estdo conectados em
tal processo (BAUMAN, 1999; 2007).

Se estivermos corretos em tal argumentacdo, obieemea que 0 corpo passa a se
constituir numa batalha privatizada contra as irepas e estranhezas que poderao
adentrar aos seus limites. A dispersdo de consdbdmscom que uma vigilancia
minuciosa se estabeleca. Vigiar o corpo, mas tambigrmar os modelos oferecidos
torna-se importante. Ao abafamento das ambivalénmiapiciado pela normalizacao
moderna, conecta-se a exacerbacdo de modelos/measadtualmente oferecidos.
Sendo assim, os prazeres disponibilizados trazenjuramente os medos e as
estratégias para extirpa-los.

Apoiando-nos ainda em Bauman (2005a), podemos amgam que a novidade
constantemente disponibilizada ndo se desvencihixd incessantemente criado. O
refugo ndo se dirige somente aos “inimigos publidasordem, mas enfaticamente aos
refugos corporais enfrentados individualmente, deamalo uma descartabilidade
corporal como promessa de felicidade de uma viddésee!.

Os riscos inerentes as liberdades aclamadas edassibpidade de ficar ileso a aspectos
sistémicos que podem nos alcancar, também estimuldiscurso da prevengdo contra
0s medos contemporaneos. Como mostra Paul Rabib®99), mais do que riscos
localizados, atualmente sdo focados “fatores deorisdespersonalizados. A
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probabilidade de se tornar um corpo inapto e inédesk socialmente amplia as
insegurancas e os medos. Os riscos privatizadengatizam a responsabilizacdo
individual. Os conselhos contemporaneos para asadaavel estdo vinculados a este
temor, pois tanto subsidiam e oferecem solu¢desnocaambém lembram
cotidianamente que novos riscos estao surgindo.

Sobre os exemplos analisados e seus conselhos

Considerando este aparato conceitual analisamosreelhos e a cruzada em prol da
vida saudavel presentes nos registros em quest@onselhos midiaticos e académicos.
A reflexdo sobre esses conselhos contemporaneestipados e atrelados aos novos
ideais de felicidade seguiu a seguinte configuragiiomeiramente descrevemos o0
Caderno Equilibrio— o que proporcionou a criacdo de categorias —epois
desenvolvemos uma analise sobre aspectos maisvdegisira a formacao do individuo
saudavel. O mesmo processo foi desenvolvido emé&elao conselheiro académico, o
NUPAF (Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica &dealElaboramos as seguintes
categorias: “vida equilibrada”, “confianca espdeeda” e “reflexividade ativa”. Elas
articulam-se em frentes de acéo, as quais denoragdm“eu-corpo” e o “eu-casa’. No
NUPAF, também observamos uma outra frente: o “rnassioiente”.

As categorias correspondem a acdes a serem redizzad funcdo dos conselhos
oferecidos pelos especialistas para que os indigiduossam alcancar a desejada
qualidade de vida. A categoria “vida equilibradatimula os individuos a manter o
“bom senso” frente aos excessos da atual modemidAd categoria “confianca
especializada” reforca a necessidade de recorraerdco dos sistemas peritos para
fortalecer a seguranca perante as acdes cotidiAnaategoria “reflexividade ativa”
aponta para a necessidade da acdo em funcao decooehto adquirido.

Essas categorias articulam-se em dois campos amplantustrados nestes registros de
pesquisa, pois para a obtencéo da qualidade deosdadividuos devem agir em duas
frentes de sua inteira responsabilidade: o eu-cerpceu-casa. O “eu-corpo” refere-se
ao campo de acao vinculado aos cuidados corporais‘eu-casa’, evidentemente
vinculado aos cuidados da casa que é, de acordmsaranselhos especializados, um
campo que permitira a constituicao do individuaigael.

A obtencao da qualidade de vida perpassa pelo elivida, sendo esse descrito como
uma responsabilidade individual, mas também saalifaxlas acbes que extrapolam os
esforcos individuais e que exigem a atuacdo deedifes ambitos governamentais.
Dessa maneira, uma outra frente é apontada no lbonseadémico: o0 “nosso-
ambiente”. Esse campo permitira acdes individugmiacipalmente, governamentais e
especializadas em funcdo da elaboracao e utilizze@&spacos considerados saudaveis.
As diferentes sec¢des do Caderno Equilibrio e desedacdes do NUPAF ilustram essas
categorias. Assim, na “vida equilibrada”, visualimes conselhos e saberes que
enfatizam a necessidade de evitar excessos teauspgeletrénicos, cosmeéticos,
nutricionais, sonoros, corporais. Os problemas ams pelos avancos tecnoldgicos
apresentam-se de forma recorrente nas dissertdpdB$JPAF, constituindo-se numa
fonte de maleficios a ser combatida, tendo em gséasubjugam os individuos a levar
uma vida desequilibrada em virtude das facilidgeporcionadas e que sao inibidoras
das atividades fisicas. Inversamente, acreditaisepgr meio da ponderagcdo pregada
nesses conselhos, os individuos adotardo uma pagtua, e ndo de submissao.
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Percebemos nos dois conselheiros a insisténciaespaldar seu conteudo em saber
especializado, sendo esta a principal caractexistic“confianca especializada”. Essa
categoria pretende fornecer uma garantia frentanésrtezas e as ambivaléncias
cotidianas. Existem alertas referentes a essa bemgecializada, como também, a
crenca neste saber, como ilustram as falas dawdeitdo Caderno Equilibrio. No
NUPAF, em relagdo a tal categoria, € salientadapoitancia da conscientizagdo da
populacao para uma vida saudavel.

A “reflexividade ativa” seria a culminancia dessegesso, ou seja, quando o individuo,
em posse do conhecimento especializado, coloca rdticg a construcdo de sua
qualidade de vida. Uma das caracteristicas maaletdais conselheiros enquadra-se
nesta categoria. Estamos nos referindo as téceicasgestdes apresentadas para o
individuo enfrentar situacfes e dilemas cotidiands. Equilibrio, elas podem ser
oferecidas de forma direta, ou entdo, por meiom®es, para que o leitor compare e
escolha. Identificamos conselhos para as maisdasiaituacdes: técnicas/dicas para
contrabalancar o barulho das cidades, para solle@ooblemas caseiros, para questdes
estéticas, nutritivas e de saude, para resolugi@rdblemas no relacionamento
familiar. No NUPAF, essa categoria também amplsea escopo. Diferentemente do
caderno Equilibrio, as acfes saudaveis ndo estdense sob a incumbéncia individual,
pois 0 NUPAF também se apresenta como um ator gestesso. O conhecimento
especializado desenvolvido pelo Nucleo incita &esgndividuais, governamentais, e
aquela propria desenvolvida por meio de suas ietedes.

A partir desta categorizagdo elaboramos reflexé@s o intuito de aprofundar
caracteristicas dos dois registros. No que seeeferconselheiro midiatico, a forma
com que as categorias foram desenvolvidas e asx@el por elas proporcionadas
contribuem para uma determinada perspectiva desanélesta maneira, este modelo
explicativo fornece o viés de como este procesdabooa para a responsabilidade
individual na construcdo da qualidade de vida. Ass suplemento da Folha de Séo
Paulo € visualizado como um dispositivo para a acfie do individuo saudavel. Tal
abordagem fortifica um tipo de analise na qualasselheiros do Equilibrio sempre se
remetem a esfera privada e, ainda, a énfase da gesponsabilidade de colocar em
pratica o conselho é do aconselhado. Embora oiBqaikpresente tensdes e algumas
ressalvas nesse processo, em geral, o que se éadonacessidade de cultivar um novo
estilo de vida. Um estilo de vida equilibrado.

Em relacdo ao NUPAF, nossa reflexdo esta inspimadégica imunitéria abordada pelo
fildsofo Roberto Esposito (2005). Esta l6gica redudinguagem da vida” ao plano
bioldgico, procurando garantir a salvaguarda dopasodos individuos. Em nome do
estilo de vida saudavel é erigida uma guerra ptexenontra a multiplicidade da vida.
Embora, as andlises concernentes ao caderno Emuiliidiguem que a busca por
estilos de vida esteja relacionada com a pluradiddd escolhas na sociedade de
consumidores conectada ao declinio das certezdgmms constatar que o estilo de
vida oferecido pelos conselheiros especializadodNU®AF é apresentado como a
opcao correta a ser seguida. Uma forma de “conoepedpostica de saude”, para
tomarmos de empréstimo a expressao de Dominiqueukte@006).

Essa verdade nupafiana subsidiada e fornecedomomielhos especializados, suas
estratégias de intervengdo para uma sociedadev&hedas exigéncias incumbidas aos
individuos em nome de sua vida ou da coletividadestituem o plano de atualidade do
conceito de biopoder, para nos remetermos a d&cusPaul Rabinow e Nikolas Rose
(2006). Entendemos que esse biopoder imunitariotagle pelo NUPAF expressa, por
meio da certeza dos beneficios do estilo de vid@,atima conexdo com o horror a
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ambivaléncia que transita na modernidade, confanaescricdo de Bauman (1999).
Assim, percebemos uma elaboracdo que ndo poupacesfe adjetivos para
desqualificar tudo aquilo que escape aos padréestdo de vida ativo.

O corpo obeso como metafora

Ao final, procuramos utilizar, a partir dos dadoslessados junto ao nosso campo de
estudo, elementos constituintes de todas essasgtaspde intervencdo para a promogao
do corpo saudavel, como possiveis metaforas dadame contemporanea. Optamos
por elementos recorrentes nos discursos do Cadequilibrio e do NUPAF, na
tentativa de explicitar como as propostas estdeaadas com a aptiddo exigida pela
leveza presente na alta modernidade.

Assim, verificamos que termos como inatividadeidéide fisica, sedentarismo,
alimentacdo saudavel, stress e comportamentosnined® sao alguns dos elementos
mais insistentemente abordados nas argumentacée®dselheiros. Citaremos um dos
elementos que mais causam preocupacgado e necesdelauervencao presente nestas
propostas: a obesidade e seu “portador”, o obeate mbrar, que tanto o NUPAF
como a Folha de S&o Paulo, possuem publicacaoqf@na fde livro) sobre a questao da
obesidade. E preciso, entdo, apresentar e anaksaxplicacbes desses especialistas
sobre 0 que € a obesidade, os riscos de tal candigin como suas propostas de
intervencao.

A busca por uma postura vista como ponderada gaésente nos conselhos analisados
neste trabalho. Esta insistente recomendacédo tema ama de suas causas a percepgao
dos especialistas da vida saudavel sobre os excatBsmncados pela modernidade e
que incitam os individuos a conviver com vicios quadem torna-los insanos.
Recorrendo a tais andlises, identificamos uma @melestes argumentos com os de
Zygmunt Bauman (2005a), ao referir-se as formasexigusao social presentes na
modernidade.

O obeso e a obesidade representam o icone destpudigsio, se entendermos que eles
romperam exageradamente as fronteiras do que ¢oaoc@no uma situacdo de
normalidade. A obesidade carrega paradoxalmentesperanca e o temor dos
conselheiros ao expressar uma forma nebulosa qessit de reequilibrio, tornando-
se um foco privilegiado das politicas sobre o corpo

O obeso é lancado como aquele individuo que nawesser livre e flexivel — ndo soube
se desprender dos excessos contemporaneos. A aiesemete a idéia de lentiddo e
peso, caracteristicas que se distinguem da fldted. O obeso e a obesidade lembram
os pesadelos que os consumidores aptos temem geanpse concretizar. O obeso
parece ser aquela figura que nos relembra tododiass que devemos sempre nos
esforcar para ndo ficarmos como ele. A sensacdodé gue a cruzada contra a
obesidade tende a aumentar, seja por meio davdat@entificas e mercantis, ou pelos
apelos morais. Eis, entdo, uma metafora de um temnpajue a exclusdo continua
inseparavel das analises sociologicas.

Consideracoes finais

Por fim, teceremos algumas consideragfes. Quereasssaltar que verificamos uma
semelhanca entre as propostas midiaticas e aca&rambas baseadas em um ideal de
felicidade caracterizado pela ponderacdo em relaamd® excessos modernos e
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contemporaneos, e de uma atitude individual e iddalista no tocante ao préprio
corpo, com o intuito de o defender — e de o atasarfor preciso — e o amar
ostensivamente. No entanto, para além dessa semallta concordancia, aparece
também uma singular distingdo: hd maior pluralidedelebate teodrico entre os
conselheiros midiaticos do que entre os académicos.

Isso permite e exige um pequeno esclarecimentr@gostas do Equilibrio e do
NUPAF sao constituidas, conforme o demonstrado @ssananalise, como estratégias
vinculadas as construcdes identitarias e ao biopmmgemporaneo, mas, com elas, ndo
podemos afirmar que os resultados alcancados pélesa possam ser generalizados
para todos os conselheiros midiaticos e académi&wgendemos, no entanto, que as
propostas analisadas apresentam mais semelhargastjncées. Podemos dizer que
os discursos cientificos do Equilibrio e do NUPA&nsitam no que denominaremos
como uma popularizagcédo da ciéncia e, de forma letetecom uma cientificizacdo do
cotidiano.

Outro aspecto que merece ser sublinhado referessdéimites do préoprio trabalho. A
opcdo na analise das propostas para a educacdulig@uo saudavel proporcionou
uma reflexdo sobre os conselheiros contemporansoaseestratégias sobre a vida, algo
qgue pode colaborar com a perspectiva de que tasurdbs sao emblematicos na
constituicdo identitaria contemporanea e em fordeasxclusdo social. Reconhecemos
que essa opcdo ndo propiciou que investigassemecegcoes desses conselhos nas
populacdes que séo alvos de tais propostas. Estusoapontem como os individuos
lidam com essas formas de vida oferecidas por twsespecializados sdo exemplos
das indagacOes que devem ser feitas por outrca b

Vinculado ao aspecto anterior, entendemos que pestsivel novo esforgco empirico
exija também novos aportes tedricos, que possartmilman para o entendimento da
acao individual frente as propostas normalizadotagjue estamos tentando apontar
como futura proposta de estudo é que um dialogoaautores aqui trabalhados, bem
como com outros autores, devera nos subsidiar emspecto que ndo contemplamos: a
capacidade de acdo. Nao queremos, com isso, faagolagia de que formas de
resisténcia sdo facilmente perceptiveis, nem de aguéndividuos contemporaneos
transbordam criatividade para romper com as disapl e outras normas sociais.
Simplesmente, pretendemos um didlogo mais profutmta perspectivas que néo
restrinjam os individuos a mera passividade.

Interessa-nos destacar, ainda, que os consellemasados, com seus discursos de
verdade sobre a vida, potencializam uma necessidadiescartabilidade. Os alertas
insistentes e autovigilancia subsidiada pelos ésisas da vida saudavel nos
atormentam com a lembranca de que sem uma atitivdecaprazo de validade desta
entidade organica estara se aproximando. Um “destaue nos lembra que a parte a
ser refugada néo foi imunizada e cuidada com addgwiova de amor. Possivelmente,
decorrente de negligéncias racionais: escolhagtesrique ndo foram efetuadas. S6 o
consumo, tanto de mercadorias, como de gasto divexgé o que nos livrara desta
“falha” corporal. Tais aspectos representam a immagda estranheza que se instala no
individuo e que necessita de uma atitude privadas,Malvez, tais sensacdes de
estranheza nos possam alertar para a possibilel@adeoragem de algo novo, mesmo
gue nao se saiba — ou talvez por isso — bem quéiakke
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