e xviconbrace
< TCOnice
A FADIGA COMO MAL E O EXERCICIO FiSICO COMO SOLUGAO
INDICIOS DA CIRCULACAO DESSAS CONQEPQOES CIENTIFICA S NO
BRASIL DE INICIO DO SECULO XX

Ana Carolina Vimieiro Gomes

RESUMO

Este trabalho discute algumas contribuicbes dedesthistoricos da fisiologia para a

historia da educacéo fisica. Buscou-se apresentarravisdo sobre modelos e praticas
cientificas da fisiologia experimental Ocidentaboentista, relacionadas a objetivacéo
e a mecanizacdo dos corpos, para debater a lighgsias com a no¢cdo moderna de
desempenho corporal - no trabalho, na guerra esporte - e suas implicagcbes no
campo da higiene. Encontram-se algumas evidénaa<simtulacdo dessas idéias
cientificas no Brasil no inicio do século XX, met& conceitos como fadiga (mal da
modernidade) versus energizacdo e do exercicicofi@nclusive via esporte) como

solugéo higiénica.

Palavras-chave: historia da ciéncia, fisiologigjdme

ABSTRACT

This work debates some contributions from studiesut history of physiology to
history of physical education. We sought to presenbverview about scientific models
and practices from Western experimental physiolagy19" century, related to
objectivity and mechanization of body, in orderdiscuss its links with the modern
notion of body performance — in work, war and spodénd its implications to hygiene
field. It was found evidences of the circulationtieése scientific ideas in Brazil during
early 20" century, expressed by concepts like fatigue (modésorder) versus energy
and physical exercise (sport included) as hygisalation.

Key-words: history of science, physiology, hygiene

RESUMEN

Este articulo discute las contribuciones de losdéss sobre la historia de la fisiologia a
la historia de la educacion fisica. Hemos intentpdesentar un examen acerca de
modelos cientificos y las practicas de la fisicdogkperimental del siglo 19, en relacién
con la objetividad y la mecanizacion del cuerpoamiebatir sus vinculos con la nocién
de desempefio del cuerpo Yy sus implicaciones eamddito de la higiene. Hay
evidencias de la circulacion de estas ideas ciesifen Brasil a principios del siglo
XX, expresado por conceptos tales como la fatigestgrno moderno) versus energia y
el ejercicio como solucion higiénica.

Palabras-clave: historia de la ciencia, la fisitdoda higiene



Introducéo

Este trabalho é consequéncia de algumas reflexffgidas ao longo da minha
tese, recém defendida no campo da historia dasiagihiomeédicas, intitulada “Um
programa de “sciencia do Brazil”: a insercdo daoliigjia experimental na agenda
cientifica brasileira em fins do século XIX (188889)™. Cabe ressaltar que esta tese
procurou se inserir numa recente abordagem daribigtafia das ciéncias (“‘uma
historia social e cultural das ciéncias”) configiaadesde os anos 80, quando foram
sugeridos novos objetos, novas abordagens e nawestogs para as analises dos
estudos cientificos. Dentre as diversas possibidigdaanaliticas produzidas por esta
historiografia, fez-se importante historicizar aétjgas cientificas (técnicas, literarias e
sociais), investigala scienceen train de se faireou seja, as teorias, os fatos cientificos
se fazendo e, assim, abrir as caixas pretas evabsas tensdes intrinsecas a ciéncia.
Isso implica adentrar nas controvérsias e debates,erros e acertos das ciéncias e,
também, dar relevo ao que se esqueceu e ndo sizaatmque ficou estabelecido como
fato cientifico. Como consequéncia, tornou-se ey problematizar toda uma rede de
usos e interesses - sociais, econdmicos, politicoainda categoriais - em torno dos
atores (sejam eles o coletivo de cientistas, oftigmd, as pessoas leigas) e das
instituicbes (sejam cientificas, governamentais;cargis) envolvidas nos processo de
construcdo e difusdo dos saberes e praticas @astifios diferentes tempos e espacos
(PESTRE, 1995)

Seguindo essas perspectivas, 0 objetivo daquela twEnstituiu em
problematizar, a partir da analise da criacdo gelerno imperial de um laboratério de
fisiologia no Museu Nacional do Rio e Janeiro, ocesso historico de apropriagdo e
acomodacdo do estilo de pensamento da fisiologmerarental ocidental, ou seja,
como esta disciplina tornou-se exemplar para d mke@iéncia que se forjava no Brasil
em fins dos oitocentos. Observamos que o modefsidiogia que se buscou inserir no
pais naquele momento consistiu naquele praticadolabhoratorio, por meio de
experimentos rigorosamente controlados - com oitintde demonstrar de maneira
direta os fatos cientificds Para tanto, foi fisiologia praticada pela viviss#go em
animais e pelo uso de sofisticados instrumentogedestro neutro e objetivo das
funcdes corporais — conforme o modelo que se farjg@mo mais cientificamente
adequado para a fisiologia. E exatamente estatesisiica positivista, de objetivacio
dos fendmenos vitais, tipica da fisiologia experitak delineada desde meados dos
oitocentos, que procuraremos evidenciar aqui, porgimportantes para
compreendermos alguns aspectos da histéria da guéizica, no que diz respeito a
algumas concepcdes cientificas acerca do corpoernieio fisico.

! Importante ressaltar que esse tema de pesquigia,sturante meu mestrado no campo da fisiologia do
exercicio, a partir de questdes sécio-histéricasmprmeavam minha pratica laboratorial. Dai emangir
minha curiosidade e interesse em compreenderdofigh a luz da Histéria da Ciéncia.

2 Além disso, buscou-se naquela ocasido dialogarcommepcdes atuais da propria historiografia das
ciéncias brasileira, sobretudo da medicina, corjetivo de questionar visdes eurocéntricas e
concepcdes historiogréficas tradicionais que afianaa exclusiva dependéncia, a mera difuséo e
imposicao de modelos do Ocidente e a falta der@igiade da producéo de conhecimentos cientificos
em paises ndo-ocidentais antes de meados do 3&C(EDLER, 1998).

® Importante destacar que houve a preocupacdo dduziroconhecimentos originais sobre temas
tipicamente brasileiros- efeitos fisiolégicos damd tropical, do café, do mate, da mandioca, além d
diversos venenos de plantas e de animais da fliaana brasileira.
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A partir de uma revisdo historiografica, buscaremuos presente trabalho,
demonstrar como tal modelo da fisiologia experirakimteragia com a no¢gdo moderna
de desempenho corporal. Em seguida, evidenciareatgpsnas implicacdes dessa
concepcdo para o campo da higiene, com alguns topaa educacao fisica e no
esporte. Por fim, como objetivo principal, pretemde um debate preliminar sobre a
circulagdo dessas idéias cientificas no Brasilmoid do século XX. Partiremos de
algumas evidéncias da apropriacéo, pelo discursticaméde nocgdes tais como fadiga —
vista como uma doenca - e seu contraposto ene@gizdgrca, vitalidade, além do
exercicio fisico como solucédo higiénica para sanfadiga e promover a energizacao
dos corpos. Para tanto, utilizaremos como fontecpgral uma tese da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, de 1918, escrita p&dioo mineiro Jodo Barbosa Méllo
para a cadeira de patologia clinica, intituladaF#diga”. Aquela tese traz uma revisdo
sobre as principais correntes teoricas e estudosriexentais feitos na Europa sobre o
assunto; o que nos leva a tentar interpretar camddorias foram por ele apropriadas e
entender os interesses subjacentes ao debateesglereema no pais.

Longe de apontar resultados e conclusbes, presndszima de tudo um
primeiro movimento levantar perguntas, propor ewiiks e demonstrar o potencial
heuristico desses temas tipicos da histéria dadiga para a compreensao de algumas
questbes acerca da historia da educacao fisicaspdote no Brasil no inicio do século
XX.

Fisiologia no século XIX, exercicio fisico e higégeen

Quando imprimimos um olhar sobre as diversas @aigentificas da fisiologia
experimental do século XIX, uma das transformagdescantes observadas nessa
disciplina foi a reinvengao de todo um conjuntoptlecedimentos experimentais em
torno da valorizacdo da sofisticacdo tecnoldgica dparatos instrumentais para
mobilizar a natureza de maneira objetiva — no dasfisiologia os fenbmenos corporais
in vivo. Praticas que naquela época passaram a ser dsfocodo “método grafico”.

Caracteriza-se o método grafico como uma técrecsedproduzir curvas, tragcos
e graficos que proporciona uma quantificacdo enaaile tudo, uma representacéo
visual dos fendmenos da natureza (BRAIN, 199& uma representacdo emergida a
partir de meados do século XIX que parte de imagmosluzidas automética e
mecanicamente e que pretendia-se uma forma de zirashnhecimento cientifico de
forma impessoal, ndo intuitiva, ndo mediada, exatatematica, neutra, universal,
permanente. Representacdo certamente em sintomm ccoideario moderno da
sociedade ocidental na segunda revolucao indystriatessada ainda mais na exatidéo,
na mecanizacdo e dominio dos fenbmenos da naturehasive aqueles dos corpos
humanos.

Tal método foi, portanto, uma pretendida linguagaternacional da ciéncia,
que definia nova objetividade para o processo dstoagdo de conhecimento, chamada

* Ainda n&o foi possivel encontrar dados biografesofissionais sobre o doutor Jodo Barbosa Mello.

® Método grafico foi o nome oficializado pelo fisigista francés Jules-Etienne Marey, na sua obra “La
méthode graphique dans les sciences expérimentaégs” 1878, para designar um conjunto de
tecnologias inscritoras de dados cientificos ererdins campos de conhecimento.
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de “objetividade mecanic2(DASTON e GALISON, 1992). “Deixe a natureza falar
por si” era a maxima, difundida pelo fisiologistarfcés Marey e seus contemporaneos,
para dizer dessa objetividade cientifica, entddepddda e preconizada na fisiologia
francesa por meio do método grafico a partir dadaale 60 dos oitocentos. Queria-se
com isso também excluir a intervencdo humana nkceaapao dos fenémenos da vida,
ou seja, eliminar a subjetividade do observadmtabelecer convencgdes para facilitar a
comunicacao entre os membros da comunidade cen(@HADAREVIAN, 1993).

Podemos afirmar que esse método é fruto de umaladmmn metodolbgica
reducionista para a fisiologia, ou seja, desta cama disciplina experimental na qual
os fenbmenos organicos deveriam ser explicadosdedeis e fundamentos da fisica,
quimica e mecanica. Concepcdo que pode ser rematifisiologia experimental
européia, em especial a alema, de meados do sEtXidPara atender as exigéncias
metodolégicas dessa abordagem, foram desenvolvithgsrumentos como o
quimografo, galvandmetro, miografo, oftalmoscopir fisiologistas alemaes como
Ludwig, Helmoholtz, Du Bois-Reymond. E na Francafidede sciecle esfigmografo,
cardiégrafo, termégrafo, poligrafo, odografo e anofotografia constituiram aparatos
desenvolvidos pelo fisiologista Jules-Etienne Marasa este fim.

Em termos de transformacgfes conceituais, 0 métaaficcg compreendeu uma
nova maneira de determinar parametros para os fmisrfisiologicos. Valorizava-se
sobretudo as observacgbes produzidas pelos insttasmenaparatos inscritores e nao
mais pela observacédo de sinais e sintomas, combmea médica. Consequentemente,
as funcbes corporais consideradas como normais mumais passaram a ser
interpretadas a partir dessas representacoes icasyajraficas e de tragos, tida como a
maneira mais precisa de descrever as “mudancagtabioe dos mecanismos organicos.

Pode ser considerado que foi justamente em dectarn uso de instrumentos
de registro das fungbes corporais que o movimeeftniivamente entrou para a
fisiologia, ou melhor, que foi possivel captar “@vimento nas funcbes da vida”. Por
ISSo vida passou a ser sindbnimo de movimento. & @steria ser apreendida pelas
“mudancas de estado” dos fendmenos captados pétalongrafico (MAREY, 1968).

Para tanto, foi inserido nas praticas cientificadisiologia o fator tempo. Esse
elemento organizador do mundo - que proporcionasaanpercepcao de linearidade -
conceito tdo caro a cultura moderna, também fod fdilomogeneizador, norteador e
regulador do funcionamento dos corpos, pois “ ¢e)dividimos a duracao total do
fendbmeno em fragbes de tempo mais ou menos cadastataremos que o estado dos
corpos sera diferente para cada uma dessas fA4aRHY, 1868, p. 84).

Portanto, era ao longo de intervalos de tempo quenecanismos corporais
vitais deveriam ser decompostos para que a “irdadsi dos efeitos produzidos” no
organismo fosse continuamente visualizada pelosatgzaregistradores. Estes aparatos
eram entdo acoplados a um érgéo especifico (paéswp, masculo, térax) e giravam
numa velocidade predeterminada, de acordo com @s@cedesejada pelos cientistas
para observar as “mudancas de estado” dos fenOruermsrais.

Observa-se que, seguindo essa concepcdo e de acomdoo estilo de
pensamento das ciéncias fisicas e mecanicas (gdbras leis da Termodinamica), os
corpos passaram entdo a ser vistos pela fisiolt@pasdé como simples maquinas, mas
maquinas em movimento e, por isso, motores. Madboimén motor que gasta e

® O que Daston e Gallison (1992) denominam de ofijgiile mecanica todo o conjunto de préaticas
cientificas, a partir de representagfes grafiedacionadas & moralizagdo da objetivacdo e mecagitza
da natureza, que emergiu no final do XIX e inicoXX em diversos campos de conhecimento cientifico.

4



e xviconbrace
< " MMCOonice

consome energia, sendo capaz de realizar, ou medesempenhar trabalho fisico
(labor power forca de trabalho). Dessa maneira, 0s corpos mosetornaram-se
maquinados, posto que, homem e maquina, objetasseaistinguem mais (VAZ,
1999). Isso pode ser observado principalmente toodias estudos experimentais terem
se tornado focados na compreensdo da fisiologiandeculo, sobretudo, a forca
muscular e no dispéndio de energia, além dos ndeiee aprimorar o desempenho dos
mesmos (RABINBACH, 1992). E justamente em funcassdecrescente interesse por
solucionar problemas sociais e técnico-cientifidasmodernidade, no final do século
XIX e no periodo imediatamente pré e logo aposrgugue sdo ampliados os dominios
da pesquisa fisiolégica na Europa em direcdo atgoem rendimento dos corpos, seja
dos operarios que trabalham em situacdes extresegs,dos soldados nas possiveis
situagOes de guerra ou ainda dos atletas no egp@EIELLO, 1999).

Entretanto, esse corpo-maquina-motor seria imgerf@orque teimosamente
nao teria a capacidade de desempenhar o trabaiblddicoad infinitum Descobriu-se
que diferente da maquina-motor, 0os corpos humaraws, @ortanto, sujeitos a fadiga —
que, naquela época, em funcdo das demandas témiaufficas do produtivismo
capitalista era considerada um mal, um disturbimaudoenca da modernidade
(RABINBACH, 1992). Por isso, a maquina-motor humama@o era diretamente
comparavel as maquinas industriais. Como afirmanioAmgelo Mosso, fisiologista
italiano estudioso da fadiga desde fins do sécio X

“O nosso corpo nao pode ser comparavel a uma labaengue queima
guantidade certa de carvao por cada kilogrametrradi@lho. Em nés,
quando o corpo esta fatigado, uma fraca quantidadieabalho produz
efeitos desastrosos (...)" (MOSSO, 1944)

No Ocidente, em fins do XIX e principios do XX,da@studos tiveram impactos
no campo da higiene, mais especificamente, corpdela topicos como a formacgéo dos
homens para o trabalho e a guerra. Isso se deufgiel@lo desempenho fisico ter se
tornado uma preocupacéao social e, podemos considéajuestao de saude publica. A
forca de trabalho era considerada um capital damagpor isso, era preciso conservar
a energia do corpo social, do coletivo e, dessaeir@gntornar esses corpos mais
produtivos no trabalho, preparados e resistentesa s agruras da guerra
(RABINBACH, 1992). Isto posto, podemos inferir gigienizar, ou seja, preservar a
saude dos corpos e proporcionar a formacéao inteigalhomens (GONDRA, 2003),
para além de sanear e “eugenizar’ os corpos desl@id, passou a significar também
energizar, ou seja, fortalecer e atribuir vitalieldigica e moral aos individuos.

Nesse sentido, no ambito da medicina, o exercioediante o treinamento
fisico — com a ginastica e, posteriormente, o @gpoera concebido como possivel
medida educativa e higiénica para a energizacasesesorpos e para minimizar 0s
efeitos deletérios da sociedade moderna. Conforabatio por Soares (2002) é ao
longo do século XIX - de maneira evidente nos nmslgjinasticos europeus (que
circularam nas propostas de Educacédo Fisica ndl)Brgse se delineia uma “educacao
do corpo” (gesto e vontades) fundamentada num ntmjde conhecimentos das
ciencias biomédicas (transformismo, fisiologia ekpental, psicologia,
microbiologia).

As abordagens sobre corpo-maquina-motor tambémrativ impactos na
maneira pela qual os atletas eram percebidos pélacia. Os corpos atléticos,
principalmente na figura dos corredores de fundmaram-se “modelos fisiol6gicos”
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para a compreensdo da eficiéncia energética donisrga. As formas massivas,
corpulentas e as qualidades de forca dos camporfieseseses, substituiu-se uma
representacdo das formas leves, finas longilinegasistentes dos esportistas de fundo
britdnicos. Ora, estes eram considerados atribfisisos e motores ideais para as
condicbes de vida urbanas e para o trabalho indlisgue deveriam ser mais bem
compreendidos pela ciéncia. Passou a ter impodéactapacidade de sustentar os
esforcos ao longo do tempo. O treinamento, pelacéie corporal — inclusas as
atividades atléticas - deveria proporcionar aoviialdio um estado organico favoravel e
resistente ao trabalho por longo tempo. Alias, diowefrancés Ferdinand Lagrange, em
sua obra Physiologie des exercises du cqrpde 1888, afirmava nédo haver
comprovacdo cientifica da diferenca entre os es$orfisicos profissionais e o0s
exercicios elegantes deportmen pois “a manobra que corta a madeiragentleman
que compete produz todos os dois 0 mesmo trabailszutar’ (LAGRANGE, 1889,
p.1).

Estudos experimentais sobre a fisiologia respiiatimram determinantes para
este ideario. O pulmdo era considerado o motor rdanismo e, portanto, um bom
indicador da capacidade do corpo, ou melhor, daumadchumana realizar trabalho e
produzir energia. Em funcéo disso, as praticascamgistas (por exemplo, Marey e os
pesquisadores da estacao fisiologica de Pariqrammse voltadas para a capacidade de
ventilagdo, ou seja, para a amplitude e volumeadadoracica durante os movimentos
de inspiracéo e expiracdo, além das adaptacOessdast funcdo do treinamento fisico
(ginasticaversuscorrida atlética de fundo) (POCIELLO, 1992). Pottara partir dos
conhecimentos cientificos acerca do funcionamem®seal corpo-maquina-motor era
urgente dominar, operacionalizar e otimizar o ssmcibnamento, ou melhor, torna-lo
funcional, por meio do treinamento (VAZ, 1999).

Entretanto, tem sido afirmado que foi justamenta codebate e a consolidacao
do olimpismo, em principio do século XX, que o amiamento e controle cientifico
minucioso do desempenho no esporte adquiriram id@pcia cientifica para os
fisiologistas e para a medicina nos paises ocige(RARK, 2007). Temos desde entdo
o referido carater conservador e prescritivo dodsp- que reduz os corpos atléticos a
uma medi¢cdo em segundos e centimetros; em ané&ngen consequéncia) a estrutura
cientifica de organizagdo produtiva no trabalho.afetas ja ndo competiriam mais
entre si, como proposto na Antiguidade, mas corinutes da sua propria natureza —
entdo mecanizada - e com as préprias maquinas gdermo tempo e o espaco (VAZ,
2000).

Indicios de apropriacdo no Brasil: a fadiga comber@mexercicio fisico como solucdo

Observa-se algumas evidéncias da circulacéo - asilBle inicio do século XX,
evidente desde a década de 10 e 20 - dessas coesep@os nomes de alguns dos
principais cientistas envolvidos nos estudos stibi@ogia do exercicio e desempenho
no Ocidente em fins do século XIX e inicio do XXNessa aproximacédo com a

" Como discutido por Sevcenko (1992), os anos 10 @®século XX constituiram-se por um surto
esportivo, de certa forma, relacionados aos anskiaselhoria da produtividade econémica (comercio,
industria e agricultura), cujo treinamento fisica atividade esportiva foram elementos fundamentais
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investigacao sobre a referida tematica no Bragike€iso algumas primeiras reflexdes
sobre o contexto dessa circulagdo, os conceitapapdos (talvez re-apropriados?), de
quem foram apropriados e tentar vislumbrar hip&tesdre por que se langcou mao de
tais conceitos.

Intrigante pensarmos que essas idéias circularsstamente na Primeira
Republica num contexto em que o pais, em termo®-satturais, passava por um
momento de consolidacdo do ideario da modernidagengermos sécio-econémicos,
tempos de imigragéo e de relativo surto de indalstaicdo, este Ultimo marcadamente
apos a Primeira Guerra Mundial. Embora o pais s&esma organizacao politica
federalista, é época de propostas politicas gowerntis, centralizadoras e
intervencionistas, de saude publica e educacienhiadamentadas em concepcdes que
objetivavam sanear, eugenizar a nagcdo e minimizigspreparo da populagéo para a
sociedade de mercado emergente (HOCHMAN, 1993; B®¥IEL993). Dentro desses
intuitos, podemos sugerir que também fazia padeateconcepcdes a necessidade de se
combater os problemas e os efeitos deletérios dadeados pela dinamica da
sociedade moderna. Um desses problemas seriaga fadie era tida no Ocidente como
um mal, resultado de acdes nocivas e excitacOessgixas no organismo (excesso de
trabalho, por exemplo) (MELLO, 1918).

Vale notarmos que uma das formas de circulacaaslesmcepcdes acerca da
fadiga, por nés encontrada, deu-se justamente rieseadefendida na Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, na cadeira de patolggial - e ndo de higiene, para a
obtencao do titulo de doutor em medicina. Uma aagymtas que podemos levantar
refere-se ao interesse da sustentacédo peranteumiciamie médica brasileira da capital
federal, naquele momento, de uma tese acerca dgafadais especificamente, desta
como uma doenca. Todavia, tal tema parecia naongdo recorrente e de destaque
naguela comunidade, pois, nas palavras do Dr. Madjoela tese era um trabalho cujo
“valor, cremos, € pequeno, porém, na fixacdo datggregamos um esforco, para nos,
grande.”

Tal trabalho parece-nos de acordo com os formdpisos da teses meédicas
daquela época, pois apresentou uma revisao dosipais estudos sobre o assunto —
como a grande maioria, nao realizou procedimemntpsrenentais originais - € propos
uma discusséo mais aprofundada sobre um tépicepatidico acerca do mesmo tema:
a causa Unica da fadiga. Para tanto, a tese falidivem seis capitulos. O primeiro
capitulo versava sobre consideracdes gerais aitesfzefadiga e “estazamento” nos
animais e no homem, os tipos e alguns fatoresiogelados com a fadiga. O capitulo 2
diz respeito as suas causas: auto-intoxicacOetengdd e as emocdes; com destaque
para a primeira causa. O terceiro falava sobreligdanas infec¢des. O quarto era sobre
0s sintomas objetivos e subjetivos relacionadogsnm. O quinto comparava situacoes
em que a fadiga é patologica ou normal. Por fimjltimo capitulo, foram apresentadas
as formas de se tratar a fadiga e o “estazamentoio, treinamento, soroterapia e
repouso.

Dentro desse universo de aspectos tratados napabiho, alguns merecem
nossa atencdo. O conceito de fadiga adotado eocgakb Dr. Mello como mais de

para: “criar nos individuos uma disposi¢do insteta acdo disciplinada, a coordenacédo coletiva de
movimentos e propositos e a se guiar por um comjird de regras, limites alternativas”. Balizavam
essas consideragfes todo o conjunto de teoriasédaia do desempenho corporal, evidenciada pela
circulagdo no pais dos cientistas europeus e aameisc que teorizavam sobre esse tema: “Mosso,
Demeny, Lagrange, Tissié, Pagliani, Romero BresicRadden, Guths Muths, Ziegler” dentre outros
destacados por Sevcenko (1992).
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acordo “com o facto que se da neste fenbmeno”doeke proposto por Lagrange, na
sua obra Physiologie des exercise du cormpie a definia no homem normal e séo
como: “diminuicdo do poder funcional dos oOrgadospvprada por um excesso de
trabalho, e acompanhada de uma sensacdo carazedistmal estar”. Isso porque tal
definicdo seria aplicavel a toda forma de fadigego‘ a cerebral ou a muscular em
separado, ou a ambas juntas (...)", mas referéafadiga em todos os 6rgaos.
Observa-se que tal tese primou pela apresentagdprid&ipais teorias medicas
gue procuravam explicar esse mal. Nota-se que ar a#fendia aquela teoria que
propunha como causa Unica as “auto-intoxicacfesorganismo”, sem as quais a
generalizagdo da fadiga “n&o existe nunca’. Estaso-iatoxicacbes seriam
caracterizadas por “hyperacidez organica”, confttapelas anélises de sangue e urina.
Ao entrar em fadiga, 0 corpo estaria reagindo mamabater as auto-intoxicagoes.
Parece-nos que essa consideracdo sobre a etidimdadiga circulou na comunidade
médico-higienista brasileira daqueles tempos. Adr&eixoto, em sua obra “Nocdes de
Higiene” (1935), também atribuia a auto-intoxica¢tmla a etio-patologia” da dita
doenca.
O fendmeno de intoxicagéo, por meio do sangueyzirde-ia No corpo inteiro,
do sistema muscular ao sistema nervoso (afetagdme@smo as funcdes intelectuais) e
se daria sempre que houvesse “gasto exagerade@dpaemao importando o fendmeno
provocador desse dispéndio de for¢cas” ou, em oytedavras, “um excesso de
funcionamento”. Segundo o Dr. Mello, muitos créeme d'se temos uma certa
guantidade de energia em reserva, podemos gastirlanarchas estazantes ou
exercicios desregrados, sem que com isso afetenpevaésdo de reserva para um
esforco intelectual” (MELLO, 1918). Afirmava-se thém que em situacdes fatigantes,
0 musculo perderia sua excitabilidade pelo seu wonsexcessivo de substancias
energéticas e o acumulo de produtos toxicos e $demdacdo” e, esses fatores,
atrapalhariam a contracdo muscular (PEIXOTO, 1988). portanto, a idéia da fadiga
associada aos desequilibrios na energia do corgoingmotor, afetando-o em termos
muscular-cerebral ou moral. Até mesmo em atividadspgortivas os individuos
estariam sujeitos a tal fendmeno generalizado:
“Em partidas defoot-ball que exijam de nds um dispéndio consideravel de
energia, devido certamente aeinamentp ndo sentimos perturbagcbes
musculares em relacdo com o esfor¢o feito, porérers@vamos, apos estes
jogos, fazer um esforgo intelectual, ainda que poniEnso, isto Nos era penoso,
e nao raro desistiamos de nosso intento no finem@d ndo muito longo. Apos
estes esfor¢os, nos era comum sentir uma cefaéisal que desaparecia com o
repouso” (MELLO, 1918; grifos do autor).

Interessante notarmos que como solugcdo preventiteaapéutica dizia-se da
energizacdo adequada dos corpos, ou seja, Oorierdarpo e 0 espirito “em caminho
inverso ao que leva a fadiga”. Isso implicava emitée, ritmar, subjugar” as causas da
fadiga e do estazamento, isto €, evitar o funci@mmexcessivo que causa as auto-
intoxicacdes e que envolvia ndo levar os corpos al@d capacidade de trabalho.
Notadamente, podemos constatar aqui a representagderna do corpo capaz de
realizar trabalho, de transferir energia, proveeiedos estudos experimentais da
fisiologia ocidental. Capacidade que, acreditayagaando ultrapassada ocasionaria na
sensacao de fadiga, que era “aviso benfazejo deezat.
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Para tanto, ritmar o funcionamento do corpo, progndempos de repouso no
trabalho e o exercicio fisico, por meio do treinatneesram considerados instrumentos
higiénicos importantes para “subjugar a fadiga”seja, domina-la, vencé-la, conté-la.
O treinamento foi caracterizado por Joao BarbosiloMemo adaptacées do organismo
ao esforco, ou dito de outra forma, seguindo conaefio de Lagrange: “a reunidao dos
aperfeicoamentos que se produzem nos 6rgdos eung8es dos seres vivos, sob a
influéncia de um exercicio corporal regularmeniipado.” Visdo que era semelhante
ao conceito apresentado por Afranio Peixoto (12R) dizia ser o treinamento uma
“adaptacdo gradual e crescente dos musculos accesfoe se exige deles.” Vale
destacarmos que esse mesmo médico-higienista nakjulds indicios dos interesses
em se debater no Brasil daquela época a fadiggresaricdo do treinamento fisico
como solucdo e maneira de intervencédo da higiemgue se refere a tornar o corpo-
maquina-motor adequadamente energizado e assimarpdep para as demandas
produtivistas da sociedade moderna, pois:

“Pelo treinamento pode-se obter do motor humanammal um rendimento de

trabalho, sem gasto desmedido nem estrago orgagi@se surpreendente:

quaisquer que sejam as boas intencbes naturas, sel@o excelentes, se

experimentadas e educadas.” (Peixoto, 1935; p. 387)

Aléem de modificacdes fisioldégicas no sistema newyasspiratorio e cardiaco,
aumentos da forca fisica e acréscimo de energiautaus- uma vez que os homens se
tornariam “fortes, possantes e resistentes” - pregi como beneficio da pratica do
treinamento, um aumento “da energia moral”. Iss@pe “0 homem treinado ndo so
adquire forca, mais também uma qualidade mais ngheenasce do sentimento mesmo
de sua forca: € a confianga em si mesmo” (MELLO1819. 113). Além disso,
afirmava-se que as proprias transformacfes mussulaeriam dependentes da
influéncia psiquica, sobretudo, da “vontade” — estaria sempre em luta com a
sensibilidade [ao esforco]. Elementos psiquicos, cafémava-se, eram também
alteradas pelo treinamento. A vontade seria taoirtral, ou dito de outra maneira,
estaria “por demais fortificada” e a “sensibilidagkenuada pelo habito” que podiam
acontecer os casos adeper-treinamentoO “homem super-treinado” poderia “levar
além dos limites de sua energia um determinadaltray com perigo de vida e risco
de morte, pois este ndo mais sentiria “o aviso gaesele ndo mais se esforce”.

Curioso atentarmos que - discordando das critieasf por certos médicos e
higienistas daquela época - € justamente dentisediebate que a pratica dos esportes
foi justificada pelo Dr. Mello como recomendavehdds as suas vantagens fisicas e
morais, posto que:

“desde que estes sejam praticados metodicamentestitoem uma oOtima

maneira de treino pela simples razdo de que, quelesase entrega, os pratica

por prazer; necessario se torna porém, que o éxaieia eles ndo se entregue

inteiramente, a ponto de prejudicar o seu organis(MiELLO, 1918; p. 115)

Nossa andlise preliminar permitiu vislumbrar acuiacdo das concepcdes
cientificas sobre a fisiologia da fadiga, da ergergio rendimento e do treinamento
fisico na comunidade médico-higienista brasileieapdincipio do século XX e, além
disso, sua interrelacdo com o ideéario produtividdasociedade de mercado que se
forjava no Brasil daquela época. Todavia, para lifaa € preciso algumas
consideragdes, pois, mais do que apresentar cOeslugste trabalho nos incita a
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algumas reflexdes para estudos futuros. Primeipyeéiso melhor compreender quem
exatamente foi o Dr. Jodao Barbosa Mello, qual aasuacao profissional e sua insercao
cientifica, politica, social. Segundo, constatowyse na tese “A Fadiga” foram citados
e debatidos as concepcgbes e estudos sobre o tgradirade diversos fisiologistas
europeus como Du-Bois Reymond, Angelo Mosso, Maragrange, Josepha Joteiko,
Richet, dentre outros. Partir de uma abordagemesabfciéncia se fazendo” e do
pressuposto que circulacdo de conhecimentos n&ra difusdo, nos provoca a propor
uma andlise mais detalhada sobre a forma com gas esncepcdes foram apropriadas
e repropriadas pelos médicos e cientistas bramleiaquela época. Desse modo, outra
problematica emergida relaciona-se a necessidadenelaor entender quais 0s
impactos, usos e a aceitacdo ou discordancias desea das teorias por ela
apresentadas e do préprio tema dentro da comunici@diéco-higienista, em outras
comunidades, como na Educacao Fisica e, de manaissaampla, em outros setores da
sociedade brasileira. Além disso, torna-se imptetanvestigar quais outros atores
(cientistas, médicos, educadores) também debatevane a fadiga no Brasil e, assim,
buscar no possivel debate daquela época iniciatieaproducdo de conhecimento
experimental e original sobre a fisiologia da fadlig fisiologia do exercicio/trabalho,
do rendimento/desempenho considerando a realidagartecularidades brasileiras
daquela época.
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