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RESUMO

Este estudo fundamenta-se em trés complexos eltmionados: o processo de ensino-
aprendizado, ocorrido em aulas de educacéo fisicaimaa escola publica de ensino
fundamental, a abordagem critico-superadora emaegéocfisica e a perspectiva
historico-cultural do desenvolvimento humano. Oerdimento da apreensdo da
expressdo corporal como linguagem é central nefiex#@o, que objetivou contribuir
para a compreensao do processo de construcdo tigosem significados na aula de
educacéo fisica, pelo e no didlogo com textos dénli Bakhtin e Lev Vigotski.
Palavras-chave: Educacao Fisica, Escola, Ensiremdizado, Gesto, Linguagem.

ABSTRACT

This study is based on three interrelated complekesteaching-learning process, wich
occurred in physical education classes at a eleanermublic school, the critical-
overcoming treatmente in physical education andhiktorical-cultural perspective of
human development. The understanding of the retendf body expression as a
language are essential in this reflection, wichetakaim at to contribute for a
comprehension of the production process of senseés naeanings in the phisical
education classes, through and in the dialogue Miithail Bakhtin and Lev Vigotski
texts.
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RESUMEN

Este estudio se basa en tres complejos relacioratdos si: el proceso de ensefanza-
aprendizaje, la ensefianza de la educacion fisiaanarescuela publica en la escuela
primaria, el enfoque critico-superadora en la ecidoafisica y la perspectiva histérico-
cultural del desarrollo humano. El entendimientolal@prehension de la exprension
corporal como lenguaje es fundamental en este eletpa¢ tiene por objeto contribuir a
la comprension de la construccion del sentido yi@ado en la clase de educacion
fisica, por y en el didlogo con textos por MikHélkhtin y Lev Vigotski.

Palabras clave: Educacion Fisica, Escuela, Ensafegrendizaje, Gesto, Lenguaje.

Este texto traz a sintese do estudo documentadalissertacdo de
mestrado, concluido na Faculdade de Educacéo aatdpj o qual fundamentou-se em
trés complexos inter-relacionados: o processo deneraprendizado, a abordagem
critico-superadora em educacdo fisica e a perspecthiistorico-cultural do
desenvolvimento humano. Trata-se de uma reflexdweso processo de ensino-
aprendizado ocorrido em aulas de educacéao fisiosstnrsidas pela pesquisadora, em
uma escola publica de ensino fundamental do Estad®fo Paulo, de 12 a 42 séries e 1°
ao 5° anos iniciais, no ano de 2007. Processoeywgedomo referencial a abordagem
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critico-superadora em educacédo fisica escolar,ulagla no livro Metodologia do
Ensino de Educacédo Fisidq€oletivo de Autores, 1992), no qual o estudocdiiura
corporal visa a apreensdo da expressdo corporal como linguag@oletivo de
Autores, 1992, p.62). A problematizacdo espressédo corporal como linguagem
contituiu a centralidade do estudo que pretendetribair para a compreensao do
processo de construcdo de sentidos e significagl@aila de educacéo fisica. Ancorou-
se na perspectiva historico-cultural do desenvavitn humano e numa filosofia da
linguagem comprometida com a natureza histérictabdo processo de producédo de
sentidos e significados, pelo e no dialogo comotexde Lev Vigotski e Mikhail
Bakhtin, resultando na construgéo de conhecimecgoca das relagbes entre cultura
corporal e linguagem e entre o gesto e a palavreo €omo estes constituem-se
reciprocamente.

A CONSTITUICAO DA PROFESSORA, DA PESQUISADORA E IRESQUISA

A abordagem da educacéo fisica escolar veiculadarnooMetodologia
do ensino da educacdo fisi(@oletivo de Autores, 1992)aseia-se fundamentalmente
na pedagogia histérico-critica desenvolvida por Deral Saviani e colaboradores, e
auto-intitulou-se de critico-superado(®racht, 1999, p.79), emergindo num momento
de questionamentos de determinadas formas de sehmmaeducacao “corporal”
(Bracht, 1999), enquadra-se entre as denomirna@®stas progressistas em educacao
fisica escolaBracht, 1999)

E fundamental para essa perspectiva da pratica gédma da

Educacao Fisicda critico-superadoraj desenvolvimento da nocdo de historicidade da
cultura corporal(Coletivo de Autores, 1992, p.39). O desenvolvitnatessa nocao de
historicidade, para os autores do Coletivo, pagsmuEstruturar um programa de
Educacado Fisica [...] e selecionar os seus conteldo], uma vez que, quando se
aponta o conhecimento e os métodos para sua aag#oil se evidencia a natureza do
pensamento teorico que se pretende desenvolvalmoss(Coletivo de Autores, 1992,
p. 62). Nesse esfor¢o, construiram um conceito&juaualmente, praticamente uma
marca dessa perspectivacutura corporal Muito utilizado em textos sobre educacéo
fisica escolar, inclusive nos parametros curri@damacionais, nem sempre €
compreendido dentro do complexo de ideias em gugefado.

O conhecimento que imprime especificidade a edacéigica escolar
(Soares, 1996), eultura corporal,ndo é mais um conteido composto por habilidades a
serem adquiridas, técnicas a serem treinadas,aregatacdes a serem respeitadas, mas
passa a ser identificado como uma area, cujo estigioapreender a expressao
corporal como linguager{Coletivo de Autores, 1992, p.62).

Isso Implica huma mudanga no modo como me relacmmm esse
conhecimento. Essa mudanca precisa acontecer udpesd conhecimento em si — nao
€ mais suficiente para o professor de educacama ftsinhecer os aspectos técnicos do
futebol, por exemplo, € necessario conhecer cofatebol se construiu e se constroi na
dindmica das relacbes humanas — e no modo coreoceasbecimento € tratado nas
relacbes de ensino-aprendizado — ndo basta “trirismonhecimento e técnicas
utilizadas para se jogar futebol, é necessarioilpibss ao aluno a compreensdo do
futebol como algo em construcéo. Implica tambéntempreender como as “maos” da
linguagem “modelam” o trabalho educativo e em casse “modelo” dinamiza-se nas
relacdes entre os sentidos e significados prodszidgrocesso educativo.
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Torna-se necessario esmiucar os detalhes de cexymressao corporal
constitui-se nas relacdes de ensino-aprendizadalueacédo fisica, como disciplina que
tem por especificidade o ensino datura corporal Ou seja, como uma manifestacéo
da linguagem, que tem como caracteristica prevalemesto, em didlogeem sempre
simétrico e harmoniosoom a fala, a escrita, a masica, a pintura etesgntifica-se na
escola como conhecimento a ser ensinado e como r@eespa esse ensino.
Reconhecendo-se que os sentidos e significadoscagsiruidos carregardo a marca
dessa relagao peculiar entre os sujeitos destaigasq

Todo signo, [...], resulta de um consenso entre
individuos socialmente organizados no decorrer de
um processo de interacéo. Razéo pela gsidbrmas

do signo sao condicionadas tanto pela organizacéo
social de tais individuos como pelas condi¢cdes em
que a interacdo acontec&ma modificacdo destas
formas ocasiona uma modificacdo do signo.
(Bakhtin, 2006, p.45)

Torna-se primordial olhar para essaganizacdo sociale paraas
condicdes em que a interacdo aconfeeatendendo a interacdo comumediacao
segundo a concepcao de escola que guiou o trabbatiemte e a pesquisa, a escola que
media a apropriacdo do conhecimento elaborado destitzacdo ao afetar-se pela
imediaticidade. A professoracomo mediadora do processo de aproximacdo do
conhecimento imediato e do conhecimento escol@esguisadora como mediadora do
processo de aproximacao entre a realidade escalagraucao cientifica e a renovacao
do vico dessa producéo, em contato com a atualigiehee entre a escola do dia-a-dia
e o conhecimento académico, “universal”.

Ao analisar as correntes de pensamento que pretemtiscutir as
determinacdes sociais da pratica educativantana (1996) fala daediacdocomo um
modo de olhar para eelacdo escolarizagdo/sociedadan que considera-se que a
pratica educativa escolaralvo de disputa, de lufa.] pelo acesso efetivo a esse saber,
por sua articulacdo aos interesses de classe a [sgitimidade dessa articulagao
(Fontana, 1996, p.6). Esse ponto de vista afingeesua vez, com o referencial da
abordagem critico-superadora da educacdo fisica ttae dentre os principios
metodoldgicos eleitos, @rincipio do confronto e da contraposicdo de sabere
(Coletivo de autores, 1992, p.31), segundo o qual:

O confronto do saber popular (senso comum) com o
conhecimento cientifico universal selecionado pela
escola, o saber escolar, €, do ponto de vista
metodologico, fundamental para a reflexdo
pedagogica. Isso porque instiga o aluno, ao lorgo d
sua escolarizagao, a ultrapassar 0 senso comum e
construir formas mais elaboradas de pensamento.
(Coletivo de Autores, 1992, p.32)

! A palavraprofessora a partir desse momento comeca a aparecer noifenpor referir-se ao sujeito
concreto da pesquisa, a propria autora. Optoudseg@eero feminino também por, na escola em questéo
ndo haver homens lecionando.
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O ensino, a pesquisa ecaltura corporal.Linguagem, trabalho e poder
(Coletivo de Autores, 1992, p.39-40). Entrelacampsga dar forma alinamica
curricular, movimento préprio da escola que consttima base material [...]
constituida de trés podlos: o trato com o conhecitmena organizacdo escolar e a
normatizacao escolgiColetivo de Autores, 1992, p.29).

Em 2007, periodo estudado, a direcdo central d@ltra na escola em
gue deu-se o estudo, denominada nos planejameixtpdoi o0 ensino-aprendizado da
cultura corporal considerada como um complexo linguagem-trabatiiep Os
sentidos e significados, a técnica (fazer) e agdels de poder que plasmam as praticas
corporais deviam estar explicitos no método e nuecmo daquilo que se propunha
ensinar. Tinham de estar explicitos e se mategii@im na forma especifica daquilo que
se ensinava, da pratica corporal, do jogo, da dadwasporte, da ginastica, da luta.
Tinham de ser “vividos corporalmente”, com a dgsauda redundancia, e ndo apenas
teorizados.

Dai, ao ensinar queimada, por exemplo, planejoautgs em que, em
primeiro lugar, se jogasse queimada. Coube a mmfesmediar a elaboracdo desse
conhecimento pelos alunos, criar as condicOesepagdanciar os diversos aspectos ricos
desse jogo, criar 0 embate entrasaber popular (senso comum) com o0 conhecimento
cientifico universal selecionado pela escola, oesascolare essas condi¢cdes passam
por conversar, questionar, provocar, modificar gojoo espaco, a relacdo entre os
participantes, propor situacbes comparativas conragupraticas contrastantes,
radicalizar as situacdes, treinar técnicas nedassgic.

E o embate entre saberes ocorre também para asswode que precisa
conhecer e elaborar cada vez mais esse jogo, auierce ensina queimada, aprende
sobre queimada, porque hd uma mediacdo entresetpeimada, feita pelos alunos, em
gue o0 jogo que conhece torna-se outro a cada \&g gusinado, em que vé-se a reacao
de um aluno a bola, em que sinte-se o frio nadmao ver o frio na barriga do aluno,
em que tem-se a sensacdo de jogar, apenas obserkarmebse sentir sem fazer ou
mesmo fazer junto com eles, sem deixar de ser angmora, que treinou-se e
disciplinou-se, por se entender a necessidade atwrak melhor o conhecimento a
respeito dacultura corporal no que ela é e significa para os alunos. Esseorded
perceber e sentir diz respeito a pesquisa aquzaeal, apesar de inicialmente ocorrer
na e para a relagéo de ensino-aprendizado.

Descobrir-secorpo que vé o outrgFontana, 2007, p.2-3), educar-se,
aperfeicoar-se, aparelhar-se para isso passou @ssiitutivo do método de ensino-
aprendizado e pesquisa. Intimamente relacionado aoprodugcédo de textos pela
professora e pelos alunos. Considerando-se texto conjunto coerente de signos
(Bakhtin, 2003, p.307), usando para referir-setarts no sentido restrito a expressao
registros escritos

No periodo estudado, os textos produzidos tiveranforana de
composicoes de danca e de ginastica geral, diglag@ao dos alunos nas aulas,
descritas em diario de campo, filmadas e/ou fofades e registros escritos e
imageéticos feitos pelos alunos.

Os registros escritos da pesquisadora, sob divérsass, foram feitos
como parte do trabalho da professora, servindo dmatipadores dos planejamentos em
andamento e futuros, em que detalhou-se acontetmimeas aulas e fez-se julgamentos
a respeito da participacdo dos alunos, destac@s{sectos que deveriam ser melhor
trabalhados, dos “tiros que sairam pela culatra§ descobertas de recursos ricos,
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improvisados no momento e que deveriam ser visios mais carinho, os problemas,
as necessidades que surgiam no caminho, etc. @gwoegle pesquisadora constituem o
mesmo material construido como professora, comharotla pesquisadora e essa
coleta/construcao foi modelada predominantementegiiio de professora, com seus
ritmos, compromissos, recortes e dificuldades, s i dada prioridade.

Os registros escritos dos alunos abrangiam divegéoeros — notas,
auto-avaliacOes, desenhos, historias em quadrifiicbas técnicas, relatérios e cartas,
com destaque para o “Livro das brincadeiras”, nagiu na metodologia dbivro da
vida, desenvolvida por Célestin Freinet (Sampaio, 19923-24) e para um tipo de
relatorio especifico, denominado “relato vivo”, @me era solicitado aos alunos que
relatassem determinada aula de seu ponto de wigpalar, tracando o roteiro de suas
sensagdes, emocdes e pensamentos.

E nacomplexa interrelacéio des) texto(s) e do contexto emoldurador a
ser criado(Bakhtin, 2003, p.311) que se constréi esta psag@onstituem essa inter-
relacéo as perspectivas epistemoldgicas escolloddasxtos do Coletivo de Autores, de
Bakhtin, de Vigotski etc., que tomam parte no djalocom os textos gestuais,
imagéticos, escritos e falados na escdainvestigacdo se torna interrogacao e
conversa, isto é, dialogBakhtin, 2003, p.319). Perguntas sdo feitas,o®sg sao
sugeridas, em relacdo ao contexto ideoldgico, gokiia perspectiva epistemoldgica
pela qual faz-se os recortes necessarios.

As pistas possiveis de se observarem por essedgeseqmermitiram,
estudadas em conjunto, vislumbrar um todo coerpattida e chegada do procesSe.

a realidade € opaca, existem zonas privilegiadasinais, indicios — que permitem
decifra-la. (Ginzsburg, 1989, p.177). O cotidiano escolar, @orealidade a ser

estudada, ndo pode ser controlado, reproduzideasothcoes quantificaveis e nem os
eventos que nele se dao podem ser repetidos ouraceawios. Nesse sentido, o
conhecimento aqui construido se aproximaria de fonmaa de conhecimento indiciario

que teria origem na experiéncia de antigos cacadamesdos, adivinhos, médicos,
mais ligado a pratica cotidiana. Formas de sabeeaprendidas nos livros mas a viva
voz, pelos gestos, pelos olhares; fundavam-se etilezeis certamente nao-

formalizaveis [...]. Todas nasciam da experiénci concretude da experiéncia
(Ginzburg, 1989, p.167).

A professora também é portadora de um saber nd@aoam livros ou
tratadosapreendido em viva voz, pelos gestos, pelos olhgesse identifica cower
com os olhos, sentir com o corpo tadencionado antes. Assim como 0 sao 0s demais
sujeitos desse estudo, em particular os alunos. @desses saberes indiciaida
concretude da experiéncigue pretendeu-se dar conta, sebandonfr] a idéia de
totalidade, pois esse modelo epistemoldgico buscéeaconexado de fenbmenos, e nédo
o indicio no seu significado como conhecimentao(Goes, 2000, p.19).

COMPREENSOES SOBRE A CULTURA CORPORAL E A LINGUAGEMD
GESTO

A educacdo fisicantegrada a proposta pedagdgica da esca@am sua
organizacdo prépria, materializada na arquitetncacurriculo e no Projeto Politico-
Pedagogico, construindo e sendo construida pelasm$ocomo se déo as relacbes entre
as pessoas que nela tomam lugar e as representag@esrespeito e sobrecaltura
corporal, existindo num espaco permeado por modelos paréegitimacao, configura-
se numa rede de vozes e forgas tensionadas, eritrgaves de professor-aluno, adulto-
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crianca, ensino diretivo-ndo diretivo, colaboragé@sisténcia, docilidade-rebeldia,
antigo-novo, dado-esperado etc.

Nessarede de vozes e forcas tensiongdagjual juntam-se as vozes e
tensGes que assumem 0 ensino-aprendizado comavobgejustificativa também da
educacao fisica na escola, emergem sentidos dicigiois proprios a esse contexto,
cuja especificidade pode ser abordada a partir elstsdos da linguagem. A
especificidade das praticas corporais, or sua vegmete as inter-relacdes entre
movimento-fala-escrita, corpo-mente e gesto-paldVed a riqueza e a necessidade de
uma concepc¢ao de linguagem que aborde todas dssassdes com a complexidade
gue as constitui.

Bakhtin, ao desenhar as linhas que definirdo fdosofia marxista da
linguagem refuta a dicotomia corpo-mente, como fruto dospemento mecanicista o
qual deve ser superado para uma compreensao vieaaelete dialética da realidade.
Sua filosofia da linguagem supera a dicotomia coneote propondo a unidade
dialégica signo-soma. Ancorando a atividade iddoBdgra materialidade (Bakhtin,
2006, p.330 ao mesmo tempo em que, a partir destmiatidade demonstra a ilusdo da
consciéncia desencarnada, da mente apartada doo cque, abstratamente,
silenciosamente, solitariamente, criaria 0 mundwbsiico.

A consciéncia adquire forma e existéncia nos signos
criados por um grupo organizado no curso das
relagbes sociais. Os signos sdo o alimento da
consciéncia individual, a matéria de seu
desenvolvimento, e ela reflete sua logica e suss le
A légica da consciéncia é a logica da comunicacao
ideoldgica, da interacdo semidtica de um grupo
social. Se privarmos a consciéncia de seu conteudo
semiotico e ideoldgico, ndo sobra nada. A imagem, a
palavra, o gesto significante, etc. constituem seu
Gnico abrigo. Fora desse material, ha apenas o
simples ato fisioldgico, ndo esclarecido pela
consciéncia, desprovido do sentido que os sigres |h
conferem. (Bakhtin, 2006, p.36)

Talvez possamos dizer que a expressdo “corporalg gdo seja
linguagem, seja apenas esse ato fisioldgico, qoeénéspecifico do humano. Nesse
sentido, Vigotski traz contribuicbes que vao aocoat® do pensamento de Bakhtin,
dizendo que o movimento que pode receber o adjétivoanoé o movimento que
significa, que remete a algo externo a ele mesmmoowmento que é signo (Vigotski,
2007, p.11-12).

Numa aula de ginastica geral, cujo objetivo ermareum determinado
tipo de lancamento de bastbes de madeira entrelum®sa como parte de uma
coreografia que era ensaiada ao fim de um proagssexploracdo de possibilidades
pelas criancas,a dificuldade principal dos alunaseg@a ser exatamente calibrar os
fatores fisico-mecéanicos do movimento, lancar a&i@es no mesmo momento, altura e
velocidade, sem perder o equilibrio necesséario pecaperar o bastdo lancado pelo
parceiro, dando continuidade a mais trés ou quapeticbes. ApOs observacdes e
orientacdes no sentido de uma melhor calibragersedefatores, a maioria das duplas
conseguia chegar a um resultado satisfatério. tketess, porém, formada por Gabriel e
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Fabiand, continuava tendo problemas. Gabriel lancava smidb e Fabiana fugia,
largando o seu de qualquer maneira. A professoeatava- Menos forca, Gabriel;
mais forca, Fabiana, ndo foge do bastése®m resultado. Percebeu-se entdo que Gabriel
lancava seu bastdo como quem lanca um dardo eg@dieecolega. O menino fez isso
umas trés vezes, a menina desviava. Nao se trd¢awalibrar forca, altura, velocidade,
equilibrio ou habilidade, mas de significado, densagem, todo o seu movimento era
de um cacador que tenta fincar sua lanca na phepeofessora foi até eles e disse:
vocés perceberam que nao esta dando cdfte?lisse € claro! Essa menina ndo pega
umd - Mas veja como vocé esta fazenBollemonstrou, exagerando ao fazer a mimica
do gesto. Ele se assustou, ja se defendendo, @ontm a frente do rost¥iu? Como
espera que ela pegu&?e disse Ah! Nao tiveram mais problemas.

Pelo “erro” persistente as correcdes técnicas, rgomese que 0
movimento humano € constituido por sentidos e fsogwios. Por haver essa
compreensao, pode-se ajudar os alunos a tambénendprem o movimento
mergulhado na producdo de sentidos e significadasseja, 0 movimento como
linguagem. Chegar com eles no movimento como liggo|a ou no movimento como
gesto e ndo apenas como motricidade.

Quando Gabriel realizava a técnica, seu movimeatoena direcionado
apenas para o objeto, na medida em que tinha wnkdbiana, pretendia uma resposta
e obteve. Ele significou, a despeito de supostéengdes:Menina fraca, menina
medrosa, menina incapaz, menino foet@bteve uma resposta condizente com esses
sentidos e significados, a fuga de Fabiana.

Os movimentos feitos pelos alunos podem sdomar-se material para
a expressdo de atividades psiquices medida em que tém @dquirem um valor
semidtico(Bakhtin, 2006, p.53). Vigotski, exemplificandgmcesso de internalizacéo
das funcgBes psicoldgicas superiores, com o episfaliorianca que tenta alcangar um
objeto e tem seu movimento em direcdo a esse diggtsformado no gesto de apontar,
pela interacdo com sua mae (Vigotski, 2007, p.96d&dda a entender o processo pelo
qual um movimento adquire valor semiétidédesse momento, ocorre uma mudanca
naquela fungcdo do movimento: de um movimento @iknpelo objeto, torna-se um
movimento dirigido para uma outra pessoa, um meiestabelecer relaco€¥igotski,
2007, p.57Constatacdes importantes para a compreensao dgdeglentre as técnicas
e os significados.

Nesse viés de pensamento, pretendeu-se subsidiadierenciacdo das
diversas possibilidades de significacdo que o memtmhumano pode proporcionar ou
adquirir. O gesto que ndo se encerra em Si mesmo, estamdioe pode ser
compreendido sem se relacionar com a linguagem eomtodo, a ndo ser exatamente
em sua incompletude. Também néo pode ser compdeefalia do mundo histérico-
cultural, especialmente em se tratando cdétura corporal] como € entendida na
abordagem critico-superadora (Coletivo ded Autdr®92, p.39-40)

Bakhtin diz que n&o tocaremos no cerne das questlaivas a
linguagem lancando mao apenas das esferas figgialodica e psicoldgica da
realidade. Para ele, faz-se necessario, dotar wene8os elementos que podem ser
derivados dessas esferas - 0 movimento em sin@gs&s, 0S pensamentos, as intencdes
etc., de coeréncia, unindo-psr um conjunto de regras internas que [(isgatribuiria
vida e faria delgs) justamente um fato linguisti¢Bakhtin, 2006, p.72), inseri-losum

2 Os nomes das criancas foram alterados.
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complexo mais amplo que o engloba, ou seja, naraesfeica da relacdo social
organizada(Bakhtin, 2006, p.72).

O OUTRO E A PALAVRA

A respeito da caracteristica humana da organizdgdacédo pelo discurso,
Vigotski diz como diferenciamo-nos dos animais,opilto de poder reorganizar o
campo perceptivo pela fala,campo de atencdo da crianca engloba ndo uma, anas
totalidade das séries de campos perceptivos pa@enajue formam estruturas
dindmicas e sucessivas ao longo do tenfgmotski, 2007, p.28), ou seja, pela
representacdo simbdlica, somos capazes de manipulaalidade, combinando-a,
permutando-a, operando com ela.

Assim como o molde da forma a uma substéncia, as
palavras podem moldar uma atividade dentro de uma
determinada estrutura. Entretanto, essa estrutura
pode, por sua vez, ser mudada e reformada quando
as criangcas aprendem a usar a linguagem de um
modo que lhes permita ir aléem das experiéncias
prévias ao planejar uma agéo futura. (Vigotski,7200
p.17)

A representacdo simbolica, formulada verbalmentesegjundo essa
descoberta de Vigotski, 0 modo como todas as psokmenanas sao possiveis. Por
poder manipular aquilo que é impalpavel: o tempsemtimento, a imagem etc., SOmos
humanos.

No estudo aqui sintetizado, ficou evidente o pdpgbalavra, em que ela
configurou-se como objeto de multiplas facetas: emtadora, instrumento de avaliagdo
pela professora, instrumento de expressao, instiiante conscientizacdo, construtora
e constituidora de conhecimento. A seguir, uma &aoke alguns momentos em que 0S
registros escritos dos alunos tém lugar no procgssmsino-aprendizado, sem perder a
especificidade da area de conhecimento da edudégidga. Os episddios narrados
ocorreram em aulas de conscientizacéo corporalgidstica geral.

Nas aulas de conscientizacdo corporal, um dos tesiaslados era o
equilibrio, em que planejou-se atividades nas qusEs deveria experienciar o
movimentar-se ou manter-se em posicao estaticaacatacio de equilibrio modificada
ou ndo. Em uma dessas aulas, improvisou-se unadeequilibrio, com os bancos do
refeitorio. A atividade proposta era bem simplesjsistindo em, um a um, os alunos
deslocarem-se sobre a trave, de diversas formasan@arzia a travessia era assistido
pelos colegas. Também foram orientados a pediregjuda de um amigo, caso
sentissem necessidade, para acompanhar o trajédd@godendo estender a méo em
algum momento mais critico. Apés a realizacdo dagkacom uma 42 série, propbs-se
aos alunos que fizessem um relatorio. Explicouise esperava-se um relato vivo,
como descrito anteriormente.

Ao lhes serem solicitados relatos vivos, os alysguntavam: €omo
assim Prd, o que é pra escreveDd - E pra falar o que aconteceu®@u - Eu n&o
lembro o que aconteces alunos inicialmente elaboraram muitos textageqdos
comA aula de equilibrio foi muuuuito legal, porqueesgiilibrar € divertido, porque a
Pr6 de fisica € muuuuito legal. Eu gostei muda!o contraricA aula de equilibrio foi
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chata, porque é dificil. A professora podia fazeras aulas mais legai$ercebeu-se
que a dificuldade era falar sobre os sentiment#jdos e significados produzidos por
eles mesmos. Pois, se eles achavam #dgal ou chatg é porque sentiram algo
agradavel ou desagradavel, durante a aula ou apépensar sobre ela. E porque
pensavam sobre aquela experiéncia de uma detemnifiedna. As duvidas
apresentadas por eles diziam que estavam apresrsiud a ideia de um relatorio em
que devessem descrever 0s acontecimentos de fobpediva, ou seja, relatar a
organizacdo e os acontecimentos da aula. Como tsessem sendo testados, se
participaram, se prestaram atencéo, se entenderamtaucdes etc., para dai avalia-los.
E ndo era essa a preocupacao. Era praticamentia @pessa.

Era entender melhor o ponto de vista dos alunastelido conhecimento
gue introduzia e captar um pouco da experiéncieefas vivida. Era importante saber
qual era o “roteiro” de seus sentimentos, impress@ensamentos etc., em sua
caracteristica de ser singular. Portanto, ndo keaeerto ou errado e muito menos uma
avaliacdo no sentido de dar um valor que se tradezem nota de fim de bimestre.
Além do objetivo de avaliar a experiéncia dos afypoetendia-se fazer com que eles se
exercitassem em rememorar para consolidar o cankatd para si mesmos e se
conscientizassem de como aquela experiéncia asiafet

Foi sendo explicando aos poucos, retornando redaiauestionando-os,
fazendo com que falassem e depois escrevessenmsAcs® que Se teve ao repetir esse
processo com as turmas foi a de que tirava-se @wm @@&s costas dos alunos, quando
eles entendiam que aquilo que eles sabiam erane@ata 0 que se esperava e nao o que
eles acreditavam né&o saber.

Um dos relatos resultantes desse processo foi Andeg, aluno da 42
série, que elaborou o relatorio do qual destacdraomo:O equilibrio eu me senti meio
ruim para essa matéria porque eu sou meio gordaasei me equilibrar direito, mas
quando teve a trave de equilibrio que foi feita cosnbancos teve apresentacdes de
uma menina que deu saltos mortais no banco e fdabrbonito, além de ela ter caido
de pé so que para fora do banco mas foi bonito ews@mti magro no banco tentei dar
uma cambalhota e acabei caindo para fora.

Outro médulo de estudos desenvolvido foi o da giceigeral, aconteceu
na sequéncia da conscientizagédo corporal, aprodeita gancho do estudo dos ritmos
vitais, que introduziu a ginastica geral, sendoim@iro tema. Na sequéncia, estudamos
outros dois grandes temas. 1) O transporte: agdsnals experiéncias preliminares e a
conceituacao de transporte, formaram-se grupos @gaae experimentar formas de
transportar e carregar-se a Si mesmos e aos caed)al pesquisa de possibilidades de
uso de materiais alternativos (colchonetes, bastdescidos): a partir do estudo de
elementos da ginastica ritmica, formamos pequengsog para pesquisar modos de
utilizar os diferentes materiais, ao som de umaieaugscolhida pelo grupo e
retomando os elementos explorados nas experiéaotasiores, nas aulas de ritmo e
transporte. Ao encerrar um tema era solicitado natatho escrito, como o detalhado
anteriormente.

A seguir, trechos dos trabalhos escritos de Alderaziela, nos quais
respondem a perguntaara que serve criar movimentos?

As aulas de criacdo de movimento foram legais, teas sempre uma
pessoa que desrespeita a prof. Nao fui eu que lcagumas quase que bagunco. Essa
aula foi legal movimento criagcfes, foi uma aulaedila mas terminou a aula.

Serve como demonstrar a vida em movimentos de decéonstrar a
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vida em vocé, uma aula quase tranquila e aprend&zar ou criar um movimento da
vida. (Aldo, 42 série)

Serve pra gente viver. Vou explicar, serve paratasucoisas; se nao
fosse os movimentos eu nao teria escrito isso,a@ucomeria, ndo falaria porque a
boca faz varios movimentos, eu ndo andaria e nedenm ir ao banheiro. A vida é
cheia de movimentos pra gente viver, um bebé,y@mnglo, ele cria varios movimentos
para engatinhar, um gato ele cria varios movimentasa pular, € é por isso que a
gente cria movimentos, porque se ndo o nenem nédarian o gato nao pularia de
algum lugar a gente ndo dancaria e muito mais.

(Graziela, 42 série)

Esses textos dao pistas de como é possivel, agsesdo jovens, a
elaboracdo de ideias complexas sobre as quais gt fisica tem se debrucado,
como acorporeidadee a dicotomia corpo/alma, ja que eles conseguesteldiir e
expressar, de modo simples, como o gesto, a \agées humanas sao indissociaveis.

Visando a trazer mais elementos para a compreasé@abalho com a
conscientizacdo corporal nas aulas de educac&a,fisanscreve-se ainda mais alguns
relatos de alunos de uma 22 série, a respeito wlas aom o tema transporte, com
atencao especial ao item em que eles contam corsenseam durante a atividade de
transportar seus colegas.

Em quase todos, ndo apenas nos aqui reproduzidoseféréncias a
outrem, para descrever 0s sentimentos proprias;imdb-se a acdo exercida pelo outro
nas sensagdes vividas. Assim, Andréa escresemuito legal todos riram e eu me
senti feliz por dentro e por fora porque tudo (odds) me fez sentir bei@6nia:Eu me
senti muita cosquinhas e as meninas eram muitodagsdhiago: Eu senti que a
Leticia era pesadaMonica: Eu gostei eu me senti legal € legal fazer issceedaleve
Tain&:Eu senti que foi muito dificil porque foi dificé gquilibrar os amigos na hora de
fazer o pezinho a gente tinha que equilibrar o ama(n)ge Mirian: Eu senti medo de
derruba-lg e Natélia,Eu me senti legal carregando 0s amigos pareciaeuera um
transporte e eles eram pesadbBnguéem disse simplesmensenti-me forte, senti-me
fraco, senti-me bem, senti-me mal, tive medo, ifiglie etc.

No relatorio de André algo mais intrigante aparese: diz sermeio
gordo e ndo saber se equilibrar direitmas.. quandoteve apresentacdes de uma
menina que deu saltos mortais no banco e foi muoitaito, ele se sentiu magro no
banco. Ao ver beleza e graca nos gestos de umgag@entiu coragem para realizar 0s
gestos, mesmo que tenha caido.

Esses podem ser alguns indicios de como a percejocaatro age em
unido com a percepcao de si proprio, na medida w@mogaluno sente-se feliz porque
todos riem, percebe sua forca em relacdo ao peswldga, tenho medo de derrubar
alguém, sente-se magro ao ver alguém movimentde-seodo leve etc.

Deve-se ainda destacar a decorréncia pedagégiogpdaéancia do outro
e da palavra para o aprendizado, na perspectit@ib@scultural, em que o conceito da
zona de desenvolvimento proxinfelgotski, 2007, p.97) € chave. Nessa concepgéao,
aprendizado desperta varios processos internoseaderd/olvimento, que sdo capazes
de operar somente quando a crianga interage comsgassem seu ambiente e quando
em cooperacdo com seus companhefktgostki, 2007, p.103)Por essa concepgao €
possivel compreender melhor o papel de Larissanthz acrobacias sobre a trave de
equilibrio, em relacdo a André; o papel de Grazigtet meio de seu texto, ao colocar a
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ideia dacorporeidade(em suas palavras), em relacdo a turma; dos cdrapas de
grupo de Graziela, ao conferirem a ela coragem sm@presentar a frente da sala; e ao
papel da professora que media todo esse processo.

Descobertas que também modificam a compreensde sadpressao
corporal, objeto deste estud®@e uma compreensdo @xpressaoccomo ato que se
move de dentro do individuo para fora, como remiteg@o externa de sentimentos,
idéias, imagens etc., resultantes de processosl@gicos vistos num unico sentido, a
expressagassa a ser entendida como algo que ocorre nq eoin® construcao que se
da na relacdo e para a qual contribui, mais queeumssor € um receptor, 0S
interlocutores.

A complexa dialética do interior e do exterior. O
individuo ndo tem apenas meio e ambiente, tem
também horizonte proprio. A interagdo do horizonte
do cognoscente com o horizonte do cognoscivel. Os
elementos de expressdao (0 corpo nao como
materialidade morta, o rosto, os olhos, etc.); sk
cruzam e se combinam duas consciéncias (a do eu e
a do outro); aqui eu existo para o outro com O
auxilio do outro. A histéria da autoconsciéncia
concreta e o papel nela desempenhado pelo outro
(amante). O reflexo de mim mesmo no outro.
(Bakhtin, 2003, p.394)

Entendimento que da coeréncia e € complementaraacomstrucao da
autoconsciéncia que acontece também no entre el@oeafirma-se o papel dos textos
produzidos pelos alunos nesse processo, como eRpgesque se fizeram no
entrecruzamento de consciéncias.

CONSIDERACOES FINAIS

Reconhecendo-se que a educacdo deveria preocupamse ensino do
gesto, na pratica tem-se de olhar para o movimsetaios alunos, como gesto. Faz-se
necessario aprender a ver-se o0 gesto onde é cogaurse mero movimento. Acordar o
sentimento e a percepcdo para 0 gesto ndo é tamébmatica, natural, € ensino-
aprendizado, tarefa da educacéo fisica escolar.

A palavra, na aula de educacéo fisica, pode assumiugar em que esta
disciplina contribui, ndo apenas criando condic@@sa o0 desenvolvimento de
qualidades consideradas pré-requisitos para a iguisle leitura e escrita, mas
assumindo a unidade da linguagem, o meio e o rabh&sT que acontece 0 processo de
ensino-aprendizado, incluindo, entre outras modded, o gesto e a palavra.
compreendendo que a palavra constituiu-se, paran@aio, 0 signo por exceléncia,
organizando, comentando, acompanhando, mediatizaadtecipando o gesto.

Sobre essa “onipresenca” da palavra, acrescentaiaes uma
caracteristica, a comunhdo da palavra com toddatwano, com o gesto. Essa é a
unidade dialogica signo/soma que Bakhtin propds para superar a afigat
mente/corpo. Aqui, a comunhdo palavra/gesto é piaitem que a educagdo fisica
escolar supera essa dicotomia e, portanto, supsgsdaizes.
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