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O PELC EM SAO GONGCALO: UMA PROPOSTA DE LAZER NO CRI AM
VIVENCIADA NUMA PERSPECTIVA DA DIVERSIDADE DOS INTE RESSES
CULTURAIS

Edson Farret da Costa Junior

RESUMO

O objetivo deste estudo € exemplificar uma aca@agagica critico-reflexiva tendo o
esporte recreativo e de lazer como proposta polifice seja ndo excludente e que
proporcione a jovens, em medidas sécio-educatprasicas de lazer contribuindo para
0 seu desenvolvimento integral. Este dia foi dokdem quatro momentos, quando em
cada momento foi priorizado um interesse cultuellaker. Essas atividades foram
realizadas gracas ao PELC no CRIAM no municipicéde Goncalo/RJ. A certeza de
uma acao educacional para o lazer e pelo lazeclfica para nos. Ou seja, o lazer como
veiculo e como objeto de educacéao.

Palavra-chave: politica publica, lazer, jovem.

ABSTRACT

The main objective of this study is to exemplifyredlexive-critical pedagogic action
having the recreational sport as a political prapdbat is not excludent and that
provides to young people, in social-educational suess, leisure practices contributing
to their integral development. This day was dividedour moments, when in each
moment it was priorized a cultural interest obilee. These activities were carried out
thanks to the PELC in CRIAM in Sdo Goncalo/RJ. Teetainty of an educational
action for the leisure and through the leisurexsemely clear for us. In other words,
the leisure can be seen as a vehicle and objectuafation.

Key word: public politics, leisure, yung people.

RESUMEN

El objetivo de este estudio es ejemplificar unaiGecgedagdgica critico-reflexiva
teniendo el deporte recreativo y de entretenimieadmo proposta politica que no
exclusa y que proporcione a los jovenes en medidas-educativas practicas de
entretenimiento contribuindo para su desarrollegral.Este dia fue dividido en cuatro
momentos, donde en cada momento fue priorizado nmberés cultural de

entretenimiento. Esas actividades fueron realizgdasas al PELC en el CRIAM en el
municipio de S&o Goncalo/RJ. La certeza de unadmceiducacional para el
entertenimiento y por el entretenimiento se queldamacpara nosotros. O sea la
recreacion como vehiculo y como objetivo de eddcaci

Palabra — llave: politica- publica , entretenimienfovenes.
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O LAZER COMO DIREITO SOCIAL

E possivel pensarmos em esporte recreativo ezeée t@mo proposta politica
gue seja ndo excludente e que proporcione a joeemgnedidas soOcio-educativas
momentos de praticas esportivas e de lazer comtdbypara o seu desenvolvimento
integral?

A resposta para esta pergunta esta na formulag@oliicas publicas de esporte
e de lazer que o poder publico deveria assumiteedar a essa demanda da nossa
sociedade.

Sabemos que o Lazer, consta na propria constituigatitulo 11, Capitulo I,
artigo 6°, como um dos direitos sociais, mas satado quanto a formulacdes de acoes,
no Titulo VIII, Capitulo Ill, Secéo Ill, do Desportno Artigo 217, no 3° e ultimo
paragrafo do item IV — “O Poder Publico incentivarbazer como forma de promocao
social, no entanto, o fato do lazer estar vinculsoilmente ao esporte e as politicas de
lazer trazem um formato assistencialista, e queritamente desde a época da ditadura
militar até os dias de hoje se apresentam comoerLazpromog¢do social , lazer e
violéncia, lazer e seguranca , lazer e saude, éabem-estar etc., que davam a entender
que essas politicas poderiam superar as situagfesejaveis que estdo presentes em
nossa sociedade”.

Assim,o Estado deve prover acesso néo precarizado dd&acidges seus direitos
sociais e tendo o lazer como um destes direitdenda ser papel dos governos, em
qualquer uma de suas esferas, propor, elaborapkermentar politicas publicas para
este setor. E ainda, sdo muito raros os exemplogodernos que de fato atribuem
disciplina e seriedade no trato do lazer, numadag®sm contextualizada que tematica
requer. Na maioria das vezes 0 que se percebegrdamdo com Linhales (2001), é
uma série de intervencdes desconexas, agdes éoprojeramente assistencialistas, em
detrimento a implementacdo de uma politica pulaitiaulada e que garanta o acesso e
exercicio do lazer, como direito social.

OS INTERESSES CULTURAIS DO LAZER

Segundo Dumazedier, citado por Marcellino (1996gxatamente a distingcao
entre o que se busca de forma preponderante nowdgenento das varias atividades
de lazer que abre a possibilidade para a classificalos seus conteddos. Ou seja, a
escolha, a opcao, esta diretamente ligada ao comieto das alternativas que o lazer
oferece. Por esse motivo € importante a disting&oatleas abrangidas pelos conteudos
do lazer.

A classificacdo distingue seis areas fundamentasinteresses artisticos: é o
campo do imaginario, emocdes, e sentimentos. Abrasgnanifestacdes artisticas. Os
interesses intelectuais s@o as informacbes e egpks racionais e temos como
exemplo as palestras, cursos e leituras.

Os interesses fisicos, onde prevalece o movimémttyindo as modalidades
esportivas, por exemplo. Os interesses manuai® gueapacidade de manipulagéo de
objetos ou materiais, temos o artesanato como dreM@mos 0s interesses turisticos
gue é a busca por novos lugares e costumes. Htpoo b interesse social, onde que se
procura é o convivio social.

O interessante é que as pessoas praticassenvidad#s que abrangessem 0s
varios tipos de interesses, porém o percebemog @gjpessoas geralmente restringem
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suas atividades de lazer a um ou dois campos eegses. E o fazem por ndo opcao,
mas por ndo terem oportunidade de vivenciarem weinteresses.
E deve ser um dos objetivos dos programas deigaofitiblica de lazer o de
poder oferecer essa diversidade de interessegeledas seus participantes.

O PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE - PELC

Neste sentido, de proporcionar um esporte regreatde lazer, o Ministério dos
Esportes cria em 2003, o PELC (Programa EsportazerLda Cidade) que visa, em
sintese, suprir a caréncia de politicas publicaoa@ais que atendam as crescentes
necessidades e demandas da populacdo por esporgatis® e lazer, sobretudo
daquelas em situacbes de vulnerabilidade socialcandeica, reforcadoras das
condicOes de injustica e exclusdo social a que sstdmetidas.

De acordo com o Manual de Orientacéo do Prograsparke e Lazer da Cidade
a implantacdo e funcionamento de Nucleos de Espeteativo e de Lazer visa
promover o desenvolvimento de atividades esportremseativas e de lazer para
criancas, adolescentes, jovens, adultos, idosasgops com deficiéncia para garantir
os direitos sociais de acesso ao esporte e aogdargrarte da populagdo, notadamente
aquela em situacéo de vulnerabilidade social.

Buscando ocupar a infra-estrutura local existeatggroposta € sistematizar
programas de animacao para 0s espacos publicasaglgs, como pracas, campos e
quadras comunitarios, ginasios, estadios, centeosodvivéncia, saldes paroquiais e
outros espacos, nas areas urbanas ou rurais tmraasido-os em pontos de encontro
destas comunidades.

PARCERIA PELC E CISC

Sendo assim, no ano de 200&auparceria do Centro de Integragdo Social e
Cultural — CISC "Uma Chance" e o Ministério do B$poo Programa Esporte e Lazer
da Cidade — PELC (nucleo CI§Cfez funcionar um sub-ntcleo do PELC/CISC no
CRIAM de Séo Gongalo/RJ.

Diz-se sub-nucleo, quando ocorre o deslocamentglss agentes sociais de
lazer e o coordenador de nucleo que trabalham emuaheo (neste caso o ndcleo do
PELC/CISC) e dividi a sua carga horaria de trabalbm outro lugar (chama-se este
outro lugar de sub-nucleo, neste caso é o CRIAM).

Os CRIAM'’s (Centros de Recursos Integrados de diteento ao Menor e que
pertencem ao DEGASE sdo unidades de execucdo de medida sécio-edaicagiv

! Centro de Integracdo Social e Cultural — Uma Cé@ancCISC, que desenvolve a Incubadora de
Empreendimentos para Egressos (IEE), uma acdo sfmRsabilidade Social patrocinada pela Petrobras
desde janeiro de 2006, em S&o Gongalo.

“Departamento Geral de AcBes Sécio-Educativas (DEEASclusivo da Secretaria para a Infancia e a
Adolescéncia para adolescentes em conflitos coen &tiado pelo Decreto n°® 1843 de 26/01/1993, com
competéncia de prover, controlar e coordenar agsap@rtinentes a execucdo de Medidas Sécio-
Educativas Social e Cultural — Uma Chance — CISf, desenvolve a Incubadora de Empreendimentos
para Egressos (IEE), uma acdo de Responsabilidadal $atrocinada pela Petrobras desde janeiro de
2006, em Sao Gongalo.

“Departamento Geral de A¢Bes Sdcio-Educativas (DEEARclusivo da Secretaria para a Infancia e a
Adolescéncia para adolescentes em conflitos coen &€tiado pelo Decreto n°® 1843 de 26/01/1993, com
competéncia de prover, controlar e coordenar agsap&rtinentes a execucdo de Medidas Socio-
Educativas.
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semiliberdade, para atendimento a adolescentesnerttados através do Juizado da
Infancia e da Juventude em conformidade com o HGée permanecem na Unidade
por um periodo médio de seis meses).

Foi feita a parceria entre PELC/CISC e o CRIAM &&o Gongalo, pois
percebeu a necessidade de democratizar 0 acesspate e ao lazer de qualidade,
como forma de inclusao social, contribuindo paedetivacao dos direitos e construcao
da cidadania dos adolescentes em conflito com a lei

O RELATO DE EXPERIENCIA

Através do PELC/CISC ocorreu no CRIAM oficinasfdesal, volei, basquete,
Hip-Hop e filmes. Uma vez por més, durante a pagcerogramava-se uma saida com
0s menores do CRIAM.

E é nesta acdo de sair com os menores que esté dd relato.

O objetivo da atividade foi proporcionar aos mesaio CRIAM, uma vivéncia
diferenciada do esporte, de lazer e consegientementida. Além de oportuniza-los
os diferentes interesses do lazer.

Sairam dez menores do CRIAM, cinco adeletss do bairro Novo México do
municipio de Sado Gongalo/RJ e sete alunos da graduda UNIPLI para participarem
de jogos de futsal na UNIPLI (Centro UniversitaRtinio Leite) no municipio de
Niterdi no estado do Rio de Janeiro.

O dia de lazer foi dividido em quatro nentos.

Num primeiro momento, evidenciamos o interessiedj pois eles jogaram com
times formados por pessoas das diferentes localsda@u seja, cada time tinha
participantes de cada lugar diferente.

Antes de comecar os jogos todos foram conscieltgzala importancia de
resgatar o carater ludico, festivo e participatieoesporte, privilegiando o jogo com o
outro e ndo contra o outro, construindo a ressaaufio do esporte que estéd cheio de
valores predominantemente preconceituosos e diseianios.

Desmistificar 0 modelo de uma partidautsdl e superando barreira onde sé tem
valor se 0 meu grupo jogar contra outro grupo. @reb paradigma do esporte
espetaculo foi uma das metas desse dia.

Acabando os jogos, todos se arrumarammarasegundo momento do passeio foi
visitar o laboratério de anatomia da universidageidenciamos neste momento o
interesse intelectual do lazer. Fui uma experiédidferente para todos os menores do
CRIAM, pois nenhum conhecia um anatémico e quakw abjetivo dentro de uma
universidade.

Todos ficaram surpresos. Nunca podiam imaginarocera feito do estudo do
corpo humano.

E para surpreendé-los as mesas do anatdmico estewapecas de 0SSOs,
musculos e érgdos para que eles pudessem vivamtiarrotina dos estudantes da
disciplina de anatomia. E trés monitores de anatomsi explicavam 0s nomes e as
funcdes de cada peca anatbmica exposta.

Num terceiro momento, fomos numa sala onde doigitores (graduando)
relataram sua luta diaria para conseguirem estuti@balhar. O acordar e sair cedo de
casa e sO chegar em casa por volta das vinte bdrés e no outro dia comeca tudo de
novo. O pegar duas conducbes para chegar no sexvigais duas do servico para a
universidade e ainda arrumar tempo pra estudar.
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Este foi um momento para mostra-los como a vidkfiéil pra muitos e que
muitos ndo se entregam. Muitos ndo deixam quefasildades sejam maiores que a
vontade de ser melhor.

Procuramos sensibiliza-los e mostrar que a vidgeeste n6s uma atitude para
um Novo comeco e que todo recomeco € sempre nifii. d

E depois, num quarto momento, fomos amab num restaurante chamado “ZE
PARAIBA”, comida nordestina de excelente qualida@ade realmente ocorreu uma
descontraida e alegre confraternizacao de todaste M@omento, podemos evidenciar o
interesse social.

Importante lembrar que este almocgo foi uma doaghom empresario que néo
quis se identificar.

CONSIDERACOES FINAIS

Procuramos nestas ac¢fes, evidenciar como a uritecg@liblica de lazer pode
contribuir para um lazer no seu duplo processo aduc como explica Marcellino
(1996). A educacao para o lazer e pelo lazer. Gaj selazer como veiculo e como
objeto de educacao.

Acreditamos estar contribuindo aos menores do GR#&vivencia dos outros
interesse culturais de lazer e um lazer de quadidadtiio ha davidas que foi uma
vivéncia onde estimulou a reflexdo sobre as atgupee cada um como cidadéo pode e
deve fazer para melhorar na constru¢édo de umadsaigemais justa e menos violenta
se fez presente.
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