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Resumo

O objetivo do presente estudo € identificar o gtetito de estudantes de educacéo
fisica usuarios de esterbéides anabdlico-androg&rocooutras drogas relacionadas ao
rendimento e a estética, bem como, verificar a8aszjue conduzem os estudantes a
fazer uso de tais substancias quimicas. Para fanémn investigados 285 estudantes de
educacéo fisica de ambos os sexos através deaq#iis com perguntas abertas e
fechadas. Foi possivel observar que 23,5% (n=Z& 1% (n= 80) e 57,5% (n=164)
fizeram uso, a0 menos uma vez na vida, respectiienede aceleradores metabdlicos,
anabolizantes e suplementos alimentares.

Palavras-chaves: Aceleradores Metabdlicos. Es&sdidnabdlicos-androgénicos.
Drogas. Estudantes de Educacao Fisica.

Abstract

The objective of the present study is to identiigwhmany students of physical
education make use of anabolic androgenic stermidtie other drugs related to the
peformance and the aesthetic one, as well as riky Wee reasons that the students lead
to make use of such chemical substances. In ooddp tso, 285 students of physical
education of both the male and female were invatdy Questionnaires with open and
closed questions were used. It was possible torebdkat 23.5% (n= 67); 28.1% (n=
80) and 57.5% (n=164) had made use, the least & itinthe life, respectively, of
metabolic accelerators and alimentary supplements.

Key-words: Metabolic Accelerators. Drugs. StudaitBhysical Education.

Resumen

El objetivo del actual estudio es identificar ehqgtitativo de estudiantes de educacion
fisica que hacen uso de anabolizante o de otrgmslmrelacionadas a la peformance y a
la estética, asi como, verificar las razones guall los estudiantes a utilizarse de tales
sustancias quimicas. Para esto, se investiga?@b astudiantes de educacion fisica de
ambos sexos a través de cuestionarios con pregabitadas y cerradas. Fue posible
observar que 23,5% (n= 67); 28,1% (n= 80) y 57,5%164) habian hecho uso, al
menos una vez en la vida, respectivamente, de radeles metabdlicos, de
anabolizantes y de suplementos alimenticios.

Palabras claves: Aceleradores Metabdlicos. Drdgstsidiantes de la Educacion Fisica.



1. INTRODUCAO

A literatura cientifica tem apontado para uma deaguantidade de habitos que
se relacionam a ocorréncia de diversas doencasimAs®conhece-se que 0
sedentarismo estda associado as doencas cardiarasculdiabetes, osteoporose,
obesidade, entre outros problemas (US DEPARTMENTHERLTH AND HUMAN
SERVICES, 1996); que a préatica de relacdo sexualosaso de preservativos aumenta
o risco de infeccdo pelo virus HIV e de contraklBS (MANN et al., 1993); e, que 0
uso abusivo de drogas causa diferentes problesasde (O'BRIEN, 1996 WILSON,
1996).

Assim, a preocupacdo em detectar as atitudesiae#tas a ocorréncia de
doencas € incontestavel. Os comportamentos, uma quez sdo passiveis de
modificacdo, poderiam, entdo, contribuir para pne@e de algumas enfermidades ou,
ao menos, adiar seu aparecimento (CHOR, 1999), mnsgodeva ter cuidado para néao
estimular a culpabilizacdo do individuo frente aidéncia de doencas e agravos a
saude.

Por outro lado, os jovens fazem parte de um grgpe suscita grande
preocupacgdo, uma vez que estdo diretamente eneslvicbom alguns destes
comportamentos, mais especificamente com o constencubstancias psicoativas
(MUZA et al. 1997; KERR-CORREA et al., 1999; SCIVBELTO et al., 1999; e,
BAUS et al., 2002), a despeito de poderem manteis mue outros grupos etarios,
hébitos saudaveis, tais como a prética de exesciegulares (BAUMAN et al., 2002).

O profissional de educacdo fisica, por sua vem tearticipado mais
sistematicamente de programas de promocéo da sadgnm um profissional da saude,
esta engajado na prevencédo de diferentes doengastas vezes, € tido como exemplo
ou modelo para seus alunos, situacdo semelhantecgues com os meédicos (KERR-
CORREA et al., 1999).

Neste sentido, parece interessante investigarraté os futuros profissionais de
educacao fisica tém mantido comportamentos coms&ldsrimportantes a manutencao
da saude. Como jovens estudantes encontram-se vulaisraveis a determinados
habitos associados a doencas. Contudo, como ettadimarea de saude, estes jovens
podem dispor de mais saber e consciéncia de comteman estilo de vida saudavel.
O estudo se justifica, também, pela precariedadiades a respeito de comportamentos
saudaveis em jovens universitarios, mais espegificée em estudantes de educagéo
fisica.

O objetivo do presente estudo é, entdo, identificgquantitativo de estudantes
de educacdo fisica usuarios de esterdides analadidrmgénicos ou outras drogas
relacionadas ao rendimento e a estética, bem oamiéicar as razées que conduzem os
estudantes a fazer uso de tais substancias quimicas

2. MATERIAL E METODOS

2.1. Caracteristicas do estudo

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de dewanto gurvey, cujo
desenho seguiu o tipo interseccior@abés-sectiondlsegundo descreve Babbie (2001),
com o propdésito de quantificar o uso das drogasfregiiéncia e fatores associados.

2.2. Amostra
A populacdo do estudo foi estimada em 5.000 estadade educacéo fisica,
considerando os diferenteampida universidade situada na cidade do Rio de daneir
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Considerando o erro amostral estipulado em 5%, oivel de confianca de 95% e
prevaléncia presumida de 20% de nao pratica dedaties fisico-esportivas, foi
estimado o tamanho amostral de 235 estudantesaverato-se de possiveis perdas,
procurou-se levantar um numero 20% maior (281 tagei Por fim, foi atingido um
total de 285 estudantes de ambos os sexos. A agestrutilizada foi probabilistica do
tipo sistemética, uma vez que a sele¢cdo dos indigide deu a partir da escolha dos
nameros pares da pauta de presenca de cada prqiRa8BIE, 2001).

2.3. Instrumentos

Para levantamento dos dados utilizou-se um questm anbnimo com
perguntas abertas e fechadas. O instrumento emnvajuestbes sobre o uso de
esterdides anabolico-androgénicos e aceleradoredbalieos, além de outras variaveis
associadas.

O instrumento foi idealizado especificamente pastudos semelhantes
(PALMA et al., 2005), embora tenha seguido algunedsréncias para sua construcao
(MUZA et al., 1997; SCIVOLLLETTO et al., 1999; KERBORREA et al., 1999; e,
BAUS et al.,, 2002). Além disso, foi previamentetdds entre dez estudantes de
Educacdo Fisica, que ndo participaram da amostrara Pverificacdo da
reprodutibilidade, um grupo de 26 estudantes refgram o questionario por duas
vezes, com intervalo de dez dias entre eles. Oslltadss asseguraram a
reprodutibilidade do instrumento.

2.4. Procedimentos

Os questionarios foram entregues, dentro de urel@pe, na sala de aula do
aluno, mediante autorizacdo dos professores e wmim&®to dos estudantes. Os
questionarios foram, entédo, devolvidos dentro deelepe, de tal modo que tanto o
pesquisador, quanto quaisquer outros individuos mpaloleram identificar os
informantes.

Todos os sujeitos da amostra receberam, imediataraates de responderem o0s
questionarios, instrucées sobre os procedimentpesiguisa, do anonimato e sigilo dos
dados pessoais. Os individuos, entdo, apds comeanda assinarem o termo de
consentimento responderam 0S mesmos.

Foi utilizado o teste de Qui-quadrado para an&lssatistica dos dados.

3. RESULTADOS

A maior parte do grupo estudado foi composta mmrasentantes do sexo
masculino, com idade entre 21 a 25 anos. A Tabelprésenta as caracteristicas do
grupo estudado

Tabela 1. Caracteristicas da amostra investigada

Variaveis n %
Sexo
Masculino 178 62,5
Feminino 107 37,5
Faixa etaria
Até 20 anos de idade 39 13,7
Entre 21 e 25 anos 112 39,3
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Entre 26 e 30 anos 83 29,1
31 ou mais anos 51 17,9

Na Tabela 2 é possivel observar a frequéncia dedediferentes substancias
entre os estudantes de educacao fisica.

Tabela 2. Frequéncia de uso na vida de algumasiseiess quimicas

Variaveis n %
Produtos para emagrecer
Nunca usou 201 70,5
Ja fez uso navida 67 23,5

Anabolizantes
Nunca usou 188 66,0
Ja fez uso na vida 80 28,1

Suplementos alimentares
Nunca usou 107 37,5
Ja fez uso na vida 164 57,5
* 0s valores ndo somam 100% porque nem todos respam.

A Tabela 3 apresenta as relacdes entre a pratieaadeicios fisicos e o uso das
substancias quimicas. E possivel observar que tcgratual de exercicios fisicos
parece contribuir, apenas, para o uso de suplesahitoentares.

Tabela 3. RelagBes entre a pratica de exercicsso$i e 0 uso na vida de algumas
substancias quimicas

Pratica de exercicios fisicos

N&o pratica Pratica

Variaveis n % n % OR p
Produtos para emagrecer

Nunca usou 47 23,4 154 76,6 1,00

Ja fez uso navida 14 20,9 53 79,1 0,87 0,674
Anabolizantes

Nunca usou 49 26,1 139 73,9 1,00

Ja fez uso navida 13 16,3 67 83,8 0,55 0,081
Suplementos alimentares

Nunca usou 33 30,8 74 69,2 1,00

Ja fez uso navida 29 17,7 135 82,3 0,48 0,012

* 0s valores ndo somam 100% porque nem todos respam.

As associacfes entre 0s objetivos da pratica ®oadas substancias podem ser
verificadas na Tabela 4.

Tabela 4. Relac¢des entre 0 uso de substanciasagsirei as razdes para a pratica de
exercicios fisicos



Nunca usou Ja fez uso
Variaveis n % n %
Uso de produtos para emagrecer
Estética 8 6,6 10 20,8
Saude 77 63,6 25 52,1
Lazer 10 8,3 3 6,3
Condicionamento fisico 13 10,7 6 12,5
Necessidade profissional 13 10,7 4 8,3
Uso de anabolizantes *
Estética 6 5,2 13 25,0
Saude 73 62,9 26 50,0
Lazer 10 8,6 3 5,8
Condicionamento fisico 14 12,1 6 11,5
Necessidade profissional 13 11,2 4 7,7
Uso de suplementos alimentares
Estética 4 6,3 14 12,8
Saude 42 66,7 62 56,9
Lazer 6 9,5 7 6,4
Condicionamento fisico 7 11,1 13 11,9
Necessidade profissional 4 6,3 13 11,9

* Diferencas estatisticas significativas (p<0,05)

4. DISCUSSAO

O estudo pbdde detectar que o uso de produtosepagrecer e de anabolizantes
superaram a taxa de 20% entre os informantes gm gnvestigado. Ademais, 57,5%
informaram ter feito uso de suplementos alimentares

Poucas pesquisas tém sido conduzidas com o irdeitdetectar a prevaléncia
destas substancias. Entre as poucas investigaB@ma et al (2007) estudaram
comportamentos de risco entre estudantes de edufisigi e observaram que dos 448
informantes, 115 (25,7%) admitiram ter feito usaadeleradores metabdlicos ao menos
uma vez na vida e 86 (19,2%) relataram ter feitbdes esterdides anabolizantes. Estes
resultados, de certa forma, se assemelham ao de esisido.

Em outra investigacdo coordenada pelo mesmo segtpri realizada com
professores de educacao fisica atuantes em acaddmiginastica foi observado que
118 (38,7%) e 78 (25,6%) reportaram ter utilizadespectivamente, aceleradores
metabdlicos e esterbides anabolizantes. Os auterdgcaram, ainda, que o uso dos
aceleradores metabdlicos se associava a praticacliemo indoor (PALMAet al,
2005). No presente estudo somente 0 uso de supiesrelimentares se associou a esta
pratica.

Palmaet al (2005) observaram também, através de métodotapiadi, que o
uso de substancias como esterdides anabolizardesleradores metabodlicos entre os
professores de educacdo fisica guardavam relagfioqoestdes estéticas. Segundo
estes autores, o corpo tem sido considerado unutarad ser vendido e um aspecto
ligado a competéncia técnica do professor da apefittiess”. No presente estudo,
somente foi possivel observar que o uso dos edésr@e associou a este motivo.

Por fim, pode-se concluir que a frequéncia de deosubstancias quimicas
relacionadas ao desempenho fisico e a estética entestudantes investigados mostra
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uma construcdo social do corpo voltada para o ecoasé educacéo fisica, portanto
como algumas areas da medicina respondem a umandameste mercado da “beleza”
qgue, na maioria das vezes, vai de encontro asasati habitos relacionados a saude.
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