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RESUMO

Essa pesquisa analisa as relacoes de género ers delaeducacao fisica,
problematizando situacdes de igualdade e desigimldgla busca identificar as
experiéncias com praticas corporais de meninosrena® seus interesses em relacéao a
elas, e também o modo como as percebem, de foomampreender como isso interfere
nessas aulas, além de analisar como professopsfaebem as relacdes de género e
constroem sua préatica docente. A metodologia dguiEs consiste na aplicacdo de
questionarios fechados a estudantes e questiorsr@rts a professores/as. A amostra
foi definida dentro das regides metropolitanas denfinas, Brasil, e de Madrid,
Espanha.

Palavras-chave: Género, Educacgédo Fisica, Pratmamis e Esportivas, Escola.

ABSTRACT

This research analyzes gender relations in clasgshysical education, focusing

situations of equality and inequality. It intendsidentify the experiences with physical
activities of boys and girls, their interest in tihebesides analyzing how teachers
perceive gender relations and build up their teaghpractice. The research

methodology consists in submitting closed questdras to pupils and open

questionnaires to teachers. The sample was dedindxbing limited to the metropolitan

regions of Campinas, Brazil, and Madrid, Spain.

Key-words: Gender, Physical Education, Corporal &pdrt Practices, School.

RESUMEN

Esta investigacion analiza las relaciones de géeercclases de educacion fisica,
enfocando situaciones de igualdad y desigualdada Hitenta identificar las
experiencias con actividades fisico-deportivasilesy nifias, su interés en relacién a
ellas, y también el modo como las perciben, de naa@e comprender como eso
interfiere en las clases, ademas de analizar coasstnos/as perciben las relaciones de
género y construyen su practica docente. La miigode investigacion consiste en
la aplicacion de cuestionarios cerrados a alumsog/acuestionarios abiertos a
maestros/as. La muestra fue definida en regionéopuditanas de Campinas, Brasil, y
Madrid, Espafa.

Palabras-clave: Género, Educacion Fisica, Pradliogsorales y Deportivas, Escuela.



Introducéo

No Brasil, até a década de 1990, e em alguns |l@ada hoje, as aulas de
educacao fisica, diferentemente de outras disepliescolares, eram separadas por
sexo. Tal separacdao justificava-se pelo carateicprda disciplina e por ela lidar com o
“corpo”, compreendido a partir de sua perspectigéopica. A medida que as aulas de
educacdo fisica foram tornando-se mistas, um iatedgbate surgiu entre
professores/as, dirigentes de ensino e pesquisddserdal mudanca motivou diversas
producdes cientificas na area, que debatem sohtagems e desvantagens, conflitos e
desafios do novo sisterha

A pesquisa aqui apresentada, que estd em andangentonta com o
financiamento do CNPq (Conselho Nacional de Dedemaento Cientifico e
Tecnoldgico), analisa as relagbes de género ems ad educacdo fisica,
problematizando as situacfes de igualdade e dédagieapresentes nessas aulas. A
pesquisa identifica, por meio de questionarios ddok, as experiéncias esportivas e
com outras praticas corporais de meninos e merseas, interesses em relacédo a essas
atividades, e também o modo como percebem suasgsr@orporais e esportivas, de
forma a compreender como isso interfere nas awdasddicacdo fisica. Além disso,
através de um questionario com perguntas abertaseram respondidas por
professores/as de educacdo fisica, busca-se idantdomo estes/as percebem as
relacbes de género em aulas de educacdo fisicguacse refere a definicdo de
conteudos, conflitos enfrentados, pontos positieosiegativos das aulas mistas,
interesses e desempenho de alunos e alunas eaprétirporais e esportivas, entre
outros. Os dados obtidos no Brasil serdo comparadis dados obtidos em escolas
espanholas, de modo a realizar uma comparacaccutamal entre as experiéncias
escolares de educacao fisica, no que se refergnaoay

Andlises quantitativas de dados sdo combinadasac@tises qualitativas. Estdo
sendo aplicados questionarios fechados a estudantepiestionarios abertos a
professores/as de educacgdo fisica de escolas gsibMum segundo momento, serdo
feitas comparacOes entre os dados obtidos no BrasilEspanha. A amostra estatistica
da regido metropolitanas de Campinas € de 2.00@slu

A populacagesquisada por esse estudo € composta por eswiaadeiros de
escolas publicas, meninos e meninas, de 8° e 99@easino fundamental e meninos e
meninas, espanhois também de escolas publicas, el@°leducacao secundaria, assim
como seus/suas professores/as de educacao fisi&rabil, foram selecionados os dois
altimos anos do ensino fundamental, que marcamno da etapa obrigatoria de
educacdo. A selecdo do nivel de ensino na Espahait de modo a abranger a
mesma faixa etaria, que, em ambos 0s casos, camigrestudantes em torno de 12 a
14 anos de idade, muito embora haja estudantesoatias faixas etarias nesses niveis
de ensino.
Género na educacéo fisica escolar — Brasil e Egpanh

No Brasil, foi no final da década de 1980 que, iagppio timidamente, depois
mais amplamente, o termo “género” comecou a sdrado (LOURO, 1997). Os
estudos sobre género foram, aos poucos, expandendws ciéncias humanas. A
traducéo para o portugués em 1990 do texto “Génera categoria Util de analise
histérica”, de Joan Scott (1995), publicado peliaeira vez em 1988, € um marco.
Esse texto acabou tornando-se uma referéncia iergerpara os estudos sobre género
no Brasil, sendo amplamente utilizado na educac@a educacgéo fisica. Nesse texto,

! A esse respeito, vide LOUZADA et. al., 2007.
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género é conceituado como uma categoria analitretaeional a qual se articula com
outras categorias, como raca, classe, geracaoalsiade, entre outras. O género
também é pensado como uma forma de dar signifiagadelacdes de poder.

Na educacao fisica, € somente na década de 199@oguecam a aparecer
pesquisas que adotam a categoria género nas skleaesnHa, antes disso, pesquisas
sobre mulher ou sobre turmas mistas de educacé&ma fés co-educacdo, que se
aproximam do que hoje entendemos como género, imdes 1@ao se observa a utilizacao
do género como categoria de andlise. Uma importsgquisa sobre género e educacao
fisica que, de alguma forma, inaugura as pesquisaadas de género nessa area € a
tese de doutorado de Eustaquia de Sousa (1994nifiske a marcha! Meninas, a
sombra! A histéria da Educacédo Fisica em Belo Hote (1897-1994)". Trata-se de
uma pesquisa historica que utiliza o género cortegoaia de analise para refletir sobre
a histéria da educacao fisica escolar em Belo Hoti

Tema que motivou a producdo cientifica na areaafgassagem de turmas
separadas por sexo para turmas mistas na edudsic@o K1ario Louzada et. al. (2007),
encontraram 10 dissertacbes de mestrado e tesbsuttrado produzidas entre 1990 e
2005, que abordam o tema das aulas mistas de éduitsica. Os autores destacam que
tais pesquisas foram produzidas num contexto adadéextremamente favoravel as
aulas mistas, sendo que, com excecédo de um traathoonsidera a possibilidade de
variacdo nas formas de organizacdo de alunas esa(db TMANN, 1998), todos o0s
outros defendem explicita e invariavelmente assamiatas.

No contexto espanhol, o estudo das desigualdadgdndgo na atividade fisica e
no esporte em geral, e na educacdo fisica em yartiproduziram-se principalmente a
partir dos anos 1990. Entre os trabalhos existami@s relevantes, podemos citar o
pioneiro de Vazquez (1993), sobre as atitudes &cpsadesportivas das mulheres
espanholas. Além de detectar o estado da arte sdbrea, aborda a questéo especifica
da persisténcia dos esteredtipos de género etal@idade social com que se percebe a
participagdo feminina e masculina no conjunto deédatdes fisico-esportivas. Conclui
que os esteredtipos mantém-se frente ao tipo datespue a mulher “deva praticar”,
uma vez que seguem manifestando-se a favor dosacdlesnesportes femininos. Entre
as pesquisas que abordam a tematica de génerdagdiora atividade fisica em idades
escolares, cabe destacar os de Macias e et. @B)(2%tudando as variaveis para prever
a conduta esportiva particularmente entre as meghéta também grupos de trabalho
que estudam as relacdes entre género e saudeantlmstomo a avaliagdo da propria
saude decresce paulatinamente com o aumento dea diesd mulheres adolescentes.
Igualmente, outra tematica abordada tem versade ssbrepresentacdes e diferencas
de género na educacdo superior, centrando-se thufaetes de cursos universitarios
superiores, tanto na formacédo inicial dos professgpara a educacdo primaria
(FERNANDEZ, 1995), como para a educagio secun@@taELA, 2004), mantendo-
se a constante dos achados na diferenciacao dgiadeodas praticas e dos interesses.

As andlises espanholas sobre como as desigualdadgnero relacionadas com
a atividade fisica e o esporte transferem-se pa&ad@duaacao fisica escolar e podem ser
encontradas, entre outros, nos estudos centradosnteyesses e na valoracdo dos
professores, meninos e meninas frente a educagiga {VAZQUEZ, FERNANDEZ,
FERRO, 2000; FERNANDEZ et. al., 2008a); nos est@yed percebidos pelos

2 Em 1993, a autora apresentou um tema livre no CRMNEE, intitulado “A producéio académica
brasileira sobre género aplicada & educacao fisiea 1995, ofereceu um seminario introdutério esabr
tema.



e xviconbrace
< Hiconice
estudantes em relacdo ao ensino de diferentesladas fisico-esportivas (TORRE,
1998; BLANDEZ, FERNANDEZ e SIERRA, 2007); nas aré# de género sobre as
representacbes dos professores de educacdo fBERNANDEZ, 1995, 1997;
GIRELA, 2004) e sobre como estes desenvolvem saneem relacdo as suas alunas e
alunos (VAZQUEZ et. al., 2000; FERNANDEZ et. al00Ba).

Na Espanha, séo principalmente os chamados redsreprmativos atuais que
se relacionam com esta linha de trabalho. Por wio, ldentro do recente Plano
Estratégico de Igualdade de Oportunidades (2008)2@1 no seu quarto eixo referente
a educacdo, no objetivo 5, sdo reconhecidas a@iaspptencializar a integracdo da
perspectiva de género na atividade esportiva quegementa nos centros escolares.
Promove-se, assim, a investigacdo sobre a situdgg@onulheres no exercicio fisico e
realiza-se campanhas para o fomento de atividddesd e a pratica esportiva das
meninas. Por outro lado, a recente Lei Organica pdgualdade Efetiva de Mulheres e
de Homens, contemplando o principio de igualdadeatiica de educacédo (art. 24),
reconhece o desenvolvimento de atuacdes dirigides @incorporacao deste principio
de igualdade nos curriculos de todos os niveissdelaizacdo, assim como frente a
eliminacdo de comportamentos e esteredtipos quenkam discriminacdo entre
mulheres e homens.

Relacbes de género e experiéncias corporais etesgor

Ao longo da sua historia, a educacdo fisica mantewa forte tradicdo de
separacao de alunos e alunas por sexo nas suas Ap&nas mais recentemente, a
partir da década de 1990 do século passado, estgdty comecou a ser modificada, e
Muitos meninos e meninas passaram a compartilharesmos espacos. Mesmo assim,
nem sempre realizam as mesmas atividades nasdeudaikicacédo fisica, pois aula mista
nao tem sido sinbnimo de préaticas mistas ou aimdadacacdo. O que se observa, €
gue, em muitos casos, a aula ocorre simultaneampanéemeninos e meninas, mas as
separacdes de género continuam acentuadas, commawmergalizando atividades
diferentes dos meninos.

A separacdo € justificada com argumentos fundamestanas ciéncias
biolégicas, de acordo com os quais, homens e nagheriam corpos biologicamente
distintos, ou seja, diferencas de estatura, forgdcalf habilidade etc.,, que
impossibilitariam a pratica conjunta nessas altase argumento ainda se faz presente
hoje.

Para justificar o sexismo, a Educacéo Fisica, ama,gandamenta seu projeto
de separacdo dos sexos no sentido do corpo comdialggico e, a0 mesmo
tempo, na construcdo do corpo feminino mais frapmr‘natureza” — que o

masculino, reforgando o poder dos homens sobreuieeas na escala social.
(SOUSA, 1994, p. 221)

A hegemonia do esporte como contetdo das auladuta@ho fisica a partir da
década de 40 do século passado (SOARES, 1996 e BRAI®92) e sua organizacao
em torno da perspectiva do rendimento, legitimamséparagéo. A influéncia do
esporte moderno, cujas competicdes sdo separadasego, ha organizacao da
educacéo fisica escolar, ndo pode ser desconsideMNam entanto, esse tipo de
argumento esconde elementos culturais relacionad@ssa separacdo. Em outras
palavras, justifica-se uma separagdo a partir tereticas entre o sexo feminino e o
masculino, quando, na pratica, isso também é dasiempor diferencas de género, por
relacdes de poder.

Essa perspectiva de separacao é incentivada destiecedo na vida escolar de
nossas criangas. Basta observarmos, conformeteegaub (2001), o oferecimento de
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parmesinos, em escolas de educacéao

Z . A

aulas de “balé” para as meninas e de “judd

infantil do setor privado.
As criancas, desde muito cedo, vao aprendendodparea € coisa de menina”
e “luta é coisa de menino”, reforcando esteredtipws relacdo as praticas
corporais e aos diferentes papéis sociais desemmgeshpor meninas e
meninos, mulheres e homens. Mais tarde, serdaotebtl dos meninos” e o
“vOlei das meninas” alguns dos principais exemple®stereotipias no ambito
da educacdo fisica escolar, as quais tém reforgadéia de turmas separadas
em meninos e meninas nas aulas de educacéao (SwalB, 2001, p.58)

A tradicdo de manter grupos separados por sexalicaldade em trabalhar
com turmas mistas nao é apenas brasileira. De s@melhante na Inglaterra, segundo
Sheila Scraton (1995), a educacgdo fisica desenwsl®esobre a base de linhas
evolutivas diferentes segundo os sexos, com metagetivos distintos a homens e
mulheres. Também |a é recente a preocupacdo deimemjo com a tradicdo de
separacao para a introducao de uma educacaodisicagime co-educativo.

Na Espanha, devido as dificuldades enfrentadass piboentes em ministrar
aulas para turmas mistas e com o objetivo de avarcarocesso de sensibilizagéo e
conscientizacdo reflexiva do professorado como ndiz@dor e transformador das
situacOes de sexismo vigentes na comunidade edaic&iram publicado€uadernos
para la Coeducacion Um deles versa especificamente sobre a educds#a, f
oferecendo pistas para a construcao de centrogst@chgque promovam oportunidades
semelhantes para ambos os sexos (ESPINOSA, 1994).

Nessa perspectiva, foi publicado na Espanha em 200&uia PAFIC -
Promocion de Actividad Fisica para las Chicas” (RARIDEZ, et. al., 2008b). Ele
surge como uma proposta para a intervencdo edacasivescola, buscando apontar
solucdes a esse problema. No Brasil, ndo ha pgbksasemelhantes. Muito embora os
Parametros Curriculares Nacionais problematizenstaee de género e destaquem a
importancia desse tema na educacao fisica (BRAZIDD e 1998), propostas mais
concretas e sistematizadas de intervencao inexistem

Estudos apontam a existéncia de relagbes de garesrquizadas e desiguais
nas aulas dessa disciplina (ABREU, 1990, SARAIVA93, FERREIRA, 1996,
OLIVEIRA, 1996, ALTMANN, 1998). Diversos conflitosnfrentados por docentes e
discentes sédo explicados por diferencas corpopaissadas, por vezes, como sendo
biolégicas, por outras, como resultado de consesigciais diferenciadas de corpos
masculinos e femininos.

Nesse sentido, a pesquisa aqui apresentada praizl@nesaenvolvimento de
meninos e meninas com praticas corporais e espsytilentro e fora da escola, e o
impacto disso nas aulas de educacéo fisica. Quexcés de igualdade e desigualdade
de género alunos/as e professores/as vivenciamasastas e como lidam com essas
situacbes? Quais as relacbes dessas com as eg@ri@orporais e esportivas de
meninos e meninas?

Assim, 0s objetivos dessa investigacdo giram enotde trés eixos de analise:
(1) as experiéncias de meninos e meninas com @sétigrporais e esportivas dentro e
fora das aulas de educacao fisica; (2) as percemEeneninos, meninas e docentes
acerca dessas experiéncias; e (3) a compreensdgualdades e desigualdades de
género na educacao fisica.
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