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SABERES NECESSARIOS A PRATICA PEDAGOGICA DOS PROFESSORES
DE EDUCACAO FISICA EM POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Gina Guimaraes

RESUMO

O estudo desvelou e analisou a construcdo dosesatiecentes na praxis educativa de
professores de Educacdo Fisica em uma PoliticaicRube Saude no Recife. As
categorias foram praxis educativa, dialogo e sdbeente com a abordagem qualitativa
da Etnometodologia. Do contexto emergiu um sabegssrio para estabelecer dialogo
entre os atores-educadores e 0s atores sociagsapaular, intermediar, direcionar, e
ou gerenciar a equipe multidisciplinar no e do Pobls acdes rotineiras e transversais,
junto aos demais profissionais do Programa, aotomsse profissionais da saude,
liderancas comunitarias, associacdes e foruns wknate social, 0 Saber da Articulagéo.
Palavras chaves: Saber Docente. Praxis Educati&kngo.

ABSTRACT

This study looked beyond and analyzed the consbruatif teaching knowledge for
Physical Education teachers at one Health’'s Pubdikicy in the city of Recife. The
categories studied were educative praxis, dialagk knowledge of teachers with a
qualitative approach at Ethno Methodology. From ¢batext, a required knowledge
emerged to establish a dialogue among the teadutys and the social actors, to
articulate, intermediate, direct and/or managenthitidisciplinary team at and to the
square, at routine and cross actions, with therabtors of the Program, to the health
staff, community leaders, associations and forumsoagial control, the Articulation
Knowledge.

Keywords: Teacher Knowledge. Educative Praxis. @jaé.

RESUMEN

El estudio examind la atenciéon de maestros y latcoccion de conocimientos en la
practica educativa de los profesores de EducaciéitaFen una politica de salud
publica en Recife. Las categorias fueron la pradiscativa, el didlogo y el saber de los
maestros, con el enfoque cualitativo de Ethnometlogy. De el contexto surgieron

conocimientos necesarios para establecer un didbmgee los educadores, actores
sociales y para articular, facilitar, dirigir o gesar un equipo multidisciplinario na y

en la Praca, en las actividades de rutina y cuojcon otros profesionales en el
Programa, junto con directivos y profesionales desélud, lideres comunitarios,

asociaciones y foros de control social, el sabda deticulacion.

Palabras clave: Saber de los Maestros. Praxis deagibn. Dialogo.



O que nos estimulou a dar os primeiros passos dastmhada:

O presente estudo foi desenvolvido no Nucleo denkQ@o de Professores e Prética
Pedagogica do Mestrado em Educacdo da UniversiBladeral de Pernambuco. O
mesmo buscou compreender e desvelar a construgieatberes docentes na pratica
pedagogica de professores de Educacao Fisica ementdo numa Politica Publica de
Saude (Programa Academia da Cidade - PAC) no nmimido Recife, analisando as
repercussdes desses saberes na construcao deaxisaegducativa.

Esta pesquisa nasceu a partir da curiosidade gpoadessas inquietagdes, provocadas
estas pelo fato de percebermos que os professerésldcacdo Fisica, atuantes no
Programa Academia da Cidade -PAC, nao se ident#froacomo construtores de
saberes na realizacdo de sua pratica pedagégicaela percebido nas observacdes e
didlogosin locus durante as caminhadas realizadas nas supenpsdiegogicas nos
varios Polos de atuacdo do PAC, estes localizanlodiferentes bairros da cidade do
Recife. Pouco a pouco se revelaram questbes queaapm para elaboracdo de uma
problematica centrada na construcdo de saberes etifessores atuantes neste
Programa, numa necessidade de maior aprofundameetoforma sistematica e
consciente, de uma reflexdo mais densa sobre o, temaeja, partindo de uma
curiosidade espontanea para uma curiosidade ejigtgice, como nos ensina Freire
(1996).

Isto porque por vezes as falas de diversos prafessdo Programa evidenciavam
concepcOes acerca da atuacdo da Educacao Fisicauoomarea do saber que assegura
uma intervengao mecanicista, que levava em cofdaey por fazer, fato este oriundo
da histéria desta area em nossa sociedade. Not@n&n outras circunstancias, a
dindmica de acdo dos professores, que se apresentamn um espaco politico e
pedagogico com novas intencdes e intervencbesdhupemvam e apontavam elementos
contrarios a visdo dicotomizada, corpo-mente dec&gho Fisica, percebiamos que se
apontavam avancos tedrico-metodolégicos quanto &icar pedagogica destes
professores.

Assim, durante um determinado periodo de nossaauprofissional, ao iniciarmos
um processo de organizacdo de um espaco de edumagiituada destes professores,
percebiamos as dificuldades da maioria dos compesielo grupo em se identificarem
como professores sistematizadores e construtoresalukres, a partir da reflexdo do
cotidiano de sua pratica pedagogica, de suas agéelficuldade de teorizar sobre sua
propria pratica. Sem identificacdo de avancos madodo trato com o conhecimento,
nas relacoes de poder e nas formas de comunicalgdguagem, fatos estes que nos
inquietavam e nos faziam refletir que naquele cdatecorria a construcédo de saberes
docentes, havendo uma dinamica de acg&o-reflex@n+jagén suas intervencgdes, nas
formacBes em servico, 0 que, do nosso ponto da, \sbvocava uma postura mais
consciente, com participacdo coletiva na construgdoproposta do Programa e
consequentemente nas acdes dos professores @antdsmo processo. Tais evidéncias
nos faziam crer que os professores eram sim cooitsude saberes, mesmo que nao se
identificassem ou em alguns momentos se enconnassma fase de transicdo, como
diz Cunha (1998), quando em seus estudos encamti@spores em busca de rupturas
com o paradigma tradicional de ensino e a procwandvas alternativas de
aprendizagem.

O arcabouco tedrico para analise de nossa probtamédi organizado a luz de
discussbes sobre as categorias analiticas, pdxisiva, didlogo e saber docente.




O professor reflexivo a caminho de uma praxis efilceca

A compreenséao da figura do professor reflexivof@imdamental. Neste caso Zeichner
(1993) destaca que a melhoria da acéo educativaaevecar pela reflexdo sobre sua
propria experiéncia e Alarcao (2004) nos lembra gumpacidade de pensamento e
reflexdo caracteriza o ser humano como criativo.Pfofessor age de maneira
inteligente, flexivel, situada e reativa, mesmo emmentos de incerteza sendo
necessario também apoio institucional na criagdocdedicdes de reflexividade
individuais e coletivas.

Para Freire (1996) somos seres inconclusos e adeird reflexdo critica origina-se e
dialetiza-se no interior da praxis, de sua constéhistorica. Assim o pensar certo é
pensar sobre a prética, exigindo do professor wag#o politica.

Concordando com a necessidade do professor idamife como um professor
reflexivo Souza (2004) nos diz que estamos em aotesprocesso de Ressocializagéo,
este composto pelo processo de RECOGNICAO - mudamgs formas de pensar, nas
formas de compreender a n6s mesmos, aos outrar@za, a cultura e as instituicdes
sociais e de REINVENCAO - mudancas nas emocedpnmass de agir.

Como nossos olhares estavam voltados para a peéixisativa dos professores de
Educacado Fisica,Veiga (1994), Santana (1991) aeF(@P80a) nos apresentaram a
Pratica pedagdgica como uma pratica dotada deiakjdinalidade, conhecimentos;
organizada a partir de uma instituicdo pedagégicanas, codigos e leis, um conjunto
de saberes e/ou conhecimentos sistematizadosgeail®s cognitivos ou cognoscentes
e que guanto mais conscientizacdo do que estamatizarelo mais se ‘des-vela’ a
realidade.

Assim a Praxis como toda atividade historica eadplivre e criativa, através da qual o
ser humano modifica a si proprio e ao mundo (SIL\2A00); como atividade que
através da mediacdo entre a natureza, a sociedmleogens reais, tem a finalidade de
transformacao real, objetiva, do mundo natural acia$ para satisfazer determinada
necessidade humana, resultando em uma nova real{d&&SQUEZ, 1977); como
atividade concreta pela qual os sujeitos humanadiseam no mundo, modificando a
realidade objetiva e, para poderem altera-la, foamando-se a si mesmos (KONDER,
1992) configurou-se em nosso estudo como uma pséxisl e mais especificamente
como uma praxis educativa. Para Francisco (200@)oaque transforma uma pratica
educativa em uma préatica compromissada (praxi@namonal, relevante sera o filtro e
a acao dos saberes pedagdgicos, transformadosogéttagente em conhecimentos.
Compreendemos a praxis educativa a partir de uadadade dinamica e complexa,
travando uma discusséo sobre a importancia do gzofereflexivo como condigéo
necessaria para a tomada de consciéncia na cdisttagaberes.

O didlogo emergiu como elemento fundante da cor@trude saberes, estando o
educador numa postura permanente de educador-edud&REIRE; 1980, 1996,
2005). E através do didlogo que o homem manténgiel@om os demais seres
humanos, caminho pelo qual os homens se significaedjatizados pelo mundo. O
educador-educando ndo é apenas o que educa, meas enguanto educa, é educado
em dialogo com o educando, ambos assim se torngitosudo processo em que
crescem juntos. Neste sentido a vivencia de untadatiinterdisciplinar (FAZENDA,
1994) torna-se possivel.




Percorrendo um novo caminho: a pluralidade dosr8ali2ocentes

Os saberes docentes compreendidos como um saledr pheal e temporal, foram os
elementos de nossa maior atencdo. Freire (199@xcdegue varios sdo os saberes
necessarios a uma pratica educativa, como respegosaberes dos educandos e a
curiosidade, pois ela nos inquieta, nos move. Té2002) chama de saber docente um
saber plural formado pelo amalgama, mais ou meaesente, de saberes oriundos da
formacdo profissional e de saberes disciplinaragjctilares e experienciais (saber
temporal, evolutivo e dinamico), enquanto que M¢ERD00) compreende que a
construcdo de saberes pelos docentes envolve todacomplexidade de relagdes,
atingindo os sujeitos e sua construcdo de sabecesss ou seja, de suas experiéncias
acumuladas ao logo da vida junto a familia, amigmsmacdo escolar, lazer,
participacdo politica, trabalhos diversos; sabpesgagogicos que guiardo sua formacao
e discussdo sobre a acdo educativa e seus salmeested; € processo e produto
histérico de uma agdo humana.

Para Gauthier et al (1998) existe um reservatbdmposto por varios saberes —
disciplinares, curriculares, das ciéncias da edmagda tradicdo pedagdgica,
experienciais e da acdo pedagogica, assim como Rarenta (2002) os saberes da
docéncia apresentam-se como: a experiéncia, o ciomi®o e 0s saberes pedagdgicos.
Franca (2003) destaca os saberes da experiéndizratuéntendidos como toda e
qualquer experiéncia construida e/ou vivida naipraéacial, ou seja, 0s saberes que sédo
construidos e expressos pela via das manifestd@d@da cotidiana dos profissionais: 0
assistir a um filme, a copa do mundo, as olimpiadas jogo de varzea, uma
apresentacdo de repentistas, uma apresentacdoamusit espetaculo de danca, as
experiéncias de uma viagem, os valores culturassaitdos folcloricos, uma visita a
uma exposicao, a vivéncia em atividades e/ou espde aventura, enfim, experiéncias
vividas junto a cultura no dia-a-dia.

Identificando a origem plural e a0 mesmo tempovikddial e social dos saberes dos
docentes na Educacéo Fisica, Borges (2005) anaies aspectos referentes a escolha
de carreira, as experiéncias pré-profissionais,omndcao inicial e as primeiras
experiéncias de ensino de um grupo de professenggianto Pires (2000) defende a
discusséo do aspecto da sensibilidade junto a@sesaldocentes, visto que a formacao
em Educacdo Fisica tem priorizado historicamenteedsdes técnicas, esportivas, de
carater competitivista com énfase nos aspectoddiauls da aptidao fisica. Lucena et al
(2002) nos diz que existe um ‘saber ser’ ser humdesenvolver qualidades humanas
como, a capacidade de se comunicar, de trabalmaracmutro, de contribuir para
manter unida uma equipe de trabalho e de estinmglaelacGes interpessoais e Silva
(2005) aborda em seu estudo a construcdo do salmemnté por formandos em
Educacao Fisica a partir das experiéncias vividasnte o curso.

Com Francisco (2006) compreendemos que um sabécapexercicio de uma pratica
reflexiva, comprometida, com sentido, com intenalmade. Os saberes decorrem da
praxis social, historica, intencionada, realizada ym sujeito histérico, consciente de
seus determinantes sociais, em didlogo com suasnsiténcias e a capacidade de
articular o aparato tedrico-prético, a capacidaglendbilizé-lo na condigédo presente, a
capacidade de organizar novos saberes a partirréticgy essas capacidades em
conjunto, estruturam aquilo que [chamalkdberes pedagdgicos



Nosso trajeto metodoldgico:

Optamos pela abordagem de pesquisa qualitativa KEJCE ANDRE, 1986;
MINAYO, 1994), a partir das discussdes teodricas Elaometodologia (COULON,
1995). Utilizamos o questionario para selecédo dgetes e a entrevista narrativa como
forma de maior aproximagédo da realidade. Desta doarpalavra tornou-se viva e
dindmica, ndo categoria inerte, examine (Freir&042 No tratamento dos dados
utilizamos a Analise Textual, na analise da prapast PAC (SEVERINO, 2002) e a
Andlise Temética de Conteudo (BARDIN, 1995) parda#ss dos atores-educadores, a
qual consiste em descobrir 0s ‘nucleos de sentide’ compdem a comunicag¢do. Os
participantes da pesquisa findaram por totalizarquedro de 13 atores-educadores, 0s
quais foram identificados a partir daetafora das redes de Avenidas, Pontes e ,Ruas
gue compdem o espaco socio-histérico-cultural dwddo Recife Antigo.

Encontro dos saberes construidos pelos atores-gmhesa

Na Andlise Textual da proposta do PAC identificargaoe a luz das categorias praxis
educativa, didlogo e saberes docentes, o referigjetB apontou estes elementos como
relevantes.

Inicialmente constatamos diversas fontes de meigéia e utilizacdo dos saberes dos
mesmos. Assim a formacéo inicial foi tida como @& sua acdo educativa, fato que
deveria ser mais ouvido pelas instituicbes formaslera formacao continuada; no nivel
de pés-graduacéo, especializacéo, tem servidorduagamento destes conhecimentos
e de reflexdo sobre a propria pratica. Vejamoseodgstacou Rua Madre de Deus

[...] Minha formacdo em educacéo fisica me da o mespaldo
tedrico. Se eu nao tivesse a formacdo, eu jamaidernm
trabalhar com o exercicio, ndo €?

As funcdes dos atores-educadores supervisoresusavpem por serem de articulacao

entre varias instancias, dentro e fora do Pélo; atoses-educadores avaliadores de
mapearem as necessidades fisicas de cada usufrgoatores-educadores professoras
de ginastica de oferecem uma oportunidade de prdéi@xercicios.

Olha, a funcdo hoje de supervisdo do programa,éetauito de
articulagdo. Uma necessidade de estar articulando 86 com
o distrito sanitario, mas com as liderancas comangts, com o
orcamento participativo, associacbes dos bairroatapque a
gente sirva ndo s6 com o esporte, lazer e ativigageexercicio
fisico, mas também como uma referéncia para a catada em
relacdo a algumas intervencoes... Entdo, hoje aurodade tem
os profissionais com uma referéncia inclusive pi{Av. Rio
Branco).

Saberes experienciais construidos anteriormentendatdo académica e até mesmo a
finalizacdo desta, através de diversas atividdties, deram mais seguranga, uma vez
que, apesar dos desafios, as mesmas |Ihes pro@anorum contato com a pratica,
com a realidade da area. Pesquisas na Interngipgrde estudo, participacdo em
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encontros cientificos, conversas formais e infosmpalestras, cursos, capacitagdes,
vivéncias de lazer, como o cinema e a participggditica, para alguns, também foram
espacos para a construcao de novos saberes. Dastdaala®?onte Conde Mauricio de
Nassau:

[...] Eu era um atleta [...].O que me levou a sen profissional
de educacdo fisica, foi minha vida atlética][Atleta de futsal,
né [...] Futebol de saldo, né [...] e devido a essmha vida
atlética, eu me interessei pela area de educacgioafi outra,
na minha concepgao, antes de entrar na universidadeso
enxergava a educacao fisica como a educacao fescalar e
a educacdo fisica de treinamento, eu ndo conhecgu® a
educacao fisica poderia me oferecer, né, essa fonirha
grande descoberta, 0 meu grande crescimento, delatréarea
de educacéo fisica [...] A partir do momento quefeuao
primeiro encontro de estudantes de educacdao fisjue,foi o
ENEF [,..] Aquilo me despertou uma motivacao taamngie que
eu via o outro lado da educacéo fisica, o lado tpmj o lado
social, o lado da saude.

Quanto ao ser professor identificamos que paraupogaprende-se a ser professor
através da pratica, assim como ser professor énsdacilitador e tem haver sim com

passar conhecimento e quanto a relagdo com o tesgf@oao longo da carreira lhes deu
mais seguranca e dominio de grupo (TARDIF, 2002)a-Ros mais uma vez a ponte
Conde Mauricio de Nassau

[...] A construcdo de saberes ela ndo vem apenagaduacao,
vocé vem de...desde o jardim da infancia, que woeé@
construindo saberes a construcao do saber, ele ndo se faz e
nao se fecha, € uma abertura, o inicio com... saha, quer
dizer o que, a cada dia que passa, eu vou constouimais
saber

[...] Hoje a minha avaliacéo, a avaliacao fisicdada ligada a
guestdo social, psicoldgica e a parte técnica, petga social,
no momento que eu vou acolher, eu vou fazer esdieiraento,
eu vou trazer o usuario pra perto, pra conversaoder dar
confiabilidade de uma coisa que ele nunca viu,qgdé@ico, no
momento que eu vou abordar ele, ter o conhecimernoder
resolver problemas que ele venha me, me passa&cnico, no
momento que eu utilizo os padrbes técnicos da @Opr
avaliacdo fisica pra fazer a identificacdo e diagticar algum,
algum sintoma, algum sintoma, ou algum meio de mode
identificar o condicionamento dele, ai eu tenho gtikzar de
meios técnicos, ai sdo a juncao dos trés pontokoje eu sou
um profissional diferente, um professor diferenteqde eu era
no inicio da academia...

[...]JQuando iniciei no programa eu era uma pessoaisn
voltada ao meu conhecimento técnico, porque eu @ra
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conhecimento que era mais apropriado, né, eu era 0
conhecimento que eu tinha mais seguranca...

[...] De utilizacdo dos protocolos, da coisa, queria mais a
acao do protocolo, a acao do teste, coisas maisiomsas que
hoje em dia sdo mais flexiveis, tenho mais contesttom mais
experiéncia, vejo, sei moldar as coisas, que élideautilizar
aguele teste no momento, se ndo é o ideal, se &30 fgazer,
sem o teste ou com o teste, quer dizer o que, dwjeenho
experiéncia, de poder...

[...] Nem utilizar os conhecimentos técnicos e somversar
com a pessoa, saber que a pessoa ta ali, apenasupra
conversa e depois ser avaliada, quer dizer o que@\saber
ter o feeling de poder conhecer as pessoas queaahegsua
procura, do seu trabalho, e vocé saber promoveiladgiue ela
ta procurando.

Dentre os saberes analisamos que se fez necesssigoificarem suas formas de
comunicacao e linguagem, principalmente, com osines) através da adaptacdo do
trato com o conhecimento pertinente ao seu contdgtontervencdo e no que diz
respeito a abordar estes conhecimentos de formléégitia entre as disciplinas da
Educacao Fisica (ginastica e avaliacao fisicalre @ areas da nutricdo e da medicina,
conferindo assim ao grupo o que Fazenda (1994)leacde atitude interdisciplinar.

A categoria dialogo apareceu como fundamental natagcdo de saberes. Fundamental
para a atuagdo em equipe que 0 seu contexto deentdo e trabalho exigia. Pois o
dialogo, compreendido como uma relacdo horizontéakcomunicacdo entre os seres
humanos (FREIRE, 2005), como uma relagéo inten@ljtprovoca andlises e reflexdes
possibilitando novos processos de ressocializagadialogo e sua linguagem numa
visdo de totalidade deve fundar-se na realidadeattnes. AAvenida Barbosa Lima
explica:

[...] As trés areas no comeco, elas tiveram murtibfema de se
entender. Assim, a nivel de até onde eu vou e radé wocé
vai?... Mas a gente conseguiu, dentro da equipémdar a
questdo especifica de cada atuacdo. E ai foi quamdmnte
ganhou no salto de qualidade muito grande... A @ent
trabalhava sempre na perspectiva do dialogo... Bnté
didlogo, ele foi fundamental para todos os momentos

Consideraram a proposta maravilhosa, muito boa&n®,ondo deixando de considerar a
dinamicidade e a complexidade da propria realidadgjal € dinamica e contraditoria,

refletiram que a realidade impde desafios e difiades. Assim destacaram a falta de
recursos materiais, de manutencado dos materiasteates e da propria estrutura fisica
do Pdlo, bem como a falta de didlogo em algumasicgtancias e a precariedade dos
vinculos trabalhistas, como importantes, e em algoasos fundamentais, para
qualificacédo de sua atuacao educativa.

Todos os atores-educadores disseram neste momneneto tonseguido parar para

pensar sobre sua pratica. Neste contexto princip@mao o da organizagdo, da

sensibilidade, da adaptacdo e da escuta, foramarueotais para a construcdo de
saberes pelos atores-educadores.



De volta ao ponto de partida? Sim, mas... Sempreumta de novas andancgas

Desta dindmica emergiu um saber que foi necespare estabelecer um dialogo entre
0s atores-educadores e o0s atores sociais. Este saiggu da necessidade de uma
habilidade para articular, intermediar, direcionag, ou gerenciar a equipe
multidisciplinar no e do Poélo, nas ac¢les rotineeagransversais, junto aos demais
profissionais do Programa, aos gestores e prafisso da saude, liderancas
comunitarias, associacdes e foruns do controlaksacqual denominamos &aber da
Articulacao.

Finalizamos considerando que a praxis, como unvédatie historica, social, livre e
criativa, através da qual o ser humano modificapadprio e ao mundo, que transforma
objetivamente o mundo natural ou social para satsf determinada necessidade
humana, resultando em uma nova realidade, sulojaties e novas conjunturas sociais,
adequadas a finalidades, que transformam o munadmyrah e humano, pbéde ser
desvelada através deste estudo, uma vez que es-attucadores do processo nao so
tiveram, ao longo do tempo, de se reinventar, ca@mpém, participaram de uma
reinvencdo de uma determinada Politica Publica aled& no municipio do Recife,
reconstruindo seus saberes e a prépria realidgdgvab
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