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RESUMO

Este trabalho é parte da tese de doutorado determdidjaneiro de 2009 que buscou
discutir o ensino-aprendizado da Capoeira na edocé#igica escolar. A partir do
desenvolvimento do trabalho de campo (curso pafegsores e acompanhamento das
aulas nas escolas) foi possivel apreender queuazaggestual da Capoeira foi 0
elemento principal explorado pelos professores eas sulas e mostrou-se como uma
das possibilidades de compreensédo da cultura @rpomo linguagem, porém houve
desafios relacionados ao ensino-aprendizado dacatigside e das acrobacias que
foram temas debatidos e refletidos na presentausasq

Palavras chaves: Ensino-aprendizado da Capoeirma€éo continuada de professores
de educacdo fisica, Linguagem Corporal.

ABSTRACT

This work is part of a phD thesis finished in Jay@809, which aimed to discuss the
teaching-learning process of Capoeira in scholgsipghl education. From a field work

(courses to teachers and following of school ckjssewas possible to understand that
the gestural richness of Capoeira was the key elemeplored by teachers in their

classes and also one of the possibilities of cohgnsion of body culture as language,
but there were challenges related to the teacl@aging process of music and
acrobatics themes that were debated and discussled research.

Keywords: Capoeira teaching-learning process, Badguage

RESUMEN

Este trabajo es parte de una tesis doctoral defareti enero de 2009 que busco discutir
el proceso de ensefanza-aprendizaje de la Capemila educacion fisica escolar.
Desde el desarrollo del trabajo de campo (cursa pesfesores y observacion de las
clases en las escuelas) fue posible captar quguaza gestual de la Capoeira fue el
principal elemento utilizado por los profesoressen clases y se mostré como una de
las posibilidades de comprender la cultura corpooaho lenguaje, todavia hubieron
desafios relacionados al proceso de ensefianzadgajende la musicalidad y de las
acrobacias temas discutidos y reflexionados enimatatigacion.

Palabras-claves: Proceso de ensefianza-aprendizjda dCapoeira, Formacion
continuada del profesorado, Lenguaje corporal.

Introducao

Este texto apresenta parte da pesquisa deseraaiviccurso de doutorado em
Educacdo, na Faculdade de Educacdo, da UniversiHatidual de Campinas —
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UNICAMP. Trata-se de um trabalho que teve comotdgediscutir possibilidades do
ensino-aprendizado da Capoeira na educacéo fistcdae compreendendo-a como uma
linguagem corporal na qual sua gestualidade, suscalidade, seus aspectos histéricos
e sua ritualidade compdem um acervo a ser aprappelds alunos.

Para atingir esse objetivo foi realizado um trabale campo dividido em duas
fases que englobou: 1°. Curso de Capoeira parg@gsaies de educacgdo fisica que
atuam no ensino fundamental da rede publica dadBddetropolitana de Campirias
228, Acompanhamento das aulas de Capoeira deseta®lyior duas professoras no
contexto da educacéo fisica, para turmas de 13exié?do antigo ensino fundamental.

Nessa comunicagdo oral o enfoque a ser abordadioéurso de Capoeira para
os professores de educacdo fisica e seus desdaiosme

1. Capoeira e educacéo fisica escolar

A Capoeira, manifestacdo de origem escrava, quBrasil faz-se presente ha
séculos, ocupou na sociedade colonial e imperigbapel ligado a marginalidade sendo
perseguida e reprimida. Nesse periodo, sua prétaafeita, majoritariamente, por
escravos favorecendo sua resisténcia cultural.

Duramente perseguida com o inicio da Republicenpanpropor¢cdo maior que
nos anos anteriores, esta manifestagcdo conseguerpetuar clandestinamente até a
década de 1930 quando ocorreu sua liberalizac@omerno de Getulio Vargas. Nesse
periodo ela adequou-se aos discursos esportiaaa@itnovos rumos.

O processo denominado de “reinvencdo da tradiciia’ Capoeira, termo
cunhado por Reis (1997), que deu origem ao queossidera hoje aCapoeira
Modernd, foi encabecado por inlimeros capoeiras que ensmagaa manifestacéo no
inicio do século XX. O auge desse processo foi 317 lqguando Manoel dos Reis
Machado, o Mestre Bimba, criador da Capoeira Regjimbteve éxito na luta iniciada
h& tempos pelos capoeiras para sua retirada daerohtividades incluidas como
contravencdo penal. Entretanto, Vicente Ferreirstiftea, o Mestre Pastinha, outro
icone da capoeiragem baiana, seguiu o caminhooapela legalizacdo da Capoeira
criando outra forma de organiza-la, joga-la e pdasa Capoeira Angola.

Poder-se-ia destacar algumas diferencas existentesessas duas modalidades.
A Capoeira Angola busca uma maior aproximacéo cooultura africana. Existe a

! A Regigo Metropolitana de Campinas (RMC) engloezediove municipios paulistas: Americana, Artur
Nogueira, Campinas, Cosmopolis, Engenheiro Coelolambra, Hortolandia, Indaiatuba, Itatiba,
Jaguaritina, Monte Mor, Nova Odessa, Paulinia, Red@anta Barbara d’Oeste, Santo Antonio de Posse,
Sumaré, Valinhos e Vinhedo. Possui uma populagd@.683.523 habitantes desse total 39,5% séo
moradores da cidade de Campinas, sede dessa reg#as dados foram obtidos em: SECRETARIA DE
ECONOMIA E PLANEJAMENTO DO GOVERNO DO ESTADO DE SABAULO. Disponivel em
<http://www.ppa.sp.gov.br/perfis/PerfilRMCampinai.pAcesso em 24 de set. 2008.>

2 O termoreinvencdo da tradicaé utilizado por Reis (1997, p.100), baseado nasles do historiador
Hobsbawn (1984), e trata do conceito de "tradig&entada", que é definida comp.] um conjunto de
praticas sociais de natureza ritual ou simbdliaze gisam inculcar valores e comportamentos por
intermédio da repeticdo o que implica uma contiadéem relacdo a um passado histérico apropriado".

% Este termo utilizado pioneiramente por Reis (199 @ylotado para designar o periodo apés a década de
1930 que se caracterizou pelas transformagdes a@s guCapoeira passou ao longo dos anos. Estas
mudangcas, por sua vez, englobam a formulagéo dae@apRegional e da Angola e sua hibridizagéo a
partir da migracdo de capoeiristas baianos paradeste e, mais atualmente, pode-se considerar sua
internacionalizac@o e as metamorfoses dai decercii@mo parte constituinte da Capoeira moderna.
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preocupacdo dos “angoleird&¥m manter algumas caracteristicas encontradasrma f
“antiga” da Capoeira, antes de sua legalizacdo,ue jstifica, da parte desses
praticantes, um discurso pautado na pureza de wapae@a tradicional, porém, esse
fato mostra-se contraditorio. Vieira e Assuncao0O@®.13), analisando os estilos da
Capoeira atual, afirmam:

[...] € preciso lembrar que a capoeira baiana aulzs
modernizacdo ndo era homogénea e uniforme, masaglse
mestre ensinava um conjunto especifico de movimsento
ritmos e rituais. Tanto que a capoeira de outrostre®
antigos como Waldemar, Cobrinha Verde ou Canjicuinh
podia ter caracteristicas bastante distintas dadagnsinada
por Pastinha.

Dessa maneira, nunca houve tradicdo Unica e mimaoht
capoeira baiana antiga, o que, por sua vez, facilque
posteriormente cada grupo ressaltasse elementessods/ e
mesmo conflitantes da ‘tradicao’.

Ja para o Mestre Bimba, criador da Capoeira Relgionque importava era a
eficiéncia da luta. Em seu discurso, ele enfatizpi&ao capoeirista ndo poderia esperar
o toque do berimbau para se defender em uma situicgerigo.

As duas modalidades possuem rituais diferentegogade cada uma tem suas
peculiaridades. Entretanto, essas formas de segrdapoeira tiveram sua matriz
pautada numa perspectiva esportiva que foi a nepeia qual os mestres de Capoeira
conseguiram legitima-la na sociedade. Essa “espatiao” diferenciou-se em demasia
do que alguns intelectuais das Forcas Armadas resogetores da classe dominante
brasileira desejavam para a Capoeira no inicicédals XX.

Dentre os setores que tentaram forjar uma novéigewacdo para a pratica da
Capoeira encontrava-se a Educacao Fisica. Em Iitgil, Penna Marinho foi vencedor
de um concurso de monografias com o trabalho "Sidssipara o estudo da
metodologia do treinamento da capoeiragem". Ndsta @ autor propunha a pratica da
Capoeira pautada nas regras do boxe e o objetivéoara-la uma luta genuinamente
brasileira.

A partir desta obra iniciaram-se as inter-relagéigse a Capoeira e a Educacéo
Fisica que no decorrer do século XX foram muitgsi@ se configuraram de diferentes
modos ao longo de momentos historicos especifiesses movimentos dialéticos de
apropriacfes da Capoeira pela Educacao Fisicaeesgisa resultaram em modos de se
pensar a Capoeira tanto pelos capoeiristas, cotaspeiedade em geral. Por sua vez, a
Educacao Fisica se debrucou em estudar formassteata Capoeira, tanto no ambito
da escola, como na perspectiva esportiva. Denfpeop®stas advindas dessa area pode-
se encontrar desde aquelas ligadas aos seus setwmresrvadores, 0s quais, por
exemplo, a veem como um tipo de luta para a preparae oficiais das Forcas
Armadas (COSTA, 1962) até a de setores de vangugrdapropdem que “[...] A
Educacdo Fisica brasileira precisa, assim, resgatapoeira enquanto manifestacao
cultural, ou seja, trabalhar com sua historicidatBg desencarna-la do movimento
cultural e politico que a gerou [...]” (COLETIVO DEUTORES, 1992, p.76).

* Angoleiro é o termo que designa o praticante dzo€isa na modalidade Angola.
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Em meio a estas abordagens que apresentam priagosipostas entre si foi
possivel levantar bibliograficamente o numero deinzpi obra3 que tratam
especificamente do ensino-aprendizado da Capoasraulas de educacéo fisica. Destas
propostas, quatro foram eleitas para servir de pasea elaboragéo dos planejamentos
do trabalho de campo desta investigacdo. Comorioritke escolha foi levado em
consideragdo a relevancia das obras e a famildgidme a pesquisadora obteve ao
longo de suas experiéncias didaticas com o matlationado, foram ele€apoeira
uma proposta para a educacdo fisica escolde, Maria Angélica Rocha (1990);
Capoeira: do engenho a universidadie Gladson de Oliveira Silva (199Bxincando
de capoeira: recreacao e lazer na escala,André Luiz Teixeira Reis (1997)& viva
meu mestre: a Capoeira Angola da Escola Pastiniaoano praxis educativa, de
Rosangela Costa Araujo (Mestra Janja), de 2004.

Com base nessas referéncias que dizem respeitensino-aprendizado da
Capoeira e adotando os pressupostos da concepjéo-superadora da educacdao fisica
foi pensada uma proposta de ensino-aprendizad@apaeta.

Esta, por sua vez, mostra-se inédita, diante dosaidetrabalhos estudados, a
medida que congrega as experiéncias desenvolvatgsrafessores de educacéo fisica,
da rede publica de ensino, que privilegiam em sudas o trato do conhecimento a
partir da concepc¢do critico-superadora. Dessa forpeacebe-se que ocorre a
compreensdo da Capoeira como uma manifestacdoainsersalmente e construida
coletivamente pelos alunos com a intervencdo ddegsor como mediador na
construcdo desse conhecimento.

Ademais, outro ponto relevante que pode ser coraldenesse trabalho € a
participacdo de um Mestre convidado como um imptetanediador no processo de
ensino-aprendizado da Capoeira, nesse caso mintetes aulas sobre esse assunto aos
professores. Aproximando-se da sugestao dada miraR@990), no qual € mencionada
a importancia do trabalho conjunto entre o profeslgoeducacéao fisica e o Mestre de
Capoeira nas aulas sobre esse tema. A idéia caacl®tna pesquisa de campo foi da
participacdo do Mestre de Capoeira no planejamegasgcaulas para os professores e na
discussdo das experiéncias que eles tiveram nataggmwr ocasido da abordagem do
conhecimento Capoeira.

Percebe-se que ainda existe muito a ser estudasloetacao a cultura corporal
como linguagem (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Nessaspectiva a intencéo €
contribuir com alguns indicios, apreendidos nodltat» de campo, em como a Capoeira,
por possuir seu acervo gestual proprio, pode sg#naaa e aprendida como um tipo de
linguagem.

2. O mestre convidado, os planejamentos e o cug<daghboeira para os professores

O curso para os professores foi realizado de margonho de 2007, com
encontros semanais (totalizando 15 encontros)extassfeiras, das 19:30h as 22:00h,
em uma quadra externa, da Faculdade de Educacédca,Fta UNICAMP. O
planejamento das aulas de Capoeira foi feito pedstma convidado, José Antdnio da
Silva, o Mestre Tulé e pela pesquisadora e as &alas ministradas pelo Mestre com a
participacéo da pesquisadora como auxiliar-docéntbBvulgacao do curso foi realizada

® O nome das obras encontram-se na tese de doutdea8t_VA, Paula Cristina da Cosi. ensino-
aprendizado da Capoeira nas aulas de educacao f@i@scolar.2009. Tese (Tese em Educacao).
Faculdade de Educacgédo, Universidade Estadual dpi@asy 2009, p. 41.
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aos professores do Grupo de Estudos e Pesquisas Bdocacdo Fisica Escolar
(GEPEFEY e a inscrigéo dos interessados ocorreu via irtterne

No primeiro encontro, os professores responderanguestionario estruturado
que tinha como finalidade obter informacdes sobreedil profissional de cada
participante, o que conheciam e se ja haviam pddidcCapoeira, como também, as
expectativas com relagao ao curso.

Além do questionario, foram utilizados outros instentos para a obtencédo de
dados como filmagens e a elaboracdo de um diarami@o.

Por ocasiéo da divulgacdo do curso foram realizeis e uma inscricbes, mas
no primeiro encontro houve trés desisténcias que faiam justificadas. Foi
contabilizado ao longo dos encontros uma médiaedeptbfessores participantes e, em
torno de cinco professores que mantinham uma Isiduedade.

De acordo com as repostas do questionario detdgaaifessore(a)s inscrito(a)s
doze eram mulheres e seis homens. A média de iaileu entre vinte e cinco e
quarenta e seis anos e o tempo de docéncia nalareducacéo fisica escolar oscilou
entre um més e treze anos de trabalho.

A maioria dos professores, dezesseis, era deestddual de ensino do Estado de
Sao Paulo e desenvolviam seus trabalhos nas cided€ampinas, Paulinia e Nova
Odessa. Duas professoras eram de redes municigaiendino, englobando os
municipios de Campinas e Vinhedo.

Com relacdo a participacdo do Mestre Tulé comacsparesavel em ministrar as
aulas e ndo de outro Mestre, sua escolha deu-sdodavsua vivéncia no mundo
capoeiristico e no mundo académico. Esse tipo meaigho ndo € convencional entre 0s
Mestres de Capoeira.

Ele tomou contato com o meio académico atravésilitamaia politica que o fez
frequentar as aulas de Politica, no Instituto diesBfia e Ciéncias Humanas (IFCH), da
UNICAMP, na década de 1980. Em meio a experiéng& fqi construindo no meio
capoeiristico, 0 Mestre também se preocupou enmegtgeus estudos e na década de
1990 voltou ao Ensino Fundamental para terminar m@gesso de escolarizagao.
Vivendo a dura realidade do ensino-aprendizadoage€ira, no qual, até recentemente,
poucos Mestres de Capoeira eram reconhecidos &irantente e socialmente, colocou
como objetivo entrar no ensino superior.

Com sua volta aos estudos e com a convivéncia essops da area de lazer, da
Faculdade de Educacdo Fisica da UNICAMéle comecou a repensar sua forma de
ensino da Capoeira.

A mudanca efetuada no seu modo de ensinar a Capmieu-se ao fato de que
sua formacao capoeiristica deu-se em um grupo ab ajabordagem de ensino era
bastante militarizada e durante boa parte de sda, wWiomo professor e Mestre de
Capoeira, ele reproduziu a metodologia de ensinguabse formou.

De um modo resumido, pode-se descrever que as quéagle frequentava e
ministrava tinham seu inicio com corridas na salachdemia, polichinelos, flex6es de
braco e abdominais. Depois desse “aquecimento”’eéogorria o ensino dos golpes,
contragolpes e defesas da Capoeira, com base raei@aRegional. Para finalizar a
aula era realizada uma roda de Capoeira na qua beputas entre os alunos, muitas

® Grupo de estudos vinculado ao Laboratério de estadbre corpo, arte e linguagem (LABORARTE),

da Faculdade de Educacéo, da UNICAMP.

" Nesse periodo o Mestre desenvolvia um trabalhalglarao do ensino-aprendizado da Capoeira que era
0 de coordenador de lazer em um hotel fazenda tad&sde S&o Paulo.
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vezes com combates corporais. A musicalidade esimage somente para aqueles que
se interessassem e tivessem um tempo, fora dapark,aprender com os Mestres.
Geralmente, esse aprendizado ocorria em viagerssseips para batizados de outros
grupos de Capoeira.

Essa forma de ensinar comecou a inquieta-lo a raeglié passou a ver outras
formas de se jogar Capoeira, através do contatoosomestres de Capoeira Angola, na
viagem que fez a Salvador/BA, em 1988.

Entdo, comecou a experimentar uma abordagem naogelasino da Capoeira
nao deveria ter um carater militarizado. De acardm suas coloca¢cfésA propria
Capoeira deveria servir de agueciment@lestre Tulé)

E passou a organizar suas aulas de forma difedageela que seus Mestres
faziam, iniciando com uma roda de cantos da Cape@egnsinando os alunos a tocarem
0s instrumentos musicais. Ele passou a destinagsmnim tempo de ensino-aprendizado
da musicalidade para o ensino-aprendizado da diéste, fato que ndo ocorria na
academia onde treinou e se formou. O ensino dagjektde da Capoeira comecava
com movimentos lentos e, gradualmente, passavaese@itar movimentos em pé e
mais rapidos, com um ritmo de musica mais acelerfagee tipo de Capoeira que é um
misto do jogo da Capoeira Angola com o da Regiohalenominado no meio
capoeiristico como Capoeira Contemporanea.

Posteriormente, 0 mestre alterou a légica da red&apoeira que organizava
adotando os preceitos da Capoeira Angola que hasti@a em Salvador/BA e que lhe
pareceu mais inclusiva, pois sua préatica era feita velhos, mulheres e criancgas,
enquanto que a Capoeira Regional ou Contemporamba tuma presenca de
capoeiristas mais atléticos, com vigor fisico maior

De 1993 a 1998, o Mestre Tulé ministrou aulas, malalidade de extensao
universitaria, pelo Instituto de Artes CorporaislICAMP. Durante esse periodo, ele
desenvolveu e aprimorou sua metodologia de traldalmo o cuidado de adapta-la as
alunas da Danca, que era a maioria do seu publico.

Neste contexto, o ensino do gesto pautava-se talieacdo dos golpes, que,
por vezes, ficavam estilizados, moldando uma fadmgogar Capoeira com um aspecto
plastico bastante expressivo, com gestos amplosape bracos alongados, acrobacias
no meio do jogo, um repertorio gestual diferencidds demais grupos de Capoeira
daquela época. No ano de 2000, o Mestre ingressdtaculdade de Educacao Fisica
formando-se em 2005.

Diante desse historico, € possivel perceber queéacia do Mestre Tulé pauta-
se na producao cultural e do conhecimento adviddosma “cultura negra e popular”
que foi alimentada por contradi¢cdes existentes essarsociedade, intercambiando-se
com as producdes advindas da universidade e desagpacos sociais.

Esta experiéncia, juntamente com a da pesquisgdoea foi sua aluna), foi
reelaborada para os planejamentos do curso pgrafessores.

Os planejamentos contemplaram o ensino-aprendidadousicalidade e da
gestualidade da Capoeira, bem como a relacdo deiwdrcia com sua Historia e as
reflexdes em torno de temas que perpassam suegpcatno, por exemplo, preconceitos
relacionados a etnia, género e classe social eléngia, por vezes, presente nas rodas
de Capoeira.

Em um primeiro momento, fevereiro de 2007, foidaim planejamento no qual
0 objetivo era de proporcionar aos professoresdieagdo fisica vivéncias teorico-
praticas com a Capoeira de modo que pudessem kassomielementos basicos desta
manifestacéo cultural visando ao desenvolvimense&leonhecimento no ambiente
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escolar com seus alunos. As estratégias propostas @e aulas com dramatizacao;
apresentacdo de documentérios, jogos e vivénciagestaalidade, musicalidade, das
dancas relacionadas a Capoeira e de rodas de Gam®ido a avaliagcdo processual e
dialogada.

O pressuposto adotado era que “[...] o planejamnaldfine-se como um
instrumento didatico necessario, flexivel e inadalda(GUEDES-PINTO et al, 2006,
p.21).

Apéds as oito primeiras aulas, considerando esssp@etiva de flexibilidade e
com base numa avaliacéo realizada entre os docerisgprofessores, o planejamento
foi alterado.

Foram acrescentadas mais referéncias bibliograficas vez que percebeu-se
gue seria interessante para os professores aaleieuartigos de revistas especializadas
sobre Capoeira.

O cronograma foi alterado, pois o ritmo e tempoaidas eram bem diversos do
que se havia previsto. O tempo das aulas mostransséiciente para abordar tudo o
gue foi planejado e foi necessario priorizar o mmsla gestualidade e musicalidade em
detrimento do ensino das dancas ligadas a Capoeira.

Assim, a reestruturacdo do planejamento, realieslanaio de 2007, teve um
carater de avaliacdo, pois revendo as idéias eoptap iniciais, foi possivel projetar a
capacidade de realizacdo do que se tinha peleefr@dssa forma, de acordo com
Guedes-Pinto et al (2006, p.26),“O planejamentcsipdga uma avaliacdo e revisao
frequentes do nosso trabalho e dos avancgos dassalun

E interessante colocar que & medida que o trati@ilsendo desenvolvido o que
foi sistematizado e apresentado nos planejameats, no primeiro como neste ultimo,
ganhou novas dimensdes. Se, primeiramente a iclmde tentar seguir certa ordem na
abordagem da gestualidade, musicalidade, rituaidaddos aspectos historicos da
Capoeira, o que ocorreu foi a simultaneidade deagsso de ensino-aprendizado dos
conhecimentos considerados como relevantes. Isspg@aleterminados temas eram
demandados pelos professores, ou entdo, o Mestrpesquisadora atentavam para a
necessidade de estudar um aspecto que em prin@piestava no planejamento na
ordem prevista, entdo buscava-se abordar aquilca@egvamente era detectado.

Foi na perspectiva dialética que se procurou dedezr os temas relativos ao
ensino-aprendizado da Capoeira. Buscando-se o ipmonada “espiralidade da
incorporagdo das referéncias do pensamento” (COLETDE AUTORES, 1992) foi
possivel constatar que os professores compreerd#tamminados assuntos estudados e
esse tema tornava-se um trampolim para novos testesonados, circunstanciando-os
no entendimento ampliado da Capoeira. Por exenopjogo da Capoeira faz parte do
aprendizado dos gestos da Capoeira, ndo € necegsériprimeiro se aprenda todo o
repertorio gestual da Capoeira para joga-la, bastase domine um repertorio gestual
basico e se entenda as regras e rituais que fazdm ge seu jogo para que se possa
jogar. Assim, o aprendizado da Capoeira se da trarfluir do préprio jogo de
Capoeira, num processo em gue jogo e aprendizagdangse reciprocamente.

O curso iniciou-se, a partir do pressuposto dexéfh pedagogicdiagnésticade
ensino da Cultura Corporal enunciado pelo ColetigoAutores (1992) investigando o
gue os professores-alunos sabiam sobre Capoeirgunpendo-lhes: se conheciam
algum trabalho de Capoeira nas aulas de educagida tiu em escolas; se ja tinham
praticado Capoeira e, em caso afirmativo, em quabag e modalidade de Capoeira;
indagou-se também quais as expectativas que tirstodome o curso. Essas perguntas
foram realizadas através de um questionario esadibugue os professores responderam
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e da filmagem da apresentacdo de cada um delégadzalpara o0 grupo no primeiro
encontro.

As duas primeiras aulas consistiram na apresen@dgamrso, dos docentes e
dos professores, bem como na apresentacdo de uco plauHistéria da Capoeira
através de documentarios, artigos de revistas iedigadas no tema, discusséo de textos
e de mitos da tradicdo oral dessa manifestacaartly plo terceiro encontro até o final
do curso, a regéncia das aulas concentrou-se catrdVeulé e foi ele quem coordenou
os trabalhos cabendo a pesquisadora, a filmagermoéboracdo naquilo que se fazia
necessario.

A rotina das aulas seguia um ritual que se iniciava o0 exercicio de tocar 0s
instrumentos musicais da Capoeira e cantar. Nessaento, 0s professores-alunos
eram orientados a revezarem-se no aprendizadondsamentos, de modo que todos
vivenciassem um pouco cada instrumento. O mestngonigtrava como deveria ser
tocado cada um, o ritmo de cada “toduesxplicava o significado dos “toques”,
realizava exercicios de cantos: como por exempite @ada aluno “puxat’o canto
sozinho durante a execuc¢do do “toque” e o delerjor@@antar diferentes cantigas de
Capoeira para os professores conhecerem um posse tepertorio.

A aula continuava com a vivéncia da gestualidadssh parte, as estratégias de
ensino utilizadas pelo Mestre Tulé pautavam-seamaotistracdo dos gestos e imitacao
destes pelos professores. Inicialmente, 0 mestsinara 0s golpes, contragolpes,
defesas ou acrobacias, fora do contexto de jog@ @ae os professores pudessem
perceber a técnica do gesto e executéa-lo.

A medida que o repertorio gestual dos professaeesampliado, a complexidade
da demonstracdo dos exercicios a serem executedasraentada, como por exemplo,
a do mestre demonstrar um golpe e a pesquisadoraontragolpe ou defesa. Essa
l6gica de ensino prosseguia com a execucdo de lpe ¢gealizado pela pesquisadora
ou pelo mestre), uma defesa, um contragolpe, algfasa ou uma acrobacia. Os
professores, ao verem a execucdao dos gestos, nodaasinteracdes gestuais, como
perguntas e respostas, tentavam, em duplas, reprooluque viram. Enquanto os
professores exercitavam-se, 0 mestre acompanhaga&osigia a execucao dos gestos
das duplas. Esse exercicio das interacbfes geséuaimsn dos caminhos para o
aprendizado do jogo da Capoeira, pois a partifglenaas sequéncias, predeterminadas
pelo mestre, os professores-alunos percebiam quessivel combinar os diferentes
gestos e elaborar jogadas. Nesse caso, pode-seam@ng Capoeira a um jogo de
xadrez, no qual existem varias pecas e, de acovdo &s jogadas realizadas pelo
parceiro, escolhe-se a peca favoravel e o caminker aeguido visando a uma boa
jogada e desencadeando novas respostas, contireaatéro final do jogo.

3. O processo de ensino-aprendizado dos professtuess

® No mundo capoeiristico denomina-se “toque” a mialate cada tipo ou modalidade de jogo da
Capoeira. Por exemplo: o “toque” da Capoeira Angotliferente do “toque” da Capoeira Regional. Mas,
existem variacBes de jogos que fazem parte da esa@do Capoeira como um todo, independente da
modalidade, como o “toque” déna, que é uma melodia que se aproxima do canto deavmahamada
ilina e 0 seu jogo é repleto de elementos acrolsatico

° Qutra expressdo bastante usada no meio capeeiréstd de “puxar o canto”, “puxar uma ladainha”,
“puxar um canto corrido”. Esse termo € usado retmemente para se referir a acdo da pessoa cantar n
roda de Capoeira. Talvez, seja porque essa pegsdauxa o0 canto” é responsavel por animar o cos d
que estdo assistindo o jogo da roda. Por sua vgap@dor”, deve saber o que cantar, pois cadaocant
deve ter relagcdo com o jogo que estad ocorrendooctambém, deve ter um ritmo de canto que
acompanhe o “toque” e entonacéo, para que a ratla taxé”, que, nesse caso, significa energiaipasit
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Pela observacdo realizada pela pesquisadora tamt@specto de ensino-
aprendizado da musicalidade, como no da gestualidagroposta predominante no
curso foi a do Mestre demonstrar o que deveriaesdizado e os professores-alunos,
apos a observacéo, realizarem o que foi propostanaioria das vezes, a execucao do
gue havia sido solicitado tinha o auxilio dos neaigerientes, aqueles professores que ja
praticaram Capoeira ou que tinham maior facilidade aprender o que estava sendo
ensinado. Além disso, a corre¢cdo do gesto, ao laligaprendizado, foi uma tarefa
constante do Mestre que, eventualmente, contoua@uda da pesquisadora. Diante
disso, poderia-se considerar esse modo de ensinar sdcio-interacionista, no qual o
professor, os colegas de turma, a pesquisadotait@®ss e os documentéarios fazem a
mediacdo do que é ensinado. De acordo com Vyg@ds8gl, p.99): “[...] os animais
sdo incapazes de aprendizado no sentido humaneram;to aprendizado humano
pressupde uma natureza social especifica e um gsmedravés do qual as criancas
penetram na vida intelectual daquelas que as cérd¢ssn que distingue o processo de
imitacdo que um macaco pode fazer, com a imitag&oogser humano faz. Entre essas
acOes imitativas existe uma diferenca profundaéjaeproducdo de cultura através da
convivéncia social e da linguagem, algo que os aisimao sao capazes de elaborar.

No decorrer do curso houve situagcdes muito intarges ocorridas no ensino-
aprendizado da gestualidade da Capoeira e que d&@onos sentidos e significados
dos gestos da Capoeira, como as descri¢cdes a.seguir

No quinto encontro, foi pedido aos professoressapdtarem executar 0s gestos
da negativdd individualmente, que realizassem em duplas ess@popta. Os
participantes realizaram 0s gestos por aproximadgameinco minutos, de forma
tranquila, pois muitos descansavam 0s bracos emtaetentativa e outra de execucao.

Aproveitando o cansago dos alunos, 0 mestre p@s{semear 0s gestos e a
explica-los através de uma demonstracéo resumidaddeque foi aprendido nas aulas
anteriores. Nesse momento houve a recuperacaccdogelidos” gestuais e o inicio das
interacdes entre os gestos.

Ginga, negativas, esquivas, giros, meia lua dedrertudo se misturando num
improviso. O mestre chamou duas professoras-alwmaa, de cada vez, e mostrou a
cada uma delas, e ao grupo, o que poderia serctamicaqueles movimentos aprendidos,
mostrando que o gesto corporal, muitas vezes nécispva ser executado, mas a
intencdo demonstrada determinava a reacao do padsejogo.

No aprendizado gestual, ele destacou a import@ecexibir a intencédo do gesto
que constréi o sentido que as jogadas vao adqairtnéhz com que cada um tenha
sentidos e significados diferentes.

No caso da meia lua de frente, por exemplo, elatieoli que a perna nao
precisava ser erguida muito alto, poderia ser kdanproxima ao solo, mas a perna de
apoio deveria estar flexionada e o tronco insiruai deflagracdo do gesto, com
velocidade ou néo, dando a intensidade que seatiesele acordo com a gestualidade.
A seguranca demonstrada pelo mestre refletia ent@go a intencdo, tanto que na
exemplificacdo do gesto, a professora-aluna queompanhava era “convencida”,
gestualmente, do golpe a ser desferido, respondeado uma esquiva. Entretanto,

1% befesa da Capoeira, no qual o capoeirista appiso de seu corpo em uma flexdo de um dos bragos,
apoiado lateralmente no chao, estendendo uma daespee frente.
" Todos s&@o nomes de gestos do repertério do jo@agaeira.
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dissimuladamente, ele “desmontava” o gesto e paée outro movimento. A
construcdo gestual era pautada na intencdo, mado que na execucgao.

Entdo, ele solicitou que, em duplas, os professesescitassem 0s gestos
aprendidos, até aquele momento, buscando fazeregoepo jogo. Em meio aos alunos
0 mestre ia corrigindo, orientando e jogando corparscipantes.

Em seguida, chamou os professores para uma rodandersa e falou:VVamos
falar uma coisa para todos. Tai algumas informat& s gente comegcou a montar o
nosso quebra-cabeca, varias pecas, umas vao emchixa a gente vai... Eu vou
comecar a trabalhar com vocés, como licdo de cpsejue a gente ndo vai se ver mais,
nem na segunda, nem na quarta, s6 na outra seatgup a gente comecou a fazer um
movimento, na aula passada, uma esquiva (ele mosiranovimento) a partir da
esquiva a gente fazia assim (e mostrou uma invete&mrpo, pés para cima e as duas
mMAaos no chéo), ia e virava de costas para o oufparava em pé. Aqui esta o tal de au,
se eu falasse que a gente estava comecando aofarer. Nossa !”.(Mestre Tul€)

Entdo, ele fez um gesto para fazer uma estrelag que gesto caracteristico da
Ginastica Artistica, de forma bem marcada, comrdgodos pés bem estendidos, com os
bracos estendidos para cima da cabeca e uma pdstgiaasta, os professores riram e
comentavam varias coisas juntas, incompreensiveis.

“Entédo, veja o que a gente vai fazer pra descans@viestre Tulé) E mostrou o
gesto da esquiva com 0 giro, mas ao invés de pasgsrnas, de um lado para o outro,
pisando no chéo, ele deu um saltito. Mostrou parpgrofessores 0 mesmo gesto, mas
partindo do lado contrario e comentou rindo, comr@nico: “Tem um lado que é
maravilhoso, eu sei, mas tem que tentar dos ddissfa(Mestre Tulé)

O significado do gesto do au da Capoeira e dalesteeGinastica Artistica sao
dispares, apesar de terem uma técnica gestual panieézida. Conforme a narrativa,
percebe-se que o0 al, no caso descrito, teve a&date dar continuidade a uma jogada
da Capoeira, podendo servir como uma defesa ouapnoximacao ao parceiro para a
execucdo de um golpe. Ja a estrela da Ginasticautemacdo definida que é a de
demonstrar sua execucao plasticamente perfeitdroddas regras dessa modalidade
esportiva e, também, de servir como uma “alavamara outros gestos em uma
coreografia apresentada no contexto da Ginastidéstida. Percebe-se mais um
diferencial na execucdo destes gestos, a estréla faazer parte de uma composicao
coreografica da Ginastica Artistica que sera tdana repetida do mesmo modo, para
gque sua execucao seja a mais correta possivebddmtue € estabelecido pelas regras
dessa modalidade esportiva. J4 0 au pode ser edecatqualquer momento dentro do
jogo da Capoeira, desde que faca parte de um d¢omexqual tenha sentido, seja como
uma defesa ou como uma aproximacao ou até mesnugéio a outro gesto, como por
exemplo, mostrar certa vulnerabilidade para queamegxo faca um golpe e contra
ataca-lo desarmando o au fazendo um contra golpe.

Percebendo a Capoeira como uma linguagem corpocd per observada na
descricéo feita da aula que a execucédo dos gestadendos entre si, em interagdo com
0 parceiro, cria um dialogo corporal. A vivénciassie processo, cada vez mais, foi
sendo apropriado pelos professores-alunos, apasatificuldades relativas a execucao
dos gestos e daquilo que poderiamos chamar detiegu do jogo.

E como se as palavras fossem os gestos da Capogira quando se encadeia
uma palavra a outra é possivel construir uma fyagedentro de determinado contexto
tem um sentido e significado. Porém, se ndo dosena-gesto ndo se pode construir a
jogada e, consequentemente, o “dialogo” fica preadab, pois faltam os “recursos
linguisticos”. Ou entdo, quem domina mais o ges&da dominando o dialogo.
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Percebendo esse modo de encadeamento dos gestwdialagos que sao
possiveis de serem realizados no jogo da Capoainzeluma roda de conversa bastante
interessante na oitava aula.

A Profa. Mineira? contou que comecou a trabalhar com suas turmaseetes
que estavam sendo desenvolvidos no curso. Elardeadtpie ja tinha uma experiéncia
de cinco anos com o conteudo Capoeira em suas @olasé capoeirista e, a partir de
suas vivéncias, abordou alguns pontos para o eapramdizado dessa manifestacao.
De acordo com suas colocagdes, o0 que ela havigdeoado mais relevante das aulas do
Mestre foi a continuidade dos gestos da Capoeia.diEse que partindo do que ja
trabalhava anteriormente, ela passou a acrescentemntinuidade dos gestos. E,
concomitantemente a Capoeira, ela tracou paralelos suas aulas, com o0s
conhecimentos da Ginastica, uma vez que seus afjuessionavam sobre os nomes dos
gestos e similaridades em sua execucdo na Ginastitstica e na Capoeira. Ela
reinventou ou adaptou algumas brincadeiras comeoegtava aprendendo no curso e
com a experiéncia que desenvolveu ao longo dos @eroebeu que o resultado obtido
estava muito bom.

O Mestre fez o seguinte comentari@ fjue é interessante... Primeiro... quando
vocé vai fazendo blocos e depois tentando ligarricito mais dificil' (Mestre Tule)

Estes blocos referem-se aos exercicios em duplasquais a execucdo dos
golpes e contragolpes ficam restritos, ndo se ddnuodade aos movimentos para se
formar novas jogadas. Estes, por sua vez, constiigena forma tradicional de ensino-
aprendizado da Capoeira iniciada pela a “sequéheidestre Bimba”, da Capoeira
Regional, e € composta por “blocos”, nos quais agadores em duplas executam
somente dois gestos de cada vez, ou em cada blolpe, e contra golpe, que terminam
em si mesmos, sem dar continuidade ou fazer o akflatir acerca da possibilidade de
Nnovos gestos a serem incorporados aos dois ini¢aisetanto, a metodologia que o
Mestre Tulé desenvolveu também contemplava essedipexercicio. A diferenca é
que, apoés a execucdo do que € denominado de “hl@esla continuidade a sequéncia
de movimentos, ou seja, ha o desdobramento dossggsé ao invés de formarem uma
“pequena frase gestual” formam “longas frases géstupois hd mais gestos para
formar novas interagdes.

O mestre prossegue seu raciocinio sobre o que @RsH#a. Mineira:“... O au,
que é diferente da estrela (da Ginastica Artisti¢aja) postura. Nao! Faz estrela para
depois fazer au. Vocé constréi uma coisa para degesconstruir.’.(Mestre Tulé)

Nesse momento, outra professora que tem uma var@raccampo da Ginastica
Artistica e na Ginastica Geral e, inclusive, fartgp@o Grupo Ginastico da Unicamp
(GGU) colocou: Estava comentando com a Profa. Girassol, a minh&ndia, na
minha cabeca ja esta partindo de uma desconstrupaogue eu tenho um corpo
construido na ginasti¢a(Profa. Cobrinha

O mestre completou:Encaixado... e aqui a gente vai desencdix@Mestre
Tulé)

Essa forma de compreensédo das diferentes linguagensompde o acervo da
Cultura Corporal é que fez dos debates do curseatarial riquissimo no processo de
ensino-aprendizado da Capoeira para os profesahmess e que mais adiante Ihes
serviu como referéncias para a abordagem da Capareiisuas aulas.

Apesar disso, foi relatado pelo grupo que mesmaeemglendo o jogo da
Capoeira e sua gestualidade, os professores-aluiaos dificuldades quanto ao

12 Os professores receberam apelidos para ndo saeetificados.
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aprendizado da musicalidade e a insuficiéncia ogdepara as vivéncias gestuais. Na
roda de conversa, a maioria alegou que somentenaomgo semanal ndo era suficiente
para exercitar o que era trabalhado nos encorrpsurtir dessa constatacéo € possivel
apontar algumas conclusfes dessa experiéncia.

4. Considerag0es finais

Primeiramente, é importante mencionar que o eregimendizado da Capoeira
deve ser implementado a medida que € despertadsto gor essa pratica, o qual, por
sua vez, podera ser desenvolvido se as pessosmntigechance de pratica-la de forma
prazerosa, pois se, em um primeiro momento, esedest@cao pode causar estranheza,
devido as suas peculiaridades, esse sentimento gerddissipado a partir de uma
vivéncia que favoreca a producdo de sentidos efismpos por parte de quem a
estuda/pratica.

Com vistas a desenvolver o gosto pela Capoeirapeaper em seu ensino-
aprendizado pelos professores-alunos foram plaagjadulas nas quais o0s
conhecimentos estudados abrangessem seus diferaspestos. Dessa forma foi
possivel observar alguns pontos e notar, em vdmosientos, as dificuldades e as
experiéncias positivas apresentadas pelos proéssatumos, tais como:

- 0 contato com as musicas de Capoeira que parai@ianfoi uma oportunidade de
aprender a tocar um instrumento musical e a cardarensino-aprendizado da
musicalidade foi considerado bastante importargeggadrdo com os depoimentos e com
0 interesse e prazer demonstrado no exercicio diw @ do toque dos instrumentos
musicais, entretanto, muitos professores relataga® ndo conseguiriam sozinhos
ministrar esse tipo de vivéncia em suas aulasc@aes

- 0 ensino-aprendizado da gestualidade para alguesndo estavam acostumados com
atividades que demandassem um aprimoramento ritrfocdastante dificil. Ja para
outros, a dificuldade foi a execucdo das acrobac@a®o aquelas que englobavam as
inversdes corporais. Mas, 0 ponto positivo e ppalkcique pode ser notado foi a
apreensdo dos sentidos e significados dos gesto€agaeira demonstrado pelos
professores-alunos, que de acordo com os debaesdtrs no curso, ganhou uma
dimenséo importante no processo de ensino-apretalda Capoeira.

- 0 contato com um Mestre de Capoeira como mediddaurso repercutiu de forma
bastante positiva. Entretanto, fica a duvida sea gsmceria entre o professor de
educacao fisica e o Mestre de Capoeira poderiaeyaoo cotidiano escolar. Talvez ndo
seria inviavel, mas haveria uma série de dificiddgolra a implantacdo de um trabalho
nesse nivel que englobaria desde a falta de verdbasa contratagdo de Mestres de
Capoeira para as escolas, como o modo de ensianeipado que cada Mestre
adotaria, pois ndo h4d uma uniformidade com relacabordagem da Capoeira no meio
capoeiristico.

A partir das observagfes tecidas, paira uma diyidato ao tipo de formagéo
ligada a Capoeira que pode oferecida aos licenosaach Educacéo Fisica. Pelo que foi
visto, é possivel ponderar que o contato do estadBneducacao fisica com a Capoeira
possa ocorrer através de uma disciplina na gradu&géiretanto, essa experiéncia pode
nao ser determinante para que ele ministre aulssedsmnhecimento na escola. Como
foi visto, nas respostas dos questionarios resgdoadielos professores, nem todos que
tiveram contato com a Capoeira, anteriormente aoculesenvolviam aulas sobre esse
tema e, por outro lado, havia professores que semanterem feito um curso ou uma
disciplina que tratasse especificamente da Capoematravam aulas sobre o assunto.
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E possivel pensar que s&o as condi¢bes sociaigodegdo na qual o professor
encontra-se inserido que vao impulsionar a esdolha&o) da Capoeira para compor o
rol das manifestacdes da Cultura Corporal a sedadas em suas aulas. Dentre tantos
condicionantes, pode-se considerar a estruturgan@acéo da escola, incluindo espaco
fisico, gestdo, comunidade escolar, alunos, patitieducacionais etc. Mas, de toda
forma, reitera-se que o gosto pela Capoeira s6 pedaespertado se for possivel o
contato com essa manifestacdo a partir de vivépcaerosas. No caso especifico dos
licenciandos e professores de educacao fisicaya&seia deve ser permeada pela acao
reflexiva buscando compreender a Capoeira como dasamanifestacées da cultura
corporal.
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