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RESUMO

Objetivou-se identificar os significados/sentidosncos quais o termo praticas corporais
vem sendo utilizado na literatura académica biigsjlmediante analise de 260 artigos e
17 teses/dissertacdes, capturados com o uso degsatdhaves em sistemas de busca e
bases de dados. Os resultados indicam que: siracdib intensifica-se a partir do ano
2000; os pesquisadores que o utilizam, predominserite, desenvolvem suas
pesquisas na interface com as humanidades; naimdms documentos ndo ha uma
preocupacéo de definicdo conceitual; apresent@as/gignificados/sentidos. Os dados
indicam ainda néo ter atingido estabilidade comuceito, apesar de estar acumulando
elementos para tal.

Palavras-chave: Praticas Corporais. Educacdo FGareceito.

ABSTRACT

The aim is to identify the meanings/senses by wthehterm “body practices” has been
used in the academic brazilian literature, partiogn the analysis of 260 articles and 17
thesis/dissertations, found by the use of key wdhisugh search systems and data
base. The results indicate that: the use of tha tmhances after the year 2000; the
researches that utilize it, mostly develop theseegch in interface with human sciences;
in most of the documents there is no concern abwtconcept definition; there are
several meanings/senses. The data also indicateethre has not reached a stable
concept, despite been gathering elements for that.

Key words: Body Practices. Physical Education. @phc

RESUMEN

Se objetivo identificar los significados/sentidamdos quales la expresion practicas
corporales viene siendo utilizada en la literamgadémica brasilefia, mediante analice
de 260 articulos y 17 tesis/disertaciones que liemcapturadas con el uso de palabras
claves en sistemas de busca y bases de datosedidtados indican que: su utilizaciéon
es intensificada despues después del afio 2000pdsguisadores que lo utilizan,
predominantemente, desarrollan sus investigaciomes interaccion con las
humanidades; en la mayoria de los documentos naimgyeocupacion de definicion
conceptual; presenta varios significados/sentidos.datos indican aun no ter atingido
estabilidad como concepto, aunque estea cumuldedertos para tal.

Palabra clave: Practicas Corporales. Educaciond:i€ioncepto.
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Introducaol/justificativa

A Educacdo Fisica, em sua configuracdo como carcpdéanico, pode ser
considerada recente e se apresenta dispersa, odocfo e divulgacao “pulverizadas”
em diferentes campos com as quais estabeleceargefPoucas sao as aproximacoes,
muitos sdo os conflitos, ampliando a necessidadeodsensos minimos em torno de
conceitos chaves na busca por maior estabilidadproducdo de sua comunidade
académica. A estabilidade possibilitaria um avang direcdo de ampliar a
comunicacao entre pesquisadores e grupos de paspns objetivos afins, intencao
que comeca a tornar-se mais presente em seu deb&te. Segundo Fensterseifer
(2008), esta necessidade somente nos assola emdgzenpo académico-profissional,
por termos nos colocado pretensdes de maioridadgueo parece indicar certa
positividade neste processo interno de dialogas@iewe autocritica.

Uma analise inicial da producdo académica destgp@amostra uma grande
diversidade de termos e conceitos operados comdasentistintos e, por vezes,
contraditorios. Tal situacdo pode ser compreendida considerarmos que sua
constituicdo foi ditada pelas necessidades devene&o profissional, sobretudo como
disciplina curricular do sistema oficial de ensibem como nos diferentes interesses e
usos institucionais aos quais a Educacao Fisicaegtamdo vinculada.

Constituiu-se ao longo de sua historia, no didlogm a filosofia e as ciéncias
humanas e sociais, assim como com as ciénciassegataltura popular e a arte, ainda
que a maior énfase no Brasil recaia nas ciéncial®dicas e exatas; uma trajetoria
constituida nas fronteiras do conhecimento (VAA)3)0Talvez, como desdobramento
deste processo, seus conceitos ainda encontrem-f&se de consolidacdo e precisam
ser mais bem elaborados, inclusive para facilitmomunicacdo de sua comunidade
académica e desta com a sociedade. Citamos adicya® iniciativas que resultaram
em publicagcbes, como o Dicionario Critico da Edé&oa¢isica (GONZALEZ &
FENSTENSEIFER, 2005), o Dicionario do Esporte (MELZDO7) e o Dicionario do
Lazer (GOMES, 2007), os quais, colaborativamentsvidaram seus pares para
marcar seus conceitos, visando avancos futuros.

Uma parcela deste desafio que buscamos enfrentargeacompreensao de que
o termo praticas corporais vem sendo crescentemaititeado, tanto no ambito das
pesquisas académicas quanto de documentos dfidaisndo-se presente inclusive em
revistas comerciaisde grande circulacdo nacional. Ao analisarmosradeom maior
cautela, identificamos seu uso com diferentes figwios/sentidds os quais se
remetem a distintos referentes ou signos.

Este estudo objetivou identificar quais os sigaffias/sentidos com os quais o
termo praticas corporais vem sendo utilizado pedaaktura académica brasileira. Para

! Referimos-nos a Politica Nacional de Promogdo dad&g2006) e aos Parametros Curriculares
Nacionais de Educacédo Fisica para o Ensino Fundah{&g97).

2 Estamos nos referindo a Revista Nova Escola, Edifbril, ano XXII, n. 213 junho/julho 2008,
destinada aos educadores, com uma tiragem de mais umh milhdo de exemplares
(http://publicidade.abril.com.br/homes.php?MARCA¥*34

® Ao analisar os diferentes processos de operaciagdb do termo praticas corporais, entendemos
“significado/sentido” na perspectiva de Smolka @200g. 29) como parte de “producdo simultdnea de
signos e sentidos, relacionada a constituicdo geites; na dinAmica dessas (inter-)relacdes (...);
diferentes valores, diferentes significados, difeze sentidos, emergem na diversidade dessas
elaboracdes”.
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tal, partimos da hipotese de que 0 mesmo consetug partir do contraste com o
conceito de atividade fisica e ainda carece de exleos mais consistentes para sua
conceituacao.

A Especificidade do Campo da Educacéao Fisica

A especificidade da Educacédo Fisica tem sido anmgrigendiscutida desde a
década de 1990 (TANI, 1996; BETTI, 1996; LOVISOLDY98; BRACHT, 1999;
FERREIRA NETO, 2005). Em funcdo de sua constituighdrajetéria, a todo o
momento surgem novas questdes e desdobramentagaies@pr sua vez, exigem novas
solucdes e encaminhamentos.

A Educacédo Fisica no Brasil foi constituida, essdmente, como disciplina
escolar, ainda que subordinada a outras institsigi@no a médica, a militar e a
esportiva. Foi, porém, como componente curriculae @ Educacdo Fisica ganhou
legitimidade social para consolidar-se no campal@uwéco, ainda que em busca de
autonomia (PAIVA, 2004). Para Bracht (2003) foi artp da década de 1970 que o
campo académico da Educacéo Fisica comeca a imaoigama vez mais intensamente
as praticas cientificas, determinando a criacdoentédades cientificas proprias, a
realizacdo de eventos cientificos, criacdo de sudsopds-graduacao e a definicdo de
programas de apoio a pesquisa.

A pés-graduacdo em Educacédo Fisica no Brasil fadarem 1977 em nivel de
Mestrado e em 1989 em nivel de doutorado, programpassibilidades,
fundamentalmente, pelo retorno dos professoresligsenvolveram seus cursos de pos-
graduacdo na América do Norte na Europa, acresléidoeles que desenvolveram seus
cursos no pais, em outros campos do conhecimento salde e educacao.

A sua constituicdo como campo académico, 0 ingresssistema de pos-
graduacdo nacional, a sua instalacdo na area TIABES, vinculada ao ramo das
ciéncias da vida e a grande area da saude, traaems problemas nas formas de fazer
ciéncia e na constituicdo de sua especificidadean#pliacdo dos cursos de POs-
Graduacdo em Educacao Fisica, segundo Kokubun )26@&ceu num ritmo similar
ao do sistema nacional de pds-graduacao com uraartédia de 5% ao ano, indicando
gue este campo encontra-se em expansao e em desaemto.

Talvez, possamos afirmar que foi com a criacdocdosos de pds-graduacdo em
Educacédo Fisica que sua comunidade é levada arfgnsaquanto tal, dado que as
exigéncias da politica cientifica, juntamente com nmvas demandas sociais e a
capacidade interna do campo, tensionam os pesquésad 0 processo de producéo do
conhecimento, como em nenhum outro momento antelésta trajetdria historica
(SILVA, 2007).

Acredita-se que ao torna-se campo académico aaE#ocFisica necessita
responder a inUmeras questdes, como por exemgley @nquadramento em um ramo
da ciéncia optando por estar nas ciéncias da vidaggande area da saude. Essa opcao
traz consigo outros desdobramentos e, talvez, @ wignificativo seja a forma de
operar a producdo do conhecimento na area da sE8tke.4drea no pais € uma das

* A Educacao Fisica no Sistema CAPES, compde a24ream a Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e
Fisioterapia. A area 21 é composta de 36 cursgpdsiggraduacdo, sendo desses, 21 da Educacaod-isica
90% deles se encontram no eixo Sul-Sudeste. Estdemiso do ramo Ciéncias da Vida. Ao todo, sédo
nove grandes &reas e a Educacgao Fisica encordexyge da salde e juntamente com mais 44 areas de
conhecimento, comp®e a estrutura CAPES.
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pioneiras no fazer ciéncia, com grande acumulaab#isiade conceitual, colocando a
um campo novo como este em questdo, um alto nizebxigéncia quantitativa e
qualitativa, com um enquadramento severo de pradcigitifica e de sua comunidade
académica.

No ambito da comunidade académica da Educacécafs problema néo é
considerado como resolvido, tal como pretende &igolcientifica oficial, pois h&a
avaliacdes de que “estamos” nas ciéncias da sadde ‘somos” das ciéncias da saude,
ao menos, ndo “apenas” das ciéncias da saude.elBsminhamento oficial tem
grandes conseqiéncias para 0 campo, pois no mta® ciéncias da saude ha uma
larga hegemonia da l6gica das ciéncias biologBaa.forma de produzir conhecimento
acaba desconsiderando e, de certa forma, crianstacnibos a relacdo estreita que este
campo estabelece com as ciéncias humanas e sasraiespecial, com a educacao.
Acerca desta questdo, Mugnaini (2007), ao anabs&rma como varios campos
operam na producdo do conhecimento, reforca a gerep de que séo diferentes as
formas de produzir e validar estes conhecimentsgifi@rentes areas.

Na saude, os conceitos ja estdo mais consolidadoscenunidade académica
consegue operar com representacdes comuns faddi@mrganizacdo, a producéo e a
recuperacdo do conhecimento através de tesaumscatdres como € o caso do DECS
— Descritores em Ciéncias da Saude. Mas quandonpcacastabelece relacdo com as
ciéncias humanas e sociais, esses descritoresos80gm conceitos que representam 0s
temas dessas pesquisas deixando, de certa forma, pamtela significativa da
comunidade de fora do campo por operar com outoogeitos e metodologias de
producao de conhecimento.

Num campo académico onde a linguagem é especialized conceitos sao
fundamentais para o avanco e para o desenvolvimdatqroprio processo de
conhecimento, facilitando o didlogo a partir derespntacdes comuns e da recuperacao
deste para novas geracoes.

Para operar nesta perspectiva, o conceito € furmtame® a unidade de
conhecimento que surge pela sintese dos predigastessarios e relacionados com
determinado objeto e que, por meio de sinais Istgidis, pode ser comunicado aos
demais, 0 que exige que a linguagem especializadeatmaior precisdo do que aquela
do senso comum.

Na perspectiva de Dahlberg (2006), apud Campos3(3tf) 11) o conceito €
formado por trés elementos: o referente (aquilo geepretende conceituar), as
caracteristicas (soma dos enunciados verdadeilws soreferente) e a forma verbal —
constituindo o triangulo conceitual. Deste modopnceito deixa de ser meramente um
artefato mental e abstrato para instrumentaliziinguagem e ser manipulado para a
construcao de vocabularios e tesauros.

Um termo, ao contrario da palavra, deve ser comédixado no discurso, tendo,
consequentemente, um referente de interpretacdoGuern (1989) sugere que a
palavra, unidade do léxico, constitui um predick®, e o termo, enquanto unidade do
discurso, um predicado vinculado. De qualquer modwa definicdo ndo é Unica, mas
varia conforme a fonte, razao pela qual fazer uafmigao equivale a estabelecer uma
‘equacao de sentido’, limita-la de algum modo, dgasar os limites de um conceito ou
idéia (DAHLBERG, 1978).

Essa equacao nao é simples, haja vista a diveesitislareas de conhecimento.
Para Krieger (2001), as novas é&reas cientificascroldgicas, como também as
humanidades e ciéncias sociais aplicadas, témesmnblogia distante das ciéncias de
natureza taxionémica, confundindo-se muitas veaesa@ |éxico comum da lingua, fato
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que é confirmado pelo crescimento dos sentidositetGgicos nos verbetes dos
dicionarios de lingua comum.

Aqui se encontra um dilema central da Educacdocdisinquanto campo
académico que estabelece relacdo tanto com asragasduras” (ciéncias bioldgicas)
e com as areas mais “moles” (ciéncias humanas).ude lado, exigindo uma
conceituacao mais rigorosa nos termos de tesaudescaitores e do outro ampliando
seus sentidos e possibilidades de constituicad@tos de pesquisa.

Pimentel (2007) afirma que determinado campo, aweatuar, funciona como
uma cristalizacdo do pensamento para garantir, megne provisoriamente, uma
estabilidade que facilite a comunicagao.

Esse ‘congelamento’ pelo conceito esta sujeito @ dgumana e, por isso,
passivel de ser alterado com a constituicdo de sngeaspectivas paradigmaticas.
Mesmo considerando o limite da provisoriedade otalaiquilo que significa quanto do
significante, os campos de investigacao, por cdatastabelecerem suas tradicoes e um
arcabouco consensual minimo, acumulam historicamdistussao sobre determinadas
categorias e conceitos pertinentes ao diadlogo zfigdre seus pares. (PIMENTEL,
2007, pg. 108)

O termo “préticas corporais” € um exemplo no imede um campo académico
ainda em fase de consolidacdo, portanto, ainda enstituicio da sua tradicdo
conceitual e que necessita alguns acordos.

Dos procedimentos metodoldgicos da pesquisa:

Para atingir os objetivos desta pesquisa, nospapmos de metodologias de
tipo quanti-qualitativo, com especial atencdo pam@nalise de conteudo. Seguindo as
etapas definidas por Bardin (1979), pré-andlisescritio analitica e interpretacéo
referencial. A pesquisa se desenvolveu por meiunigdo dos documentos a serem
analisados; leitura preliminar; organizacdo dos odadpor aproximacdes e
distanciamentos; descricdo analitica das basesaaiseencontradas nos documentos e
organizacdo de um procedimento logico-dialéticoganizacdo das categorias
explicativas forjadas a partir dos documentos aadtis em tensdo com a base tedrica
conceitual.

Como técnica de coleta de dados, foi utilizada scéudo termo “préticas
corporais” com o filtro da lingua portuguesa-Bramsil rede mundial de computadores.
Justifica-se a escolha desta lingua pelo fato daunaade académica brasileira
produzir e publicar macicamente em peridédicos maig) ainda que seja um
interessante exercicio académico fazer a buscaactaducdo deste termo em outras
linguas, notadamente a espanhola, na qual o usetdesio € freqlente, especialmente
entre paises latino-americanos.

A recuperacdo dos documentos e sua analise oaurr@rpartir da “regra da
exaustividade” (BARDIN,1979), onde todos o0s docutoen académicos que
mencionam o termo praticas corporais em artiga®ifieos, teses e dissertacdes foram
selecionados e agrupados em categorias. Esse goamesstitui-se da seguinte forma:

a) Para periédicos: Primeiramente foi feita umagpess ampla com o termo
“praticas corporais” nos seguintes sistemas dedsusd. Google académico; ii.
Scielo; iii. Lilacs; iv. Medline. Ostagos foram selecionados manualmente a
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partir dos critérios: permitir acesso online aotdera integra e ser publicado em
periddicos cientificos com conselho editotial

b) Para teses e dissertacfes: O termo “pratica®i@s” foi inserido no sistema
de busca do Banco de teses e dissertacOes (BTDdpcdsnentos analisados foram os
que permitiram acesso online ao texto na infegra

A partir deste procedimento, chegou-se a um uroveesl? teses e dissertacoes
e 260 artigos publicados em diversos periodicosa Basistematizacdo dos dados foi
elaborada uma planilha onde cada documento sessomeve suas informagdes
descritas em detalhes. Os itens desta planilhanfassim organizados: acesso; natureza
do documento; titulo; autor; area; ano de publicag@mero de ocorréncias do termo;
conceito; autor referéncia; tema/eixo aglutinador.

Apresentacdo dos dados
Periodicos Cientificos

Dentre o material analisado, o termo “préaticas c@s” aparece pela primeira
vez em artigo de autoria de Fraga (1998)passa a ser mais utilizado a partir de 1996.
Ao verificar o ano de publicacédo dos textos recaghes, identificamos que 86% situam-
se entre os anos 2000 a 2008 e 14% de 1990 a d@@&ando-nos, com as devidas
ressalvas, que o termo vem sendo utilizado com mieeqtiéncia e ganhando maior
relevancia académica com o passar dos anos.

Os artigos recuperados e analisados em numero @ee2€ontram-se 67%
publicados em periddicos do campo da Educacdoakigjc% na Educacao; 4,6% na
Antropologia; 4,2% na Saude; 4,2% na Psicologi@%3em periddicos de origem
multidisciplinar; 3% na Historia; 1,9% nas Ciéncida Comunicacdo, 1,5% nas
Ciéncias Sociais; e 1,1% na Sociologia. Observaaganto, que o campo da Educacéo
Fisica é o que mais opera com o termo, a0 menoglquee trata desta modalidade de
divulgacao cientifica. Identificamos, também, qeeatigos analisados e os respectivos
periédicos de onde provém quando utilizam o termdazem estabelecendo uma
relacdo mais proxima com as ciéncias humanas eisodnclusive os artigos
provenientes de revistas do campo da saude, quantiiizam, vinculam-se as ciéncias
humanas e sociais em seus argumentos tedricossgauia, no interior de sub-areas
como a saude coletiva.

Dos 260 artigos analisados, verificamos que a grandioria ndo explicita o
entendimento de praticas corporais e somente 8&zent. Dentre aqueles artigos que
apresentam explicitamente a conceituagdo, idemtifts 0s seguintes elementos
argumentativos:

1. S&o identificadas como manifestacdes culturaiseqiiecam a dimensao corporal,
caracteristica, segundo os textos analisados, méserie na perspectiva dos
pesquisadores que utilizam o conceito de atividizsita,;

2. Buscam superar a fragmentacdo identificada na itwigdb do ser humano e
denotam uma critica a forma de organizacdo da vmlstemporédnea e seus
desdobramentos no corpo;

® Procedimento realizado entre 08 de agosto de 2a®3de outubro de 2008;

® Procedimento realizado entre 20 de setembro & Haidibro de 2008.

" FRAGA, A. B. Concepcdes de género nas préaticapocais de adolescenteRevista Movimenta
Porto Alegre, ano Il, n°. 3, 1995/2.
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3. Apontam para uma ampliacdo conceitual deste terwno @ementos das ciéncias
humanas e sociais e tensionam com uma concepcaoiédeia pautada na
objetividade e neutralidade;

4. Exemplificadas, principalmente, como esporte, dicdsdanca, luta, tai-chi, yoga,
praticas de aventura, jogos;

5. Destacam-se as diferencas e contrastes entre tsaprdorporais orientais e as
ocidentais;

6. Externam uma preocupacdo com os significados/sentadribuidos as praticas
corporais por parte dos sujeitos que as praticarg plém de sua utilidade mais
pragmatica;

7. Apresentam finalidades como promocao da saudeaedagara sensibilidade, para
estética, para desenvolvimento do lazer e paradado com o corpo.

Nos demais artigos (92%) ndo ha uma conceituacgwiceéa, mas 0s
significados/sentidos atribuidos as praticas caipgodem ser agrupados nos seguintes
temas/eixo:

Tabela 1 - Temas/Eixo para analise do termagasatorporais.

Temas/Eixo Qtde %
Termo dado 188 72,6
Diferente de esporte 20 7,7
Alternativas 15 5,8
Adjetivos diversos 14 5,4
Cultura corporal 9 3,5
Cotidiano 6 2,3
Esporte 5 1,9
Atividade Fisica 2 0,8

No tema/eixo “termo dado” situam-se 72,6% dos ®@oalisados e utilizam o
termo praticas corporais sem explicitar seu enteadio. Esta perspectiva constitui-se
como majoritaria neste tipo de material empiricpoele denotar a operacdo com o
termo como se 0 mesmo se constituisse como um itmrestavel, consensual e ja
consolidado.

No temal/eixo “diferente de esporte”, encontramdsgy@ com a expressao
“praticas corporais e esportivas”, o que indica, garte dos autores, a diferenciacéo de
uma ou mais caracteristicas entre praticas cogpera esporte, porém, sem gque iSso
figue claro no desenvolvimento do texto.

No tema/eixo “préticas corporais alternativas”, @rra-se um tipo de critica a
sociedade moderna, em especial, as ocidentaisciggimente no que tange a
exacerbacdo da racionalidade. Apresenta como saidpossibilidade as préticas
corporais alternativas que sdo entendidas comoeasrigem e/ou fundamentacao
oriental, da tradicdo dos povos, ou de logica deete da formal. Essas praticas sdo
exemplificadas como o taekwondo, antiginasticaijoddnca, terapia reichiana, tai-chi-
chuan, terapia corporal, ginastica médica, eutamem dos rituais, das meditaces
individuais ou coletivas, das terapias e massagens.

Em “adjetivos diversos”, os pesquisadores apresemidjetivacies para estas
praticas corporais com intencdo de complementasolarecer o significado/sentido de
seu uso. Como exemplos, encontramos: praticas reaspativas e passivas, citadinas,
ludicas, polissémicas e polimorfas, recreativagatieas, escolares e infantis.
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Ja em *“cultura corporal”, os autores colocam padticorporais como sinénimo
de cultura corporal ou como expressédo eleita pesggdar seus contetdos, tais como
ginastica, danca, lutas, esporte e jogos.

O temaleixo “esporte” apresenta as modalidadesrtasgm enquanto praticas
corporais, de forma isolada e sem uma vinculacdo o0e conceitos de cultura ou
cultura corporal indicados anteriormente.

Em “cotidiano”, as praticas corporais sao entergljplar gestos mais simples e
elementares como modos de vestir, comer, exesmtarmaquiar-se, divertir-se,
cozinhar, jogar, cultivar o solo, pescar, cacar,podticas de higiene, lembrando o
conceito de técnicas corporais desenvolvido pordgld2003).

No tema/eixo “atividade fisica” os termos, praticasporais e atividade fisica,
sao utilizados como sinGnimo, apresentando umarterse ou uma indiferenciacéo
guanto a seu uso. A incerteza pode ser perceb@ladgundo se encontra referéncia na
utilizagdo de tal conceito e a indiferenca quandtbaam os dois termos como
sinbnimos, ao serem separados por barra. Algutsstexalisados apresentaram os dois
termos citados, ou seja, em um mesmo texto ocanreramentos em que foi utilizado
o termo “préaticas corporais” e, em outros, apareegividade fisica” sem diferencia-
los.

Teses e dissertagOes

Foram recuperadas 26 teses e dissertacOes, serelodegias 17 foram
analisadas por estarem disponiveis na integrageasso livié Nestas, o termo aparece
pela primeira vez na tese de Costa (1998 década de 1990, o termo aparece em
apenas uma tese/dissertacéo, sendo na décadatsemeno termo aparece com mais
expressividade, em 16 teses e dissertacoes.

Tabela 2 - Incidéncia do termo Praticas Corporass teses e dissertacdes brasileiras
através da busca no BDTD do IBICT

Campo de Origem das teses (Stidade

dissertacbes

Educacao 08
Educacéao Fisica 03
Ciéncias Sociais Aplicadas 02
Antropologia 02
Artes 01
Psicologia 01

As teses e dissertagBes que operam com 0 coneeipyaticas corporais sao
todas vinculadas as ciéncias humanas e sociame&mpo da Educacdo que aparece a
maioria daquelas que utilizam o termo, num totabitie trabalhos. Em seguida, vem a
Educacao Fisica com trés e, com menor represadtate;, a Psicologia, Antropologia,
Ciéncias Sociais e Artes, como pode ser observadabela 2.

8 vale destacar que foram analisadas somente asaestrmato texto, dado que as teses recuperadas n
formato imagem né&o foram analisadas em fungéo dedsibilidade de aplicar a técnica utilizada nos
demais textos.

° Nos referimos a tese de doutorado em EducacamFisitulada “O corpo feminino no encontro com a
antiginastica” de Elaine Melo de Brito Costa (1999)
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Das 17 teses e dissertacdes, apenas trés apresentamceito de praticas
corporais explicitamente, enquanto 14 usam o “tecoro dado”, na mesma direcao
expressa nos tema/eixo indicados na andlise dgesart

Percebe-se que quando os autores conceituam o,terni@zem em duas
perspectivas: como termo mais especifico, encamddiae na direcdo da cultura
corporal, como manifestagbes do tipo esporte,datde fisica, exercicio fisico, jogo e
danca; como termo genérico que designaria gesitisidades cotidianas, como é caso
dos afazeres domeésticos.

O termo praticas corporais, tal como foi encontrade periodicos, foi utilizado
nas teses e dissertacdes com a intencdo de praizi@ma conceito atividade fisica e
exercicio fisico. Argumentam que estes conceitogomnam-se reduzidos a
compreensao do movimento pela fisica classica, tizaf@lo aspectos como a
locomocédo no tempo e espaco e 0 gasto de energaiZzam também, a preocupacao
em incorporar aspectos subjetivos, como os sentdegynificados atribuidos pelos
sujeitos e pela cultura, ao movimento corporal mona

Nas teses e dissertacfes analisadas, o autor efaisnciado é Marcel Mauss
(2003) e os autores do campo da Educacédo Fisiesenefados para explicitar o
conceito sdo: San'tanna (1995), Silva e Damina®%2, Carvalho (2006).

Dentre o material que ndo explicita o conceitoniifieamos alguns sentidos
para seu uso, tais como: a mimica e outras forraasxgressao corporal; expressdes
corporais adquiridas ao longo da vida ou as esperadas; praticas corporais
culturalmente criadas e expressas através dos sgesigporais; representacoes
corporais; praticas corporais de academias; autagda; culto ao corpo; representacdes
e simbolos expressos pelo sujeito; atividade s#éiemn de intervencdo no corpo
biologico; exercitacdo corporal; body art; cuidadosm o corpo; e relaxamento.
Percebe-se que diferente dos periddicos onde @miréncia dos artigos que fazem
uso do termo situa-se no campo Educacdo Fisicaeses e dissertacdes estao
vinculadas aos outros campos das humanidades, @lgee, possa explicar melhor na
diferenciacdo que se mostra nos sentidos e natanina utilizacdo do termo.

Analise e discussao

A partir do material empirico analisado - artigeses e dissertacdes - podemos
afirmar que o termo praticas corporais vem senderamfm por varios campos do
conhecimento, sendo que dentre estes a Educagéa Eis que o utiliza com maior
freqiéncia. Nos campos da Educacédo, Antropologiaiofgia, Psicologia, Historia e
Saude seu uso também &, relativamente, frequenteemp com diferentes
significados/sentidos.

Na medida em que o termo é relacionado com a sapdegcem preocupacgdes
com os cuidados com o corpo. Nestes termos, aggwatorporais entram como
complementares aos cuidados convencionais, trazeletioentos da cultura oriental
como € o caso da meditacéo, do relaxamento e tegsranilenares. Em certa medida,
esta também é a énfase do campo da Psicologidizanfio um olhar terapéutico para
com as praticas corporais, ainda que as compredad@mo engendradas por tensdes e
conflitos pessoais e em determinadas sociedades.

Na Educacao, o termo praticas corporais parecekssante e é recorrente neste
tipo de producdo académica. Nos documentos anafisagstacamos que parte dessa
producao é oriunda dos pesquisadores da proprieagda Fisica que ali desenvolvem
seus estudos ou publicam em periddicos daquele a@aigbe aspecto mereceria uma

9
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investigacdo mais detalhada, inclusive porque Ishgricamente, uma relacdo estreita
entre a Educacdo Fisica, seus conceitos e préatcas, aqueles provenientes da
Educacéo.

A Antropologia parece operar com o0 termo compreedd®,
predominantemente, como sindnimo de técnicas caigoprincipalmente tendo por
base o classico estudo de Mauss (2003). Aparecememp mencdes a técnicas
extremamente diversas, desde aquelas mais elee®igiae sdo parte do cotidiano até
aquelas mais complexas e elaboradas, como o bbéycaesporte. HA mencao, ainda,
de técnicas corporais especificas de determinagadgrdes e grupos sociais, como € 0
caso dos indigenas, criancas em situacao de aba)tiadores rurais, entre outras.

De maneira geral, nota-se que o termo “praticaporars” vem aparecendo na
maioria dos textos como uma expressao que indisedies formas de atividade
corporal ou de manifestagcbes culturais, tais comttzidades motoras, de lazer,
ginastica, esporte, artes, recreacdo, exercidietasg cirurgias cosméticas, danga, jogos,
lutas, capoeira e circo.

Estes movimentos ou atividades vao desde as maidicibnais” (“praticas
adestradoras”; “precisas e sistematizadas de ntarcamater racional e higiénico”;
“competitivas”; “praticas corporais mais remotagie as re-significadas, indicando ou
nao uma relacdo com a Educacdo Fisica (“praticgsoras diarias”; “cotidianas”;
“humanas”; “na maternidade”; “de diferentes cultueaocidentais e orientais”).

Os pesquisadores apresentaram, muitas vezes, alijetivo para especificar o
objeto de estudo que esta sendo tratado. Acompdohartermo praticas corporais
identificamos palavras como: escolares; lazer; genis; aventura na natureza;
entretenimento; ludicas; autoconhecimento e alteasa

Quanto as contribuicdes dos pesquisadores quenajadaonceituar praticas
corporais, percebemos algumas indicacdes de uma petspectiva ontoldgica e seu
desdobramento em uma compreensdo de corpo que & ap biologicismo.
Ressaltamos, inclusive, que a expressao “ndo dogima” € recorrente nos textos
pesquisados, representando uma primeira etapa terdgada pela negacdao,
caracteristica no processo de conceituacdo. Natentaquilo que caracterizaria a
afirmacdo do conteudo do conceito, as tentativascaleceitualizacdo, ndo sao
recorrentes no material analisado.

A preocupacdo com os significados/sentidos atrdsias praticas corporais por
parte dos sujeitos que as praticam foi frequentenaterial analisado, demonstrando
uma preocupacao em considerar os contetudos sulgjgtostos em acao, para além do
pragmatismo presente num raciocinio causal. Egtacppacéo aparece aliada a outro
forte componente, talvez o principal, que seja @siceracdo pelas praticas corporais
como elemento da cultura, manifestacfes cultutassg explicitam principalmente na
dimenséao corporal.

Essa amplitude do entendimento de préaticas cogaaninha na direcdo da
tese defendida por Krieger (2001), de que campefres e areas novas das
humanidades possuem dificuldade em trabalhar caometios fechados por conta da
propria natureza de seu objeto de reflexdo. Podedseorrente desta condi¢do, a
ampliacdo de seu espectro de entendimento e géihizeo conceito, correndo o risco,
inclusive, deste confundir-se com seu uso no seaswm ou assumindo diferentes
significados/sentidos.

10
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Consideracoes Finais

Toda a representacdo conceitual € uma delimitadditrégia que, em certa
medida, indica sentidos ao mesmo tempo em que moafopraticas sociais,
determinando como os sujeitos dele se aproprianmesforco de reflexdo se faz
necessario para que uma dada comunidade que ap@rdecmos € conceitos possa
dialogar sobre formas de representacdo comuns.

Identificamos nos textos analisados que o termticagacorporais ja se constitui
com potencialidade para ser estruturado como dampcecessitando, porém, de maior
estabilidade e um certo nivel de consenso dent@rainidade académica. Ainda que
provisorio, um acordo entre 0s pesquisadores & &artexercicio conceitual, mesmo
restrito a um determinado campo ou parcela sigtifia de uma comunidade
académica, se faz necessario para obter conceaitoans que melhor abarquem um
dado da realidade e que permitam sua ampliacéerpmost

No campo da Educacéo Fisica, o termo praticas mgpeem sendo valorizado
pelos pesquisadores que estabelecem relagcéo ccignams humanas e sociais, pois 0s
gue dialogam com as ciéncias bioldgicas e exatagmpnpcom 0 conceito de atividade
fisica. Esta dualidade parece ser um grande entnavialvez, apresente-se como uma
potencialidade, pela interface que a Educacdo disgtabelece com as ciéncias
humanas e sociais e com as ciéncias biolégicastagxnterface, esta, que ao mesmo
tempo dificulta as relacdes e os consensos minimas, também exige criatividade,
reflexdo e auto-avaliacdo constantes em busca idesspara a construcdo de sua
propria especificidade, para além das demarcac@esplthares tradicionais e dos
encaminhamentos da politica cientifica oficial.

A maioridade académica aludida anteriormente, & @jliaducacéo Fisica tanto
busca, exigira permanente debate acerca dos amsm@®in 0S quais opera € com 0S
quais expressam os significantes que problemaerajo reconhecidos por seus pares
para ajudar a pensar a Educacdo Fisica. Talvez,negibridade possivel ndo esteja
vinculada a concepcao de ciéncia tradicional e deasarcacfes disciplinares e, sim,
como campo académico diferenciado que construidasanos limites e interlocucdes
entre as ciéncias bioldgicas, exatas, humanasa@asao enfrentar os problemas postos
pela realidade e por suas necessidades de intéxvsngial.
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