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RESUMO

O objetivo do trabalho foi aprofundar a compreend@oacadémicos de Educacgao
Fisica, acerca das possibilidades de adequar ¢&ciomentos relacionados a saude, na
pratica pedagdgica da Educacdo Fisica Escolar, latareos aspectos didatico-
pedagogicos evidenciados nessa relacdo. Realizwaduas experiéncias, uma de
observacéo e outra de intervencéo, sistematizaddsciplina Anatomo fisiologia Il de
um curso de Licenciatura e operacionalizadas néss ale educacédo fisica de duas
escolas da rede publica, uma federal e outra esdtagim Pernambuco. O estudo vem
contribuir na relacdo saude — Educacao Fisica &sfminecendo dados da realidade
materializada no “chao da escola”.
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ABSTRACT

The objective of the work was to deep the undedsten of students of Physical

Education about the possibilities of adapting tinevidledge related to health, on the
pedagogical practice of the school physical edanatand reporting the didactic-

pedagogical aspects evidenced in this relationghipre were two experiments, one for
observation and another for intervention, systermdtiin the anatomy physiology I

discipline of a course of Licenciature and operalized in the physical education
classes in two schools in the public education okwone federal and one state, in
Pernambuco. The study will contribute in relaticgalth - school Physical Education
providing data of the reality materialized on tlgedund of the school”.
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RESUMEN

El objetivo del trabajo fue profundizar la compiensen los academicos de la
Educacion Fisica, sobre las posibilidades de addos@onocimientos relacionados a la
salud, en la practica pedagogica de la EducacisitaiEscolar, y mencionar los

aspectos didactico-pedagogicos evidentes en dataore Se realizaron 2 pruebas, una
de observacion y otra de intervencion, sistematigadn la disciplina Anatomia

Fisiologica Il de un curso de Licenciatura e lleas@ cabo en las clases de educacion

fisica en 2 escuelas de la red publica, una fedemara estatal, en Pernambuco. El
estudio contribuye en la relacion salud - educati®eca escolar, fortaleciendo datos de
la realidad materializada en el campo mismo dedaeala.

Palabras claves: Educacion fisica. Salud. Escuela




1. Introducao

Lima (2002) destaca que foi na escola que a sanicieu sua histéria no Brasil
com a formacédo de pelotdes de saude, no Rio deédame 1924 e em S&o Paulo em
1925.

Na atualidade, essa relacdo aparece ratificadRrograma Saude na Escola
(PSE), instituido por decreto presidencial em 20@jue prevé quatro componentes: 1)
avaliacdo das condicfes de saude — refere-se ghatelinica; 2) promocédo da saude e
prevencao — inclui seguranca alimentar e promoedalichentacdo saudavekomocao
das préticas corporais e atividade fisica nas easpkstimulando-os a fazé-los como
uma escolha, uma atitude frente a vidducacao sexual, prevencado ao uso do alcool e
drogas, cultura de paz; 3) prevé educacgdo pernmarkngovens para promoc¢do da
saude e capacitacdo de profissionais da educagatemas da saude e constituicdo de
equipes de saude que atuardo nos territérios dide sddl PSE; 4) monitoramento e
avaliacao da saude dos estudantes (Ministério ddeSa007).

Em se tratando de Educacéo Fisica escolar, adm&dum consenso acerca de
como tratar pedagogicamente a salde em suas aulas.

A perspectiva apontada no PSE do Ministério dal&a@rmite inferir que toda
e qualquer disciplina ou componente curricular pegleengajar em programas ou
projetos para tratar salde na escola, o que vdicemgm aterem-se aos mais diversos
aspectos relacionados a saude. Entretanto, capersar qual a saude de que trata a
Educacao Fisica Escolar?

Darido (2007) investigou a producéo cientifica teasaticas saude e Educacao
Fisica escolar nos ultimos dez anos e constatounimero de publicacdes reduzido
frente a relevancia da tematica e, ainda, a maos textos aborda questdes de
fundamentacéo teorica e ndo se referem a propdisi@sco-pedagaogicas.

Para tratar temas relacionados a saude, no dedas&ulas de Educacao Fisica,
faz-se necessario o dominio do conhecimento domogedNesse caso, outras questdes
emergem desse contexto, como por exemplo, seraoqpeofissional egresso da
licenciatura, possui a clareza de como tratar msigerelacionados a saude nas aulas de
Educacéao Fisica?

Em estudo realizado por Devide e Ferreira (1920 licenciandos em
Educacado Fisica da Universidade Federal Rural @odeiJaneiro (UFRRJ), com o
objetivo de verificar a concepc¢ao de saude, a peémeda relacdo entre exercicio fisico
e saude, e as contribuicbes da Educacao Fisickaepana a saude, foi verificado que
0S mesmos “ndo tém subsidios para desenvolver essiesidos em suas aulas”; quanto
a concepcdo de saude “poucos atribuiram importécaitonomia dos alunos em
adotar um estilo de vida ativo”. E no que se retentribuicdo da Educacao Fisica
escolar para o entendimento da relacdo exercwimofe saude, relatam a importancia
dos conhecimentos da fisiologia, biomecancia, cihega, etc. tratados a partir da
realizac@o de aulas teoricas.

Nesse cenario de indefinicbes, desenvolveu-se desggeriéncias de
aproximacédo de académicos de Educacao Fisica urgalidade escolar, abordando a
saude nas aulas de Educacao Fisica, com o obgsiaprofundar a compreensao dos
académicos envolvidos acerca das possibilidadesadkrjuar os conhecimentos
relacionados a saude, a pratica pedagogica da a¢dsica Escolar, como também
relatar os aspectos didatico-pedagdégicos do tagadde nas aulas de Educacao Fisica,
que emergiram das atividades vivenciadas.



2. Metodologia

Realizaram-se duas experiéncias, uma de obsereagétra de intervencao, no
trato pedagogico da salde na escola, sistematimaddscorrer da disciplina Anatomo
fisiologia Il de um curso de Licenciatura em Ed@mad-isica, Recife — PE, e
operacionalizadas nas aulas de educacao fisicaiake ekcolas da rede publica, uma
federal (Vivéncial) e outra estadual, ambas loadhs em Pernambuco.

As experiéncias foram realizadas no ano de 2008y académicos de 2°
periodo, sendo uma turma de 2008.1 e outra de 20p8rticiparam da Vivéncia 1
(V1), 28 académicos e 35 escolares do 2° ano/ensiédio (quarto ciclo) e 01
professora de Educacao Fisica da escola fededa \REvéncia 2 (V2), 32 académicos e
33 escolares da 82 série (terceiro ciclo) da esstidual.

Na V1, inicialmente foi lancada uma questdo aosl@uoécos: como aplicar o
contetdo da disciplina anatomo fisiologia Il nataauwle educacédo fisica? Seguida da
discussdo. Foi realizado um contato prévio com elasfederal, havendo uma
articulacdo com a professora de Educacao Fisicenericacdo aos escolares da visita
dos académicos.

Dentre os contetudos que estavam sendo vivencialesaola, selecionou-se a
musculacéo, realizou-se o0 estudo na universidadesdguintes conteudos: grandes
grupos musculares (esqueleto axial e apendiculeeilnamento de forca (volume,
intensidade, freqiéncia) e montagem de sériesypataabalho muscular.

Os académicos foram a escola para conhecer o fatmtmente de atuacao
profissional, onde participaram de uma palestra eomsicologa e a pedagoga da
instituicdo, destacando a importancia do envolvimelo professor de educacao fisica
na dindmica escolar e em seguida, realizou-se enaisgio de uma aula de educacao
fisica na qual a professora estava tratando o @édateusculacdo no 2° ano do ensino
médio.

ApOs a observacéo da aula, foi promovida uma dssmisom o0s académicos
sobre a pertinéncia do contetdo tratado na disai@hatomo fisiologia Il nas aulas de
educacéo fisica escolar, bem como as dificuldadiesitac6es do trato desse conteudo.

Na V2, inicialmente foi lancada a mesma questdaseudsao citada na V1
inserindo-se a reflexdo sobre as possibilidadestdevencao pedagdgica da saude no
conteudo atletismo, j4 que o0 mesmo estava sendaddrana escola estadual. Na
universidade estudou-se o controle da intensidadexdrcicio utilizando a frequéncia
cardiaca (FC) como parametro, afericdo manualficagéo utilizando o monitor de FC
e calculo da zona alvo de treinamento.

Esta segunda proposta, nao foi apenas de obserwag® que foi constatada a
existéncia de 3 académicos que, mesmo cursand@eridtio jA ministravam aulas de
educacéo fisica antes de ingressar na universideies 0os quais, selecionou-se um
para ministrar a aula. Em seguida, houve a cor@&irdg plano de aula no decorrer da
disciplina.

Na escola, os alunos ja haviam se familiarizadm coatletismo, através de
pesquisas, contextualizacdo histérico-social, ileahdo as mudangas ocorridas no
processo de evolucdo humana, desde a necessidadendom primitivo do correr,
saltar... até a modernizagdo tecnoldgica que radaziecessidade de movimento do
homem atual, levando-o a vivenciar tais movimem&s mais como necessidade de
sobrevivéncia, mas como fundamentos em determinanladades corporais, dando
como exemplo o atletismo; vivéncias praticas exldo diversas formas de corridas; e
foram incentivados a buscar, durante as atividgméticas, uma percepcdo de Si
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mesmos quanto as alteracdes fisioldégicas ocorddaante o exercicio, fazendo uma
auto-avaliacdo de seus limites e possibilidadésaBspara, mais tarde, apropriar-se de
parametros mais elaborados, como a afericdo daénetp cardiaca, entre outros.

Vivenciada esta etapa, e estando os alunos inflmsnala insercao dos
académicos na escola, deu-se a operacionalizacdaulda numa perspectiva de
contribuir com o processo pedagdgico em desenvehim

Para Coletivo de Autores (1993, p. 87), a aulad@ma o aluno da percepcao
da totalidade das suas atividades, uma vez qupdhmite articular uma acao (o que
faz), com o pensamento sobre ela (0 que pensaneoceentido que dela tem (o que
sente)."

A aula teve como conteudo a corrida de velocidadmmo situacfes didaticas:
1) realizou-se um alongamento; 2) atividade rew@atom solicitagcdo de corridas; 3)
explicacdo e experimentacdo da posicdo de largada gorridas no atletismo; 4)
vivéncia pratica da corrida de velocidade partiddoposicdo de largada; explicacdo e
experimentacéo da afericdo manual da FC; 4) a piése momento da aula, realizacao
das corridas e parada para a afericao; 5) debdiradaa aula, acerca dos métodos de
afericdo da FC, da importancia do controle da sitlexde do exercicio utilizando a FC
como parametro; 6) avaliacdo final quanto ao caldedtletismo. Ficou a cargo da
professora da escola, dando continuidade a inteéeedos académicos, e ao processo
pedagogico em desenvolvimento, explicar, durante aatas subseqlentes, a
determinacdo da frequéncia cardiaca maxima e da atwo de treinamento, como
também retomar a contextualizacdo historico-sagiaial, analisando a importancia do
conhecimento dos aspectos da saude relacionadesgeacicio fisico, diante daquela
reducdo da exigéncia de movimento humano na salgeafaal, dada pelas inovacdes
tecnoldgicas que impde uma nova necessidade humamaambém néo deixa de ser a
de sobrevivéncia, visto que o exercicio na atudédaonstitui um dos fatores de grande
importancia para a garantia da saude e, consequente, aumento da expectativa de
vida.

3. Resultados e Discussfes

Inicialmente todo um clima de inquietacdo e exge@atomou conta dos
académicos em ir até uma escola observar/ministrex aula, principalmente por se
tratar do conteudo de anatomia e fisiologia quea pamaioria, a sua concretizagédo é
considerada distante da pratica do professor ddaesc

Na V1, solicitou-se a observacao de alguns pootogprme quadro abaixo:

Aspectos Observados Respostas

1. Dominio de Conteudo Clareza e dominio, objetidele coeréncia

2. Linguagem do professof~ormal, adequada, acessivel, facil entendimenteasa,
técnica, clara, especifica e cientifica

3. Metodologia utilizada Exposi¢cdo oral, aguecimento, explicagcdo do moviment
pelo professor correcao da postura, méetodo alternado por segmento
4. Relacdo dos alunos cagrramiliarizagdo com o conteudo, interesse “vontade d
o conteudo trabalhado | aprender”, atencdo, satisfacdo e respeito as ac@es
dadas pela professora

5. Dificuldades| Na identificacdo dos musculos trabalhados, postuaa,
apresentadas pelos alunosadaptacdo das maquinas e apenas um professorn para




orientar varios alunos

6. Questionamentos (pelpS$obre a postura e execu¢cdo do movimento, sobrérias|s
alunos) e cargas, musculo trabalhado, velocidade do mowonen
sobre possiveis lesdes e suplemento

7. Relacao professor/alunio  Amigavel, profissior@ima, didlogo claro e objetiv(
respeito ao professor

=4

8. Relacao aluno/aluno Entrosados, cooperacao,guishao, dialogo sobre ©
conteudo, respeito, alegre e prazerosa.

Quadro 1: Observacao realizada pelos académicosimecurso de licenciatura em
educacao fisica em uma aula de educacéao fisica rst@a da rede publica (V1)

Apos a vivéncia realizou-se uma avaliacao jun®amadémicos e questionou-se
em relacdo as experiéncias anteriores durante maf@o profissional, sobre a
importancia de experiéncias durante a formac&oialnieproximando escola e
universidade; quais 0s pontos positivos e ponteeram melhorados na vivéncia da
disciplina anatomo fisiologia Il e sobre outrasgesis formas de intervencéo.

Um total de 73% dos académicos disse ndo ter ei@éranteriores durante a
formacgao profissional e todos eles, acreditaranmingportante esse tipo de experiéncia.
Em relacdo aos pontos positivos, destacaram aédligalp conteldo anatomia e
fisiologia com as aulas de educacéo fisica, fanibgdo com o futuro ambiente de
atuacdo, “o sentir a realidade”, conhecer melhourso, motivacao e a interacdo com
0s escolares. Como ponto a ser melhorado, apontguen mais vivéncias sejam
realizadas nesta disciplina e em outras, destacandwoea do treinamento na escola,
realizar experiéncias com outros conteldos da edocdisica (danca, ginastica,
esportes,...) conhecer algum projeto do governaetatdo a saude na escola e fazer
vivéncias em escolas particulares no intuito dabetecer comparacdes entre a rede
publica e particular. Relataram que esta tentale/aproximacao entre teoria-pratica da
dindmica ao processo de ensino aprendizagem ebgeare que a tematica saude pode
perpassar os conteudos da Educacéao Fisica escolar.

Na vivéncia 2, onde os académicos nao se colocapamas como observadores,
mas ministraram a aula, buscou-se uma adequacamatesidos tratados na escola, a
fim de fazer uma intervencdo dentro de um procegssoja estava sendo construido
junto aos escolares, de forma a proporcionar nd® fedmacao dos académicos, mas
levar contribuigBes ao cotidiano escolar numa &salg troca e aprendizagem mutua.

Segundo Coletivo de Autores (1993, p. 89), “repres#a graficamente, a
estrutura da aula corresponde a uma aspiral astendrijos anéis continuos vao se
ampliando cada vez mais. Seu inicio estreito reptaso primeiro momento no qual se
apresentam as referéncias do senso comum. A abestirseqliente representa a
ampliacdo das referéncias pela sistematizacaomteconento.”

No processo didatico-metodolégico da V2, o contetidtado foi o atletismo
“enquanto uma pratica criada pelo homem cuja e@ollse da em conseqiéncia da
elaboracao cultural” (COLETIVO DE AUTORES,1993) tretanto a vivéncia pratica
possibilitou que o aluno percebesse as altera¢gdiead ocorridas, a medida que houve
uma tomada de conhecimento de parametros paraficlanessas alteracoes. Como
afirma Betti (1994), “[...] a linguagem deve auxilio aluno a compreender o0 seu sentir
corporal, o seu relacionar-se com o0s outros e cenngtituicdes sociais e praticas
corporais.”

Constatou-se que, o conhecimento relacionado aeseautherente a pratica
pedagogica da Educacéo Fisica escolar e perpadsa ¢@ conteudos sejam eles, o
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jogo, a ginastica, a danca, o esporte, a lutag \ggse sdo conteudos imbuidos de um
“fazer” e “sentir” corporal, experiéncia essa gaerega os elementos da salude em seu
bojo, logo suscita a necessidade de aborda-losrend@ ampliacdo do conhecimento
do aluno.

Tratou-se da FC onde se poderia tratar de muitt®@@aspectos inerentes a
saude, evidenciados na experiéncia corporal.

A V2, aponta para a perspectiva de tratar dos eltyeeda saude a partir da
forma como se explicitam no fazer corporal, ndtatrdo a salde como contetudo da
aula, mas perpassando cada conteudo, sendo neceksanir quais os aspectos da
saude que emergem do “fazer” da danga, do esplartgindstica, do jogo, da luta, ou
até mesmo, evidenciam-se em mais de um conteudengo ser tratados em diversos
momentos do processo pedagdgico.

Percebeu-se que, tratado dessa forma, a tematgaide nas aulas de Educacao
Fisica vem favorecer uma apropriacdo do conhecomgatforma gradativa, o que vai
contribuir para a construgcdo da compreensdo dooahgerca da importancia da
atividade fisica como um dos aspectos de garaatsadde no contexto social atual.

Contrapondo-se a isso, podemos tomar como refar@concepcao de “saude
renovada” defendida por Guedes & Guedes (1996)adN&L997) que atribuem uma
importancia a abordagem de conceitos e principg@sicos numa perspectiva de
formacdo do estilo de vida ativo, centrada no iiliv. E ainda, os Parametros
Curriculares Nacionais (1998) que propfe levar @esgpara dentro do contexto da
escola, enquanto uma problemética de urgéncialsacique traz implicito tratar a
saude em aspectos diversos, podendo ser feito @os\@mponentes curriculares,
ficando uma lacuna na pratica pedagogica da Edadgéisica no que concerne a sua a
especificidade, entendendo-a como uma discipliracgurega de maneira mais direta,
possibilidades didatico-pedagdgicas de tratar teglasionados a saude, revelados em
seu fazer corporal.

Darido (2001, p. 20), aponta uma tendéncia na E@ducdisica escolar “a
preocupacado do docente em centralizar-se nos cm¥@iocedimentais- ensinar o
esporte, a ginastica, [...] em seus fundamentésrédas” onde ha, segundo a autora, “a
necessidade de superar essa perspectiva fragnmeatagdvendo também, a dimenséo
atitudinal — inclui atitudes que o aluno deve ter nas e paratividades corporais; e a
dimensaaconceitual— garantir o direito do aluno de saber por queesta realizando
este ou aquele movimento, isto €, quais 0s corcedstdo ligados aqueles
procedimentos.

4. Consideracodes Finais

Os achados do presente estudo, vem contribuirstcagtido do trato pedagdogico
da saude nas aulas de Educacdo Fisica escolarentidlos de fornecer dados da
realidade materializada no “chdo da escola” tendtageza de que ndo vem suprir a
caréncia apontada por Darido (2007), quando seerafauséncia de propostas didatico-
pedagogicas, mas revela possibilidades enriqueagdoue emergem do fazer
pedagogico.

Constituiu-se numa contribuicdo relevante, a densicacao por parte dos
académicos envolvidos, quanto as formas de traiar,maior propriedade, os temas da
saude nas aulas de Educacdo Fisica, relacionandodisuiplina do 2° periodo a
realidade escolar. Além de proporcionar uma expei@éimpar de troca de saberes
entre os escolares e académicos que participaramidancias.
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