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CONSTRUINDO O COMPLEXO DE ADONIS
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UM ESTUDO SOBRE O DISCURSO EDITORIAL DA REVISTA MEN’'S
HEALTH

Fabio Messa

RESUMO

O contetudo veiculado nas revistiken’s Healthpode ser encarado como variavel
significativa a contribuir para a formacao de umatsx neurdético obsessivo no publico-
leitor. Para corroborar essa proposi¢cdo, descamsisuum editorial do periddico e
rastreamos as tematicas abordadas em algumasasapaia mostrar a forma como se
introjetam ideologias que favorecem a constituigda@ue se entende por Complexo de
Adonis nos sujeitos leitores do sexo masculino.rfiy@ apresenta breve discusséo
epistemoldgica sobre o fenbmeno psicoldgico, anmoiar@e em pressupostos de teorias
da comunicacdo e da linguagem como a SemiéticaAmadise do Discurso, para
apontar contraditoriedades e ambiglidades em shba kditorial. Foi dada énfase as
peculiaridades conotativas e aos fenbmenos deiamab e figurativizacdo presentes
nos textos. Acredita-se que s6 mesmo com a desgantados argumentos
constitutivos do editorial da revista é que se pomteoborar a afirmacdo de que o seu
teor informativo colabora para a disseminacéo da igi®ologia perniciosa, que beira a
obsesséo, sobre a auto-imagem corporal dos leitores

Palavras-chave: Complexo de Adbnis. Semidtica doubdso. Politica Editorial.

ABSTRACT

The content propagated in magaziiMesn' s Healthcan be seen as significant variable
to contribute to the formation of a character naarobsessive in public-readers. To
corroborate this proposition, desconstructed atordi in the periodical and followed
the themes approached in texts and columns, to $fwwconstitutes inculcating of
ideologies which favors the creation of what is nielay Complex Adonis subjects
readers of the male sex. The article presents bpeftemological discussion on the
psychological phenomenon, sustaining-assumptiontfexries of communication and
the language as the Semiotics and Discourse Asalysiappoint controversal and
ambiguity propositions in editorial line. Only witthe disassembling of arguments
constituting the editorial to make convincing tlfgraation initial proposed here.
Keywords: Adénis Complex. Magazine’s Journalisimi®écs of Speech.

RESUMEN

El contenido vehiculado en las reviskdsn’s Health es una variable significativa para
la formacion de un caracter neurdtico obsesivolgmiblico-lector. En este articulo,
analizamos los editoriales para hacer una mudstcamo se introducen ideologias que
pueden promover la formacién del Complejo de Ademidos lectores. Tras un debate
epistemoldgico sobre el fendmeno, con el apoyasddipodtesis de la Semidtica y de la
Andlisis del Discurso, se apuntan contraditoriedagieambiguedades en la linea
editorial. Solo desmontando las propuestas deludis¢ se puede confirmar que el
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contenido argumentativo de la revista contribuyla@ propagacion de un pensamiento
que bordea a la obsesion sobre la autoimagen @brpor
Palabras clave: Complejo de Adonis. Semioética detudso. Politica Editorial.

A idéia de cultura fisica masculina vem sendo difda atualmente no mercado
editorial, numa proliferacdo de revistas dirigidas homens promovendo a salde e a
qualidade de vida, prescrevendo dietas e exerciDmstro deste contexto, averigua-se
sobre o teor argumentativo dos contetudos de uneslesiiculos impressos: a revista
Men’s Health O discurso, mais do que representar os interedaesevista ou a
expectativa de um publico leitor, tem um funcionatoe que lhe é proprio,
possibilitando a emergéncia de significacdes queapssn para outros lugares
discursivos, para outras cenas enunciativas, qoi@ pércebida na linearidade do texto
especificamente. Numa aparente nova concepc¢édo dmzma, surge um discurso
previsivelmente persuasivo, capaz de gerar na sdéreia, dai sim, uma nova
necessidade, propiciando, por que nao, a ocorréeciéguns impasses psicologicos.

Os referenciais tedricos deste artigo transitanreeat teoria semiotica do
discurso e a contribuicdo de alguns conceitos dascias sociais e da psicologia.
Busca-se, com isso, perceber como o0s textos dacpagib sdo construidos e como
conseguem transformar recortes e interpretaco@aduodis em necessidades coletivas,
em verdades aceitas que, juntas, formam o simuschotor da realidade que impele os
leitores a determinadas crencas e acoes. Pretendetfo, examinar o funcionamento
de mecanismos de conquistas do contingente deeeitboi analisado um conjunto de
textos — editoriais, manchetes de capa, reportagesssecdes Gil, o garcom, Mixer —
perda de peso e as cartas dos leitores — quesgud@scentrar as principais estratégias
persuasivas utilizadas a partir de temas que asiagi os leitores de forma contundente,
mexendo com seus projetos de vida. Para este ,ag#ecionamos apenas algumas
chamadas de capa e um texto editorial.

Acredita-se que a teoria semiodtica do discurso de @reimas possa dar conta
enguanto instrumento de analise.

“A semiética € uma ferramenta rentavel, adequadaezente para
uma investigacdo profunda de midia. A teoria permsixaminar o
texto como objeto de significacdo e também comoetobjde
comunicagdo. Torna possivel uma analise internastrutural, e uma
externa, que examina o texto como objeto cultirserido numa
sociedade de classes e construido em fungdo deéneale coergdes,
tanto ideoldgicas como de formato da prépria nifdia
(HERNANDES, 2004, p.18)

A teoria semiética greimasiana segue um rigor dwégico conveniente para
analisar textos jornalisticos de revista que watitizdiversas linguagens simultaneas na
producdo de sentido. Para isso, ha de se consig@@metalinguagem especifica que
possibilita também analisar os mitos e conceitastatizados que cercam o estilo
magazine brasileiro. Em relacdo ao veiculo oljesie artigo, assim

“define-se revista como uma publicacdo periddica faenato e
tematica variados que se difere do jornal peloamnanto visual
(melhor qualidade de papel e de impressao, alémaier liberdade
na diagramacéo e utilizacdo de cores) e pelo tettwriextual (sem o
imediatismo imposto aos jornais diarios, as resididariam com os
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fatos j& publicados pelos jornais diarios ou j&Zwkidos pela televisao
de maneira mais analitica, fornecendo um maior nomee
informacBes sobre determinado assunto). Outra tesifstica tida
como marcante nas revistas € a segmentacdo.” (NASKETO,
2002, p. 18)

Existem, por isso, tentativas de classificacdo afegwoducdes no mercado
editorial. Em todos 0s grupos, a nocao de catébodpoepde-se & nocdo de noticia. As
revistas podem ser informativas, de interesse ,geatal interesse especifico e
especializadas. Poder-se-ia classificar a redista’s Healthcomo veiculo de interesse
especifico, que almeja ser especializada em saatiadade fisica para o homem.

A circulacdo paga das revistiten’s Healthde acordo com Olivardia (2000)
aumentou mais de seis vezes em sete anos, sen@ongl@90 passou de 250.000 para
mais de 1,5 milhdo no ano de 1997, além de um tivadsurgimento de outras revistas
do género. O periédico chega a 34 paises, € o rmaihisingdo mundo em revistas
masculinas. H& um dirigismo ideolégico em sua pstgpoeditorial, que legitima
universos simbolicos e orienta o principio de deale do publico. E uma sofisticada
engrenagem que transmite valores por intermédmpdeacdes sensoriais, emocionais e
racionais, em escolhas peculiares de composicéalyide tipos de argumentacao e de
jogos entre signos verbais e ndo-verbais.

Vive-se uma crise ja propagada, em todas as fabéaims, que tem evidenciado
um desassossego, uma insatisfacdo masculina cparénaia fisica (Olivardia, 2000).
Em face disso, constatou-se que existe um fort ap@es revistadlen’s Healthque
pode estar estimulando neuroses contemporaneasidaacetidiana. O contetudo
veiculado nas revistagen’s Healthé uma forte variavel para produzir ou ampliar no
leitor um determinado tipo de conflito psiquico ioh auto-imagem corporal.

N&o se pode dizer que a revista produz jornalisieatifico, pois jornalismo e
ciéncia operam em campos logicos diferentes. Potadim, ha nexos estruturalmente
estreitos que constroem um determinado campo feentpor outro, ha redes abertas
com O sSenso comum, em que sSe exerce apropriacaatiteles naturais como
instrumento de seguranca ontologica. (GENRO FILHE89) O publico-leitor € o
elemento diferenciador do conhecimento do jornalisenda ciéncia. O da ciéncia
(auditorio particular) partilha de uma linguagenmial, opaca, que exige uma iniciacdo
e circula num ideal de independéncia do contexisamdo a posteridade. JA o do
jornalismo evolui na medida em que for capaz dscreger o conhecimento da ciéncia
numa linguagem capaz de chegar a um auditorio tgzike

Tal como o discurso propagandistico, o discursoriétivo se centra no
auditorio, e a sua organizacdo depende das higotedme os seus imaginarios. A
diferenca esta nos processos de veridiccdo. Noepomo estatuto da verdade é da
ordem do presente imbricado no futuro; no segumdse estatuto é da ordem do
passado imbricado no presente da atualidade. Roda¥s0, dizer que a revidéen’s
Healthfaz um jornalismo relativamente especializado, psesidocientifico.

Profissionais de jornalismo, acostumados a articpkra diversas politicas
editoriais e conhecedores de técnicas de persuseddEm perfeitamente elaborar textos
que possam influenciar de imediato seus leitoresa® que o conhecimento cientifico,
para tornar-se publico e midiatizado, precisa papsa processos que traduzam os
temas para uma linguagem mais coloquial, acesasvelassas e, portanto, desprovida
de referéncias e terminologias técnicas especif@asta verificar os titulos - chamadas
de capa, manchetes e aberturas de matérias, meigs no modo imperativo, proprio
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da linguagem publicitaria. David Zinczenko é o editdla Men’s Health norte-



e xviconbrace
< MConice

americana. Ted Spiker é também colaborador da meswsta, além de docente de
jornalismo na Universidade da Flérida. Nenhum délesofissional de Educacéo Fisica
e Nutricdo, no entanto partilham da autoria defwomoA Dieta do Abdémergue ja
teve trechos condensados e publicados nas ediggm@keiras da revista.

Se outrora a linha editorial do periddico tivespersas o objetivo de orientar
sobre saude com consciéncia, sem tentar influendeitor a seguir um "novo” padréao
de corpo e comportamento, estes argumentos que sEuapresentam nao se
sustentariam. A possibilidade de corroboracdo desmaissa se efetivar4 por meio de
uma sucinta descricdo analitica do contedudo dastegvdando énfase para algumas
chamadas de capa — que servirdo para mostrar & péveuasivo da linguagem
empregada -, e para o teor discursivo de seusria@ito- para destacar as suas
oscilagbes argumentativas. Tentaremos, com issyeld@ e discutir intengcdes dos
profissionais responsaveis pela edicéo brasileira.

O surgimento deste tipo de revista no Brasil n&desepor acaso, tendo em vista
que o nicho de mercado vinha apresentando umarteiadBastante visivel, ja que a
condicdo estética masculina tem se mostrado vueke(®livardia, 2000). Assim, se
constituiu aos olhos dos leitores um novo paradigstético.

Genericamente, os conteudos veiculados pela mid@ressa, do género
magazine, modelam as imagens na mente do publtoo;imfluindo nas formas pelas
quais este atua diante dos problemas cotidianosidafy, também, a ordenar
significados internos sob forma de agenda de assustibre o que pensar e uma
hierarquia das respectivas importancias. Cultivam tede de crengas acerca do mundo
real, influenciando, portanto, na conduta.

“O comunicador deve procurar os tracos da audiéqaoéase correlacionam
com seu nivel de persuasdo e usa-los para orient@senvolvimento da
mensagem e midia. Pessoas com alto nivel educaeimoainteligéncia séo
considerados como menos persuasiveis, embora @neiadainda nédo esteja
comprovada. Aquelas que aceitam padrdes externos @dentar seu
comportamento e que tém pouca autoconfianga parew@Espersuasiveis.”

(DeFleur, 1993)

Varias ferramentas podem ser utilizadas dentrootaunicacdo de massa e da
comunicacao integrada para tentar efetivar a psfisualanto o discurso publicitario
guanto o jornalistico tém ferramentas persuasiasa pleterminados fins, longe da
mitificada imparcialidade. Mesmo que esta seja aomalicdo ideal do jornalismo, por
tras de cada palavra existe um autor implicito, nepertério de subjetividades e
impressdes sobre determinado objeto ou fato. Assagams, com suas conotacdes
multiplas, podem levar a um pensamento comum, iBofiddo-se propositadamente
numa légica comercial.

As mensagens persuasivas visam atitirigigiduais, ha estreito relacionamento
entre o posicionamento das atitudes de um indiviseiedo elas positivas ou negativas,
e a forma pela qual este se comportard em uma&dusocial, pois o conhecimento
influi no comportamento. Persuasdo implica em t&gni condicionamento,
manipulagdo. Defleur (1993) j& constatou que é diamile massa que apresenta
mensagens com o intuito de aliciar formas espesifae acdo da parte de audiéncias.
As técnicas de persuasdo, segundo Brown (19763istem em artificios verbais e/ou
simbdlicos, visando a resultados psicolégicos qeesuwbdividlem em categorias de
identificacdo como o0 uso de esteredtipos, a rejmtg selecdo e substituicdo de termos
no discurso, o apelo a autoridade e as afirmagdesrativo-categoricas.
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Para Petersen (1973), trata-se de falar com almagiea, agradando e
convencendo. Considera a existéncia de trés tipaggisténcia: a nula, que denota os
pré-dispostos a comprar a idéia, pois se pensardefparecida com o que se quer
convencer; a passiva, em gque ndo se tem ainda mn&éw® formada sobre um
determinado assunto, produto ou servico, ndo sedestado de quem quer persuadir,
mas sim indiferente; existe também o resistenteoatijue exterioriza uma grande
resisténcia ao convencimento, ou seja, em mudar opmddo ja formada. Tanto
resisténcia nula quanto passiva podem transforma&ns resisténcia ativa intelectual,
ou resisténcia ativa sentimental, ou em ambas ammé&mpo.

Para se incluir num grupo ou tribo, passa-se adegiiorma parecida, uns com
0s outros, de determinadas categorias, identifw@edcom objetos e atitudes que
acreditam construir sua personalidade. Em contidparexistem os estereétipos
definidos por terceiros, que generalizam pessoasaolo com algumas caracteristicas
ilegitimas. Estereotipos denotam construcdes neefdksas, idéias de conteudo aldgico
que estabelecem critérios socialmente falsificabaseando-se em caracteristicas nao
comprovadas, atribuidas a pessoas, coisas e ®Blagdciais, ndo obstante sao
inexistentes. (LAKATOS, 1999). “A formacao de est®ipos promove o narcisismo
coletivo”.(ADORNO, 1995)

Os esteredtipos favoraveis ou o0s opositivos saanddos dependendo
principalmente da posicéo social e cultural dosigg. Estdo diretamente ligados aos
meios de comunicacdo de massa, contribuem na ereghfusdo de clichés que sdo
desenvolvidos por generalizacdo e especificagcdmoGmategoria genérica, recebem-se
apelos para se distinguir do padrdao de virilidagébdrado. Existe um desejo de
mudanca que esta associado ao papel socialmert@mpkzshado diante do sexo oposto,
isso se evidencia em alguns temas dos textos tkiarev

Como consequéncia, o homem reflete valores de udelmaocial que tutela e
controla seus desejos intimos ou ndo. “Tal contaheantido pela simplificacdo a que
fica remetida a subjetividade, bem como por meioudea possivel compreensdo
biologica de sua existéncia”, explica Nolasco (1995 18). O homem acaba por
acreditar que sua forma fisica determina um dif@adn representativo de
masculinidade; que os musculos asseguram a predangeasculinidade perdida. Ha
uma espécie de necessidade de sensacdo de vaili@aide-se, com isso, alguns
referencias éticos e desacredita-se em ideaiscpetibletivos, num descompromisso
social generalizado. O individuo passa a procurgu® Severiano (2007) chama de
solucbes particularistas, deparando-se na ideofgécitaria do consumo e do prazer,
com “uma instancia privilegiada para um pseudoatsgde seu narcisismo
nocauteado”. (SEVERIANO, 2007, p. 23).

A cultura narcisista se opbe a uma ordem traditioparém tangencia o
individualismo moderno, tornando-o assim mais aguadsuperando-o (SANTI, 2005).
Apoia-se na repressao dos impulsos sexuais e agresdesviando para propoésitos
Uteis e aceitaveis para a sociedade como o traleathamizade. A abdicacdo do prazer
imposta pela sociedade e suas exigéncias, que vé&smgeado ao longo do tempo,
custam um preco bastante alto: o nervosismo modgramlo pela represséo excessiva,
assim como a neurose, que se mostra nociva a praia social. Assim, as pessoas
sentiriam culpa e divida, entre outras formas déestar, com relagcdo aos modelos
ideais da cultura, inalcancaveis.

“na “cultura do Narcisismo” — em sua forma aparent®s “projetos
individuais” assumem extrema relevancia e parecemciar uma época em
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que a ‘pluralidade” e a ’“diversidade” triunfam migfiamente sobre o
mundo “unidimensional” das sociedades de massapi@lcsmo industrial.”
(SEVERIANO, 2007, p. 24).

O corpo, na contemporaneidade, e 0 exercicio,adas@a experiéncia da
tentativa de introduzir-se, de modo acritico, duraldo consumo, mostram sua forma
material, destacando-se como um ensinamento déobma; evidente no mercado de
bens e servi¢os. “As marcas da cultura atual patierem o olhar sobre o corpo e sobre
a ditadura da boa forma” (GARCIA, 2005)

“O narcisismo pode ser caracterizado como umadatitilente ao
mundo, tanto do ponto de vista coletivo, na opc& pm

etnocentrismo extremado, como do ponto de vistaviohehl, pelo

interesse exacerbado por si, especialmente pelstdes do corpo,
passando a se constituir, como elemento da cutteranassa, em
neurose coletiva que tenderia a se expandir glaogkn O

etnocentrismo apresenta aspectos narcisistas, pstifigar a

agressividade contra o outro a partir de uma aldalizacdo.”
(GONZALEZ et all, 2008, p. 302)

Convém prestar atencdo na explosdo midiatica aquwelhe intensamente o
conceito e a utilizacdo da beleza perfeita comalyim e também como algo que o
publico possa alcancar. Garcia (2005) destaca qeecidade esta cada vez mais
interessada pelas intersec¢cbes de mecanismos signtorexagerado na elaboracao do
corpo, para tentar retardar o envelhecimento ardeécirurgias plasticas, implantes de
silicones, tratamentos estéticos variados, além dgercicios fisicos como a
musculacdo. “Essa preparacdo refaz a logica doocpepfeito em uma perspectiva
enraizada na ordem do artificio, cuja l6gica proenav deslocamento da imagem
corporal”. (GARCIA, 2005, p. 24)

Perante a insatisfacdo com o corpo, o qual é trgtath midia como um objeto
de estética e aquisicdo, o homem pode ir perdenalotaaestima, a seguranca de Si
mesmo, e apelar para a utilizacdo de produtos o®cd saude, tentando assim
solucionar, ou pelo menos minimizar, o vazio demte da falta de valores e de formas
de se sentir masculino.

O corpo hipermasculino, musculoso, simboliza bera tarma do homem tentar
restaurar sentimentos de autocontrole. Referindaa® esteredides anabolizantes,
Olivardia (2000, p. 133) sintetiza: “a insatisfaghas homens com a imagem corporal,
representa a forca mais poderosa que sustentagigssdesco mercado negro.(...) O
abuso de anabolizantes aumentou até se tornar Unog das mais perigosas
manifestacbes do Complexo de Adoénis”. (OLIVARDIAQOD, p. 133). O proprio
repertério das mensagens midiaticas se encarregdisseminar uma espécie de
sentimento de insatisfacdo com o0 corpo, huma anes@nfase na imagem corporal
masculina.

O Complexo de Adoénis e a Dismorfia Muscular sdodidomo enfermidades
psicologicas que ocorrem por consequéncia das sesn@lacionadas com a estética
corporal e a imagem especular do individuo sobraesmo. Complexo de Adonis é a
expressao usada para designar a preocupacao ghsssiomem em manter um corpo
perfeito, sendo que o fenbmeno cria uma ameacade saaicoeira e mortal. Adonis,
na mitologia grega, era meio homem, meio deus dmuaem beleza masculina), que
tinha um corpo tdo belo que conquistou o amor dedie (OLIVARDIA, 2000). Ja o
termo Dismorfia Muscular nomeia um subtipo do tram® dismorfico corporal, que
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consiste numa distorcdo da imagem corporal, quandwijeito, apesar de possuir
saliente hipertrofia muscular, acredita-se menmags fraco do que realmente é. E uma
enfermidade associada a danos sociais, de ocupag@weacdo, dentre outros campos
do funcionamento do individuo (OLIVARDIA, 2000).

Os sinais de dismorfia muscular denotam a preo@gpgge 0 corpo néo seja
magro ou musculoso suficientemente. E possivelbéam entender a Dismorfia
Muscular como uma nova manifestacdo do disturbiosesdivo-compulsivo
(OLIVARDIA, 2000, p. 127)

Nas revistadlen’s Healtho que prepondera no contetudo da capa, em terenos d
elementos signicos séo: fotografias de homens ctonso nu, de abdémen definido -
imagens de mulheres aparecem esporadicamente adoanmpl@-o0s, até porque ja estao
circulando nas revistadomen’s Healthk vale ressaltar que a figura feminina, quando o
acompanha, esta ao lado em segundo plano, ou amagarupa do individuo; as
chamadas de capa tém curiosas caracteristicas tsmamanlispostas numa linguagem
apelativa propria da publicidade.

A partir dos seguintes exemplos de chamadas dae@é (junho/2008), j4 é
possivel contemplar algumas peculiaridades:

a) Vire “o cara” da vida dela: 41 truques safados prartir a dois!;

Os verbos vém geralmente no modo imperativo afimoatipico da linguagem
publicitaria; ha permissividade com girias e termmagiciosos comm cara e safados
enumerando dicas de como proceder a seducao diargexo oposto. Vem disposta a
receita de como se transformar, metamorfosearasgeddelas, exclamativamente.

b) Ganhe um corpo legal: 4 semanas e ta na mao!;

Quando ndo é enumeracdo de dicas, apresenta-se penspectiva de
temporalidade num calendario programado para madhenegar ao ideal deorpo
legal, 0 modo imperativo verbal, a partir de agora, elisa identificagédo, pois encontra-
se em todas as chamadas, praticamente. Ressalzard®m a selecdo lexical
especifica, a mesma da permissividade das giasamhpo semantico das expressdes
proprias da oralidade, com a intencdo de despojarseivel didlogo com o leitor. E o
cliché da linguagem publicitaria, pra ndo dizer,lidguagem genérica dos meios de
comunicacao. @4 na maosimplesmente sintetiza a funcéo fatica da lingmagesse
tipo de género discursivo, também previsivel.

Oferece-se ao usuario um corpo legal como brindenuke promocéo, o préprio
homem, sujeito consumidor, pode ganhar um corpal legje mesmo. Nao é um objeto
palpavel o que se ganha, é a conquista de umanatem ideal, condizente com o
parametro estético almejado. Eis entdo o que CodBermne(1985) ja disseram
radicalmente a respeito: o culto do corpo ocupatonai atencdo da classe média
contemporanea, tem todas as caracteristicas dgaogli.)o corpo do consumidor se
transforma também em um objeto de venda e comenaedcadoria, de alienacao.

c) Livre-se disso: pélos em excesso, tralhas, namonzala;

Com o mesmo tom de oferecimento de servicos arpagtiuma condicao
metonimica de causa e consequéncia, aponta-se umigan— uma das mais
convenientes técnicas de persuasdo, identificancymissa Do outro lado dos dois
pontos, especificam-se os inimigos. Os pélos, tdistintivo da maturacédo bioldgica
dos homens, componente indicial do corpo mascuiivstigando o usuario a depilagédo
— prética mais corriqueira no universo feminino. #alhas € termo coloquial e
conotativo que designa quantidade de coisas coemsilibs, quinquilharias, papéis,
objetos que ndo mais adornam, mas ocupam. Sac cpisadadas, retidas, préoprias de
guem € obsessivo por ndo jogar nada fora.
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Com asnamoradas malatem-se entdo o terceiro e ultimo elemento qué est
contido no campo semantico sintetizado igsp -0 inimigo apontado, o qual o heréi
tera de combater, resignar-se: a mulher nMda, porque é pesada, assessorio que se
necessita carregar, cliché metaférico que, assm@admorada institui uma expressao
pejorativa, pra designar a mulher que atrapalhglasos do homem, posta-se no
caminho feito uma pedra, constituindo-se num aésessdo agradavel de portar. A
expressao também da margens para subentendidase dpigse toda mamoradaseja
mala, ternamoradaé portar-se de umaala pra carregar, numa generalizagdo também
previsivel e bastante presente nesse contextaalultu

Sobre linha editorial, Pena (2005) sintetiza quaT& politica predeterminada
pela direcdo do veiculo de comunicacdo ou peldotiseda empresa que determina a
l6gica pela qual a empresa jornalistica enxergaiodm; ela indica seus valores, aponta
seus paradigmas e influencia decisivamente narcgast de sua mensagem. Para Cotta
(2005), afetam o texto jornalistico, além da lieliorial, também o olhar do jornalista,
a recriacdo dos atos e fatos que tomou conheciméntaminho ou programa que a
publicacdo segue na realizacdo das pautas deagporf redagéo de textos e edi¢éo das
matérias denotam a linha editorial, que determisap@oridades na cobertura dos
acontecimentos.

Em site préprio da editora Abril, a revidiéen’s Healthapresenta a seguinte
descrigao:

presente em mais de 40 paises, com 37 edicOesnilli@es de leitores,
Men's Healthé a maior revista masculina do mundo. E o instnime
fundamental para o homem que busca qualidade @deevigquilibrio entre
trabalho e vida pessodllen's Healthé uma revista de estilo de vida, que
trata de forma préatica e objetiva dos temas paler estar do homem

moderno como: salde, fitness, nutricdo, relacionémnesexo, estilo e
carreira.(abril.com, 2008).

E o editorial que da o tom de nobreza & paginacipah de opinido de um
veiculo (revistas e jornais), valoriza, com sua@nga, topicos e notas ali publicados. A
confeccdo do editorial ndo tem regras estaveiasfipodendo partir do informativo ao
deliberativo, indo para o explicativo, de variagnias, quanto sejam 0S recursos,
capacidade e imaginacédo de quem redige (AMARALS8)197

O editor-chefe da revistdMen’s Health Airton Seligman, ao tratar sobre a
revista, revela fragilidades visiveis em relagcameéréncia argumentativa, armando-se
por antecipacdo e combatendo determinados peefseeedtipos de leitores, os quais a
politica editorial da revista excluiria, abominaeiu desejaria conquistar. Utiliza um
mecanismo repreensivo, para que o leitor, nessaligies, seja persuadido, boicotando
sua opinido pessoal, pois ndo poderia se identidma o perfil que o editor combate: o
jaca-libertario.

Para conhecer o discurso jornalistico Men's Healtha partir de sua
materialidade, € necessario desconstruir as trihes o editorial percorre, para se
perceber as marcas deixadas nos enunciados questitieem. Estas marcas funcionam
como espécies de pistas subjetivas. E por elassguebjetiva reconhecer alguns
elementos implicados na relagéao editor-leitor, aligando espacos mais complexos da
configuracdo discursiva, aqueles que ndo sao éspfiente reconheciveis na superficie
do enunciado, mas que sao trazidos por ele, pacdet de presenca e auséncia.
(NASCIMENTO, 2002)

E pertinente avisar que a funcionalidade da revésta seu consequente
utilitarismo sdo enfatizados constantemente nasgeaditoriais. Na edicdo numero 12
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(abril/07, p. 10), AirtorSeligmancomeca afirmando que “mudar é a esséncia da vida”.
Fala sobre o fato da edicdo brasileira estar cdanmpde um ano de vida e que “sO
chegamos a esse sucesso e a uma circulacdo paeaindpressionante porque vocé
aceitou mudar sua vida”. Acrescenta que se ndo mamndaor causa da revista, pelo
menos aceitaram a ajuda como ferramenta de trams¢dio.

O editor ainda explica que a missdoMans Health*é dar instrumentos para
vocé forjar um estilo de vida moderno, focado em4estar”. Fundamenta que o bem-
estar serd cada vez maior se o leitor cuidar ddesdiver uma atividade sexual mais
ativa, melhorar o condicionamento fisico, ficar sn&onito e comer melhor. De
antemao ja se nota a preocupacgdo excessiva cotéteasorporal, legitimada como
indice de saude e felicidade. La pelas tantas, imredista garante que fornece
instrumentos para que o leitor faca de conta, eecam personagem, o qual se
enquadra no estilo de vida moderno.

Segundo Moacyr Padilha (apud AMARAL, 1978, p. 139),pior defeito do
editorial, € o ataque pessoal. Conhece-se logowed#orialista, quando procura esse
caminho facil”. Convém perceber que, além de n&peitar aqueles que ndo se
adequam aos ideais do editorial, Seligman aindaanesse publico resistente, com a
pretensdo de que este também vislumbre das sugesitie sdo, por ora, bem
impositivas e repetitivas.

Os excessos, 0s quais o editorialista se refe@ntr exatamente daquilo que o
discurso da revista condena, embora utilize contaralirangéncia, prescrevendo novos
excessos, novas necessidades. Na edicao 24, Zaba| p. 10), Seligman inicia seu
editorial:

“O essencial e o supérfludOCE, LEITOR, JA SABE QUE MENS
HEALTH E UMA REVISTA QUE FUNCIONA, que é para sesada
mesmo, manipulada, carregada na mochila, de caasapacademia,
da banca para o café na padaria, para o parque...”

Neste enunciado, o editor pressupde um conhecingeptmri do leitor sobre o
estatuto da revista, admitindo sua funcionalidada,exeqtibilidade enquanto objeto de
consumo. Como se o veiculo consistisse num institorgue o leitor dele tivesse um
proveito imediato, de acdo eficaz, quase um remé&ttide-se dizer também que toda a
enunciagdo tem uma estrutura basica de didlogommegiando o enunciador e o
enunciatario estejam implicitos, ou quando essmallé imaginado, como neste caso, e
determinado comovocé O enunciador se refere ao enunciatario como seosm
compartilhassem de um mesmo mecanismo de referéncia

“Mas nossa equipe tem caprichado numa outra migladm da de
trabalhar ao maximo para fazer uma MH cada vez aneljueremos
agora fazer nossos amigos mais blasés aquelesvgue apertando a
tecla F usaremslen’s Healtt’

Primeiramente, ndo ha adversao para iniciar o ger¢om conjuncamas por
iSSo 0 contraste ndo procederia nesse argumerttdydnédada que se contraponha, pelo
contrario, justapéem-se elementos, complementarraesegundo lugar, denomina-se
blasése atribui-se a acaapertando a tecla Ppara compor, entdo, o perfil do leitor que
o critica. Osblasésseriam aqueles que desdenham a revista e a cofenecida por
ela, pessoas que tém outros valores e desejans adisas em relagdo aos leitores-
modelo. Sobre o leitor modelo, convém referir Ene,qno seu estudcector in fabula
(1979), afina a tese sobre o fenbmeno de cada p&sdsuir um caminho interpretativo
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capaz de construir um leitor modelo que progridagimlucdes (influéncia de Peirce)
num processo de semiose ilimitada (mas ndo destadd), seguindo a estrutura do
texto percebido. (SOUZA, 2006, p. 44)
A tecla Fseria uma forma 6bvia de indicializar a expredsda-se S6 ndo se
sabe se para agredir o leitdasé (ndo-modelo), rechaca-lo, ou se para conquistr su
adesdo. Eis a primeira contradicdo: ou essa oaaréetorica se da por ingenuidade e
falta de coeréncia e articulacdo do editor; ou &emenjustamente para que o leitor
blasé,o destinatario ndo imaginaricepense sua condigdo. Certo é que essas suposicoes
se instituem para interpretar o enunciaédgsim, o enunciador (editor) vai sinalizando
para o enunciatario (leitor) tantas outras relagdefeitos de sentido:

“Os caras até ddo uma folheada, mas, la no meibagay hour,
soltam essa: N&@o tenho tempo pra ficar malhandohioéas por dia.
Ou resmungam, sobre a bela matéria de nutricaoltoeatiedicao:
Tentar equilibrar o que vocé come é coisa de miahoc Esse tipo de
sujeito aparece aos montes por ai. Sdo caras atbsdig as vezes
ancorados num discurso jaca-libertario que dao auma romantica a
Seus excessos.”

Comeca, entdo, o enunciador a enumerar descrigdattddes possiveis de seu
enunciatario indireto. Essas atitudes podem sarid#s a partir desse elenco de
interditos lancados pelo o enunciador comao tenho tempo para ficar malhando
Esse interdito, de certa forma sintetiza a falaib@ maioria de registros enunciativos
do senso comum, quando as pessoas que ndo pratearicios fisicos sdo indagadas e
alegam nao ter tempo para as praticas. Entéo, mcimor, dotado dessa proposicéo,
engendra 0 seu argumento, expondo, portanto, sweade conflito e preocupacédo com
aquele leitor que ainda ndo o € simpatizante. Parestar desdenhando e
menosprezando o perfil possivel desse leitor austay, mas no fim esta assumindo
gue apenas consegue repetir o mais do mesmo Esse tmanobra discursiva.

Prossegue dizendo que esses tiptasés “sdo caras desligados, as vezes
ancorados num discurso ‘jaca-libertario’ que da@ aamantica a seus excessos”. Faz-
se necessaria, agora, uma ligeira digressdo paecwdar sobre a express@ca-
libertario. Provavelmente € um neologismo original do editarpelo menos do grupo
do qual ele faz parte, que mistura a metafora d&a faca, jA conhecida do senso
comum, ao adjetivdibertario. A expressagaca tem sido usada conotativamente no
popular com certa freqiiéncia, partindo do deslizamee sentidos das caracteristicas
da fruta: mole, pesada, um pouco indigesta, quelmaiptamente do galho, quando
madura etc. Estes atributos foram aproveitados fpanzar expressdoes comenfiar o
pé na jaca que significa estar na pior, cometer uma gafeasat-se em algum
compromisso. Originalmente, a expressao a seilidafergaca (cesto). Dizia-se que, te
tdo bébado, ao montar no burro, o sujeito coloecamgpé no estribo e ao dar a volta
com o outro pé enfiava no jacARedutoramente acabou-se trocando 0 nomejgeaa
porque associando a fruta, além de novas conotgu@a®caria mais a imaginacao.

Metaforicamente, entéo, enfiar o pé na jaca behetone fazer besteira, ficar
inchado feitgaca. O jaca-libertario seria o individuo que nao se cuida fisicamente, qu
tem um discurso alternativo de liberdade.

“Foi para fazer um contraponto a essa galera eocadeberrado da
histéria em que eles se encontram que citei veddy| O problema é
gue nossos amigos folheiamM®en’s mas nao a léem a fundo. N&o
sabem que nosso negécio ndo € malhar trés horagdiggomas sim
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criar um jeito facil de viver melhor e isso podgngiicar treinar
apenas 15 minutos por dia e nos dias em que voaErpu
INFORMACAO E DISCIPLINA NOS LEVAM LONGE E NAO
TIRAM O PRAZER DA VIAGEM”

O editor continua armando-se contra esse inimigaginario, embora fique
visivel que esta estratégia € proposital: rechagse possivel adversario, pontuando a
condicao do leitor nesse interim, fazendo-o osoiesa fronteira. Demanda uma leitura
a fundoda revista, como se nas entrelinhas das dicageadeieios, dietas e conquistas
sexuais e profissionais, houvesse um principigdilico subjacente, além do discurso
promocional, meramente funcional e utilitario. Cedfica posto é uma fala circular,
insistente, que soa como mecanismo de defesa, rdetrde uma importancia
exacerbada dada a possibilidade de haver um disqus se oponha ao dden’s
Health

"N&o imaginam que néo custa nada ter um pouco dmliisce que

ela é a matéria-prima do homem contemporaneo. @ sem um

minimo de informacdo e organizacdo, vocé contr@gall sua

alimentacdo sem deixar os prazeres de lado. Camsldados a mais
na cabeca, tudo pode ficar melhor, do sexo a rqueavocé usa no
trabalho, do seu salario ao churrasco de domingdeA sfoi criada

justamente para abastecer os homens com esse aiggisa com

ferramentas para o leitor conquistar ou reforcar astilo de vida
moderno, e tirar de letra o que vier pela frentge le amanha.”

E assim prossegue Seligman num encadeamento deuposgdes que este
leitor ndo-modelo pode estar tecendo acerca daslaigns da revista. Parte para um
enfileiramento de imperativos categoricos coandalisciplina é a matéria-prima do
homem contemporanegecorrendo a determinacdo dos objetivos fundaaiterda
revista que sao ade abastacer os homens com algo neaisforcar um estilo de vida
moderno Obviamente, nenhum desses argumentos tém caomsestésdo pouco
convincentes, parecem mostrar a eterna fragilidedenunciador diante de posturas
criticas ao seu periddico.

O desregramento do seu e do meu amigo, estiladdetdo em moda
nos anos 70, é hoje um trilho enferrujado que plader o bonde
descarrilar. Fugir das regras, |4 atrds, era umadode buscar o
essencial. Ei, esse mote continua legal. O probkemefinir o que é
essencial hoje e saber como chegar a ele. S6 aasios deixar de
ser dinossauros, vitimas eventuais da desinformaca@ta prépria
juventude.Men’s Healthsabe o que € essencial para se viver bem e
vocé leitor também. Conte para seus amigos.

Por fim, ja ndo sabe mais se esse leitor ndo-madgleem reprime é amigo seu
ou amigo de um outro leitor modelo. Esse perfindese cada vez mais difuso quando o
enunciador percebe que talvez tenha extrapolada@orasadicdes, resolvendo, entéo,
novamente tentar agregar o inimigo, alegando quete dogacas-libertarioscontinua
legal, embora... E entdo prossegue no desfilarlideés referindo-se a revista em
terceira pessoa do singular, como se a edicaosgreatelesse do sujeito enunciador e
assumisse um carater celestial, de entidade mitica.

E este foi s6 um pequeno recorte de tantos edgodaMen’s Healthque
redundam no mais do mesmo para a conquista deekibd@o-modelos. Nota-se que ha

11
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uma crescente pressao exercida para que os ldiéoiteem um corpo forte e musculoso.

E é essa insisténcia que pode gerar a neurosesasd®epensando na etiologia desse
transtorno, sabe-se que sdo os aspectos sociadsiltre desempenhariam um papel
fundamental nessa inculcacao ideoldgica. Este dgpaliscurso midiatico impresso é
suporte técnico para a producédo e manutencao dainas que podem, entédo, estimular
a preocupacao excessiva com 0 corpo e os transtoetacionados a alteragbes de
imagem corporal. Esse discurso é veiculaddviea’s Healthhdo sé nessa forma de
emplasto editorial, mas em estruturas narrativeersias, dispostas nas outras secdes da
revista. Esta fala € intermitente, nas mais diteiemuances, e consiste numa variavel
significativa neste processo, € uma forgca motria papasses psicolégicos.
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