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CORPO, CLASSE SOCIAL E GENERO FEMININO: (DES)NATURA LIZANDO
LINGUAGENS E MARCAS DO UNIVERSO ESCOLAR

Aline da Silva Nicolino

RESUMO

Novas atribuicdes aos cddigos corporais na atuddidgue veiculam juventude e saude
ao corpo magro e rigido, sustentam um prototipoirferm esquelético como padrao
estético. Tal discurso hegemonico nos levaramcaitras seguintes objetivos: levantar e
identificar com as alunas, o significado dado pas @o seu corpo e seus conflitos, no
gue tange feminilidade e poder aquisitivo. Idecdifie trabalhar conjuntamente com
gestores e professores, por meio de oficinas deaigho, as tematicas corpo, género e
classe social. Como método utilizaremos o tipo pesgacdo, com abordagem
qualitativa, nos valendo de técnicas como obseovagticipante, questionario e
oficinas.

Palavras-chave: Corpo. Género feminino. ClasseaBoci

ABSTRACT

New attributions to the current corporal codescakation youth and health to the lean
and rigid body, they support asquelético feminine archetype as aesthetic stdndar
Such hegemonic speech they had taken in them ¢e tre following objectives: to
raise and to identify with the students, the megugiven by them to its body and its
conflicts, in what it refers to feminilidade andrpliasing power. To jointly identify and
to work with managers and professors, by meansraofidtion workshops, thematic the
body, gender and social class. As method we wal the type research-action, with
qualitative boarding, in being valid techniquespasticipant comment, questionnaire
and workshops.

Keywords: Body. Female Gender. Social Class.

RESUMEN

Nuevas atribuciones a los cddigos corporales @etlualidad, que relaciona juventud y
salud al cuerpo joven y rigido, manten un protofgroenino esquelético como patron
estético. Este discurso hegemonico nos llevo aaselits siguientes objetivos: levantar
e identificar con los estudiantes, el sentido dawmtoellos a sus cuerpos y sus conflictos,
en términos de poder adquisitivo y la feminidadentificar y trabajar con los
administradores y maestros, a través de tallere®rdeacion, cuestiones del cuerpo,
género Yy clase social. Cémo procedimiento metodwddigie escogido la investigacion-
accion, con un enfoque cualitativo, basado en ¢ésmomo la observacion participante,
cuestionarios y talleres.

Palabra-clave: Cuerpo. Género Femenino. Claselsocia
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A aparéncia corporal, atualmente, tem sido muitorizzada na sociedade e nos
meios de comunicagdo em geral, repercutindo de afoconsideravel na vida das
pessoas, principalmente das mulheres. Se, por dm isso traz implicacdes a saude,
em detrimento de uma série de intervencgfes (dietasgias plasticas, aplicacbes de
silicone,botox etc.) por outro lado, observa-se que, em questdgédero, na maioria
das vezes, o contingente feminino sofre maior Aes® que tange a valorizacdo
corporal, consequentemente, tendendo a dar main¢dd ao seu corpo. Todavia, iSSO
tem provocado severos gquestionamentos sobre a emgdotde um corpo visualmente
dentro dos padrbes estéticos e que repercute tanmmEmhabitos, valores, na
sensualidade, na escolha, entre outros, levanéfiexdo de como esse corpo é visto,
sentido e representado.

O belo estd sempre relacionado a juventude, apocoovo e rigido, sem
cicatrizes, sem marcas, manchas e gorduras eftrdsciplinamento e cuidado diario
pode ser mencionado como exemplo de policiamentstaote, aliado a sensacgéo de
culpa e responsabilidade por adquirir massa g&@dande parte das mulheres se tortura
por ndo ter um corpo esculpido em formas rigiddsl@eadas, o que, muitas vezes, sb
€ alcancado sob evasivas formas de intervencaongmrter cabelos lisos, escovados
(obtidos por meio de chapinha japonesa e escovagssiva), bem como uso de saltos,
no intuito de expandir a feminilidade e despertareducdo. Em outras palavras, tal
rearranjo que se faz com o proprio corpo pode ardicbusca de uma nova identidade,
muito proxima da vendida nos meios de comunicac@mo forma de obter um
reconhecimento social.

A magreza como forma de violéncia e fonte de damifpara o corpo também
vem sendo estudada. Pesquisas revelam que a fipacaon modelo ideal de mulher,
ja é considerado um problema, pois pode aumergestabilidade dessa ser transferida
em baixa da auto-estima, em distarbio dismoérficopal, disturbios alimentares
(FIATES; SALLES, 2001), bulimia e anorexia, até mesdepressdo e, em casos
extremos, levar a morte (RIBEIRO; SANTOS; DOS SANS[Q998), tal como ja vém
ocorrendo com certa freqiiéncia, em nossa socie(@MRDENS, 1995; MINANO,
2005; SOARES, 2001).

A idealizacdo por um padrdo de beleza magro, naspesmo tempo esculpido
em musculos sutis, alta estatura, mamas fartadeosalongos e lisos, para muitas
meninas torna-se sério agravante, ja que esseddwraito distante da estrutura corporal
da grande maioria das adolescentes. A reflexdonue linguagem estética corporal
parte de um conceito de beleza virtual e globatizagpresentado em corpos de
modelos quase esqueléticas, muitas com aspectoesieutddas, sustentando um
prototipo feminino inalcancavel para a grande niaidas mulheres. Esse conceito de
beleza virtual e globalizado nédo tem nada a ver comorpo real e passa a ser
representado com base no que é socialmente impOstmrpo em si, denota uma
linguagem de seducéo, exercendo entédo, poder.

Tais cbédigos corporais, relacionado a aparéna@ati nos remete a novos
qguestionamentos ou a busca de novos paradigma®, aaompreensao da dinamica
social a que estamos inseridos, as exigénciauigtab a feminilidade, as veiculacdes
de imagens corporais que 0s meios de comunicagisntiitem diariamente, o
distanciamento dos atributos fisicos atrelados emlidpdes morais, bem como a
influéncia da populacdo no envolvimento do procesdsocontemplacéo, reforco de
modelos corporais e a vivéncia da sexualidade haman

Sob disseminacdo de uma estética da magreza cadcdop corporal
hegemaonico, Silva (2001, p. 4) descreve que tasqupacdes com o corpo, “[...] em
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especial, com as aparéncias, parecem caracterrsamavo individuo [...] com
implicacées importantes no seu projeto de vida ® interagbes que estabelece em
sociedade e com a Natureza”.

Para refletir sobre a hegemonia da estética da emagrpartimos do
questionamento do porqué desta cobranca, em targ@mmero feminino, a um padrao
de beleza. E, partindo desta inquietagcdo, compeeaaglidentidades de feminilidade e
masculinidade cobrados/esperados em nossa societade como as diferentes
cobrangas para cada género, considerando a catetgese social como um importante
elemento de analise na interface da comunicacfmcgénero e poder.

A maior parte dos estudos referente a corpo, géf@mrnino e cobrancas
estéticas centram seus esforcos de analise pacpuapdo de médio e alto poder
aquisitivo, pessoas que possuem poder de compnae@oentemente as primeiras a
serem atingidas, ou melhor, “atacadas” midiaticameela cobranca e disciplinamento
de um padrao de beleza ideal construido. Sobreapssdamento, Bourdieu (1988) tras
a idéia de estética para os pobres ser mais vgi@adaa funcionalidade, diferentemente
dos conceitos e simbolos de consumo tidos comasidegles para a burguesia. Para o
autor, devido a falta de acesso da classe poplgisaeabam construindo outros ideais
de vivéncia e sobrevivéncia. No trabalho de Nianl{2007), realizado com jovens
pobres, os dados revelam mensagens significatoaie |2 alta valorizacdo que elas
atribuem a aparéncia fisica, sendo a beleza camtlézdda por elas como importante
instrumento para estabelecer vinculos sociais suposnéritos e beneficios como
pessoa. O argumento se fundamenta nas escolhasadevsstimentas, no uso de
apetrechos para valorizar seus cabelos, em pinparasrealcar olhos, boca e unhas, em
atitudes como deixar de comer e fazer ginastiéan ale demonstrar verbalmente em
conversas. Tais mensagens revelam que mesmo ese<lpspulares, que nao tém a
possibilidade de despender um alto investimentanfiriro, nem por isso deixa de
acompanhar as tendéncias da moda, consumir pro@utdsbuir alto valor para a
aparéncia fisica, almejando corpos torneados ensaneas.

Para melhor compreender os cddigos corporais eodef socialmente, trazemos
o trabalho de Vazquez (1994), no sentido dessaranagjuisicdes que ndo sao inatas,
mas que dependem do desenvolvimento especificadi® cultura. Assim, a ordem
social se infiltra, inconscientemente, atravésrdasifestagfes vitais do corpo infantil,
adquirindo forca de lei. As diferencas de génemcsstruidas pela assimilacdo dessa
simbologia corporal, que adquire gestos, senséulkd e modos de relacionar,
estabelecidos dentro de cada sociedade para unstres.oSegundo a autora, a
socializacdo se da de forma distinta para menipar& o menino, por meio da relacéo
simbdlica com a mae, desde o0s primeiros mesesdde @ quais aprendem a sentir e a
atuar segundo os codigos e modelos corporais do peitencente. Ela diz que a
educacéo corporal ndo se diferencia somente endduhg sexo, mas também da idade,
classe social e entorno social.

Villela e Arilha (2003) evidenciam a influéncia tural e historica na constituicdo
e interpretacdo do termo género e sua efetiva pwagao social, bem como a
construcdo de conhecimentos, decorrentes de ngadseside uma determinada época.
Segundo as autoras, as analises sobre o termoaaaana partir de estudos feministas,
buscando compreender comportamentos socialmerdg f@imininos e masculinos, e
como um esta em relacéo ao outro. Portanto, géasponde a algumas especificidades
e demandas atreladas ao poder, construcdes siagolialores construidos e controle
social. Seguindo o mesmo raciocinio, Weeks (20@thpem usa o termo género para
descrever a diferenciagcado social entre homens @emad, historicamente enraizado,

3



e xviconbrace
< MConice

partindo do pressuposto de género como relacémder mle dominio masculino, que
define o que é necessério e desejavel.

As representacdes da sexualidade e género podenarséestar em diferentes
contextos e sob diversas formas. As influénciasohié®-culturais ndo podem ser
negligenciadas uma vez incorporadas e reestruwirada varios ambitos: familiar,
educativo, social, como mostram o0s estudos. Contwdonpartihamos a idéia
defendida por Ribeiro (2006) de analisar com maidadio tais tematicas, de forma a
ndo generalizar, sempre concedendo a mulher umna figassiva e submissa ao homem,
mas sob a perspectiva que também identifica tremsigbes, mobilidade e instabilidade
nas relacdes, vislumbrando assim a mulher coma@agensante e transformador.

Isto nos leva a acreditar que conversar e estinautaflexdo sobre as diferencas
fisicas de cada um, mostrar os diversos atribueodealeza e valores existentes em
outras culturas, contextualizar o corpo femininohigioria e entender as marcas e as
linguagens que atuaram sobre ele no decorrer dggsote € um importante inicio de
didlogo, no sentido de incentivar o conhecimentespeito ao diferente, a discusséo de
sexualidade e a aceitacdo de si. Para isso, entesdgue o local e a forma de emisséo
de conhecimentos ndo podem ser desconsideradoa degfise, sendo o ambito
educativo, espaco propicio de didlogo e diversjicade conteludos que oferecam
questionamentos do cotidiano do aluno, estimulandaiocinio critico e reflexivo.

Para formalizar a investigacdo sobre a interseatitade das tematicas
levantadas, estabelecemos como objetos de anaissdigos corporais, género e
estética, de forma a resgatar referenciais adegquadestas visdes voltando-nos para
alguns valores e concepc0Oes atribuidos ao cor@duadidade, conceitos e identidades
de feminilidade, bem como a relagcéo desses elesiento a classe social, de forma a
levantar, identificar, problematizar e refletir selbas interligacdes presentes nessas
abordagens. Neste estudo, o enfoque se direcio@agpambiente escolar, visando
bairros pobres da grande regido de Goiania/GO dprefo-nos aos gestores escolares
(diretor, coordenador pedagdgico e coordenadomdeal), professores de Educacao
Fisica, Biologia e Portugués, por serem considerdigmras importantes no dialogo
com escolares, ao que tange género e sexualid&&S(R, 1998), e alunas da ultima
turma do Ciclo I, por ser nesta fase, que as nasnmilemandam maior atencao ao corpo,
sensibilizando-se para amplas questdes da sexdalida

Com base nos pressupostos apresentados, reforganexessidade de resgatar
possibilidades de lidar com a educacédo corporafa@ra etaria precoce, tendo em vista
a importancia de uma cultura voltada para a conszagao critica e transformadora,
considerando os elementos basicos e essenciaisupsaeducacdo de respeito e
equidade. Além disso, direcionar esfor¢cos que itmrdm na capacitagcdo da equipe
escolar, visando trabalhar as demandas e necessidld pessoas envolvidas no
processo, € um importante instrumento para exerngitea educagdo guiada por uma
praxis transformadora, que possibilite, nas patade Gadotti (1998), um ensino mais
criativo, ousado, critico e reflexivo.

Diante disso, propomos, em um primeiro momentgrigar com as alunas do
ciclo Il, de escolas publicas localizadas na peafde Goiania, o significado que elas
dao para o seu corpo e para a sua sexualidadedexamlo suas vertentes, bem como
os conflitos vivenciados no seu cotidiano no quagéasua feminilidade e poder
aquisitivo. Levantados suas necessidades, inqdetag@ concepcdes sobre tais
guestdes, propomos identificar e discutir, conjon@iate com 0s gestores e professores
de cada escola, as tematicas referentes ao caperay sexualidade e classe social,
como um meio de intervengdo educativa e prevent®agdo como pressuposto a
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promocao da consciéncia critica, preparando-osgesaeam agentes multiplicadoras e de
transformacdo. Como forma de enriquecer esse dialognsideramos importante
identificar a percepcdo da direcdo e professorbsesas demandas e necessidades
elucidadas pelas adolescentes, em tais questdoes, coeno suas concepcdes e
estratégias tedrico-metodoldgicas que utilizam e ratica pedagogica. Para isso,
reuniremos os dados coletados dos professoresrma & identificar seu conhecimento
sobre tais assuntos, 0 que eles consideram imperdéadogar sobre tais tematicas e o
gue eles observam como sendo necessidades reatashpelas alunas como relevante.
O mesmo processo se dara com os gestores edugactpreaapresentardo informacoes
sobre o0 que eles sabem sobre as abordagens emefacajue eles consideram
fundamental para ser trabalhado com os professoras alunas. Em um segundo
momento, tais dados serdo apresentados, confrentaddscutidos, inicialmente com
professores e gestores, no curso de formacao guefeeecido por nos a cada escola, e
depois divulgado e dialogado com as alunas emdati@s realizadas pelos proprios
educadores, em seus campos de atuacao.

E no terceiro momento, todas as escolas parti@pasgrao convidadas para um
evento cientifico, de forma a apresentar e conbartexperiéncias e dados de cada
instituicdo, bem como ouvir e debater com profisgi® especializados das areas em
foco, visando contribuir na discussao sobre cagpogero e classe social.

Referencial Tedrico Metodoldgico

Explorando o conceito de método como um guia pakl@oracdo, consciente e
organizada, dos diversos procedimentos que patmibib apreensdo da realidade, no
sentido de buscar a solugéo do problema (RUDIO8YI$&pontamos a pesquisa como
sendo de natureza qualitativa, ja que 0s objefiwvopostos sugerem uma investigacao
preocupada com o aprofundamento e abrangénciandareensao do grupo analisado
(MINAYO, 2004). Portanto, os procedimentos metodads se valem de estudos
classicos das Ciéncias Sociais que se dao pdrifijvestigacdes e andlises cuidadosas
dos acontecimentos histéricos, das sociedades lasnmamu dos fatos sociais
respectivos.” (ABRAMO, 1979, p. 24).

Tipo de Pesquisa e Técnicas

Este estudo é de abordagem pesquisa qualitativa,cutdno humanista,
mediatizado pela pesquisa-acéo, fundamentada eoli€ri(2004) e Freire (1980), por
ser entendida como uma pesquisa de campo, que ¢emo ©bjetivo promover
mudancas de ordem psicossocial, além de proporciongla e explicita interacéo entre
pesquisadores e participantes.

Thiollent refere que a pesquisa-acéo trata-se dedméue consegue agregar
varias técnicas para lidar com o problema levantselodo 0 meio, entre outros tipos de
investigacdo nas ciéncias sociais e educacionagsptgrece melhor sustentacéo e que
mais se aproxima das necessidades emergenciasrimiclade em estudo. Segundo o
autor, toda pesquisa-acao tem que partir de unessielade de resolucao de problemas,
advinda de um determinado contexto social e quesssda através de acdo coletiva,
sendo os agentes os elementos mobilizadores déssaencao, ou seja, pesquisador e
participantes envolvidos, em uma ac¢do coletivatigyaativa, construtiva, dialdgica e
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interventora, utilizando referenciais de Paulo réretitadas por Thiollent (2004), com
fins de conscientizagdo e transformacgao da reaidaestigada, de forma a vivenciar o
contexto a que pertence de maneira critica, retegiatuante.

Como técnicas de coleta de dados seré utilizadosareacdo participante, com
uso de um diario de campo, questionario, semi«@stddb com perguntas abertas e
fechadas, e oficinas de formacdo, desenvolvidasaeomdas a partir dos temas
geradores, extraidos dos questionarios e obsemvacoe
Caracteristicas do Local e da Populagdo em Estudo

O universo pesquisado sera composto de trés igtts municipais, situadas na
regido da grande Goiania/GO, na zona norte e alsteidade, que atende jovens
residentes da periferia e favelas das cercaniaseséslas em foco reportam uma
clientela de alunos com nivel socioecondmico bakopopulacdo pesquisada sera
composta por escolares do género feminino cursarndtimo ano do ciclo I, com faixa
etaria entre 13 e 17 anos, estimando uma média8@eallnas. Com relacdo aos
professores, serdo selecionados aqueles que mmisilas no ciclo Il para as turmas
investigadas, assim professores de Educacdo Hialagia e Portugués, também irdo
compor a amostra do estudo. Referente aos gesiscefares, serdo trés participantes
de cada escola, diretor, coordenador pedagégiommelenador de turma, somando um
total de nove participantes envolvidos.

Procedimentos e Instrumentos de Investigacao

1) Questionario a ser distribuido para alunas anassagrofessores de
Educacdo Fisica, Biologia e Portugués, e gestoseslages, diretor, coordenador
pedagogico e coordenador de turma.

2) As informacdes coletadas serdo categorizadas efitagée quadro,
analisados qualitativamente por estatistica descrgendo depois cruzados entre si.

3) Os dados coletados serdo apresentados, probledustiza discutidos
com professores e gestores, em um primeiro monggreodenominamos de curso de
formacao, e, posteriormente, sistematizados emafatenoficinas direcionadas para as
alunas.

Optaremos nesta pesquisa por uma analise comparatélacionando as
informacfes coletadas de gestores, professoresurosal Os dados passaréo,
primeiramente, por sistematizacfes cientificas, que utilizaremos a analise de
conteudo, na tentativa de ultrapassar o alcanceritdes da mensagem, para atingir
uma interpretacdo mais profunda (MINAYO, 2004), epals serdo apresentados a
gestores e professores, momento que chamaremaesstede formag&o. Neste mesmo
evento, construiremos juntos com eles instrumgreaios a realizacao de oficinas com as
alunas, os quais eles ministrardo. Ao final, emcemos a pesquisa oferecendo um
evento cientifico, com profissionais capacitadosagzalestrar sobre as tematicas em
voga, para todos os campos de estudo, de formmpacblhar, discutir e refletir sobre
as concepcodes do corpo no espaco escolar e sisggmmsessignificacoes.

Esclarece-se que a discussdo em torno das categerianalises corpo, género e
classe social compreendera um processo linear atbdi@ formular quadros de
referéncia, questionar teorias, analisar discursescionar informagdes, construir
diagndsticos e codificar de modo légico e histoaceealidade e a dinamica em que se
inscreve 0 corpo e género e as relagcdes com atpdeer® classe social no universo
escolar, de forma a dialogar e refletir com os leses, professores e gestores sobre tais
tematicas.
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Recursos Humanos

Visando manter os preceitos €ticos e o rigor dienfio presente estudo foi
avaliado e aprovado pelo Comité de Etica e PesguoisaSeres Humanos da Faculdade
Federal de Goias/UFG, campus de Goiania, com o mideeprotocolo 162/2008.

A primazia da aparéncia corporal

Os movimentos decorrentes da contracultura na dédad 70 e movimentos
feministas rompem com o siléncio corporal e o cqgrpssa a ter um valor central até
converter-se em valor fetiche. Vazquez (1994) weogue a liberagdo da mulher
colocou em marcha um novo movimento que insistefaa®r do corpo feminino um
foco de sua personalidade. Em todos os dominiagddasocial o corpo se transforma
cada vez mais em objeto, sendo o centro das prag@ep ideoldgicas e tecnoldgicas,
seja por meio da producédo, do consumo, do tempazde, do espetaculo ou atravées da
publicidade.

O desenvolvimento da cultura de consumo, aumenfmusd a oferta de bens
como também a de imagens e signos, que as pesszagrbem icones (juventude, boa
forma, beleza, luxo, romance) para identificar uetedninado estilo de vida, explica
Featherstone (1996). Ele menciona que tais mensagenvendidas e consumidas em
todo o mundo, afirmando que a cultura segue oorastreconomia.

Giddens (2002), sob a dialética da cultura, ecoaaniimensdes sociais, reflete
sobre a identidade do corpo na modernidade, apdmtaajetoria que inclui controle do
corpo e da mente, como resultado da necessidaclendttuir um modelo de aceitacao.
Nesse cenario, livros de auto-ajuda desempenharal pagportante na busca por
padrdes ideais de corpo, sob o crescente consugse dipo de literatura, bem como
altos indices de incidéncia de anorexia em adadsse evidenciando essas novas
referéncias normativas. Explica também que a glkdigio impde ao individuo
perturbacdes e ansiedades generalizadas, que eaigaatdo de formas de identidade
para lidar com essas novas perspectivas.

A guestdo da aparéncia corporal é explorada porti@ey(1995, p. 97) como uma
verdadeira paixdo americana pelo corpo, que desama metamorfose expressa nos
“body-building”, onde “[...] o musculo € um rétude vigor e de saude, isto é, de forca
moral [...]", ou seja, um corpo, totalmente, comigto e vestido no volume e nos
contornos musculares. Portanto, o excesso de \adria relacionado aos beneficios
gue a beleza pode proporcionar, como ser olhaddnerado. Goldenberg e Ramos
(2002, p.21) atribuem o excesso de significado ajwparéncia tem na revelacdo de
identidades, no sentido deste corpo ser utiliz§dd €¢omo um meio de expressao do eu
[...]". Os autores mencionam esta cobranca relaciara um contexto social e historico
instavel, visto que instituicbes como familia, jgrdrabalho, que ofereciam uma base
para a formacdo do individuo, se encontram enfadag. Assim, busca-se outros
alicerces, sendo a aparéncia fisica entendida congoexpresséo de identidade.

As formas corporais e a saude se imp6em como gragao e induzem a outro
tipo de relagdo com si mesmo, uma fidelidade a autaridade difusa, porém eficaz,
afirma Breton (2002). Os valores primordiais da eralade, os que a publicidade
comunica, séo direcionados para a saude, juverdgedagdo, suavidade e higiene. Tais
atributos modernos, valorizam qualidades vinculatam a condicdo fisica. O autor
argumenta que dificilmente 0 homem possui esseocogsponde a esse padrao, assim
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se explica o éxito das praticas para exercitamrpocfginasticas) ou o éxito de cirurgias
estéticas ou reparadoras, para dar formas e conaigsdelgadas.

O culto a beleza é descrito por SantAnna (199%)ma@ um importante
instrumento moral, ético e cultural que sdo expesn modelos a serem seguidos.
Assim, condutas de saude designa a auto-culpaspalfracasso e sua manutencéo, ou
seja, a falta de beleza é tida como uma doenctarRorfeilra se associa a degeneracao
da raca, fruto de uma vida doente, sem cuidadesdades. Segundo a autora, instaura-
se uma nova consciéncia corporal, regida por utansa padronizado, que necessita de
consumidores. E neste processo, a beleza da nautresencial. O que se percebe € que
isto vai interferindo no nivel de salde mental ésspa.

Com base nos pressupostos apresentados por SaatBehPriore (2000) reforca
que na nossa cultura o belo se associa a juventsdéde e o velho, a doenga, a pessoa
gue ndo se cuida diariamente, ressalvando que ax @y cientificos e médicos no
processo da longevidade, esta se tornando um prabjé que pessoas idosas tendem a
ficar cada vez mais dentro de casa, pois velhooodoghdo séo aceitos socialmente, séo
ridicularizados, considerados uma vergonha, assogiaa feidra e sem cuidados
consigo, sem amor proprio. Ela diz que os anurgorevistas exploram a imagem da
mulher magra como sendo possuidora de virtudegpamténcia, beleza e saude. E
sinaliza sobre os meios de comunicacdo em gerahaxfdo sobre suas interferéncias
em nossas acdes, N0OS NOSSOS comportamentos, n@&ramd@evestir, usar 0 N0OSso
dinheiro, sentir bela e amada ou feia e ridicudaseguir bons empregos e se relacionar
COm 0S NOSSOS pares.

A importancia social atribuida a valores voltad@gapa estética, também &
discutida por Heilborn (2006, p. 47) ao referirasxs danos que a falta de beleza pode
proporcionar na forma de expressdo da sexualidadeitora descreve que existe “[...]
uma apreciacdo social dos corpos que intervémadiezite sobre as oportunidades
relativas ao exercicio da sexualidade, tais comagao exercida sobre outras pessoas,
a qual possibilita obter parceiros”. A associacéobdleza e mulher é uma constante
historica, como se beleza fosse a esséncia definidas mulheres. Desde pequenas
interiorizam a necessidade de ser belas, até @ ppre sua identidade como mulher
depende do grau de beleza reconhecido.

Vazquez (1994) afirma que ndo podemos negar o daltreleza, mas atualmente
ha tido uma valorizacdo maior que nunca. Ela aieylie houve uma democratizacao
da beleza e que essa se imp0e para toda populm@urfa sem diferencas de classe
social, inclusive sem diferenca de idade. No momeataparéncia fisica se apresenta
como um valor de cambio. Antes a beleza era utlitizzomo instrumento de seducao
para o matrimdnio, hoje ela se amplia ao mercador#h E continua, no principio seria
um NOVO recurso, mas se converteu em uma armagége devido 0 numero de
conflitos que ocasiona na mulher. Essa insatisfagsdevam a aderir a dietas, exercicios
fisicos ou técnicas cirurgicas.Tal codigo de befemanina que se associa a juventude e
formas rigidas ndo permite as mesmas envelhecgm akatas de aniversario s6 séo
permitidas enquanto prevalecer magras e atratigasresume, as mulheres tem
conquistado tantos espacgos, por outro lado tem @tach@ sua dependéncia em outros
campos, como a responsabilidade de estar sempierem e atrativa. A pressao social
se faz tdo forte, que ao ndo cumprir com o0s idesi®ticos se converte em
culpabilidade, entendendo como falta de esforgnérale pessoal (VAZQUEZ, 2001).

A auto-disciplina relacionada a uma dependéncifodna fisica idealizada, gera
um policiamento constante, sendo tema de discudsdoma cultura corporal, com
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normas rigidas, sob uma forte contribuicdo dos snd& comunicacdo, que introduz e
reforga imagens de rostos e corpos perfeitos (GONBEERG; RAMOS, 2002).

A literatura mostra a cobranca pessoal e socialupordeterminado padrao de
beleza, bem como as linguagens que ele repregessian, ndo estar de acordo com 0s
padrbes, ou seja, ndo ter as medidas e curvasram@stipuladas, pode desencadear
incOmodos, tanto para quem se encontra fora desté pleal, como para quem o
visualiza. No entanto, uma cultura centrada narsajmizacao corporal, muitas vezes,
nao se preocupa com outros elementos fundameraasopconvivio humano, como o
respeito, a amizade, o companheirismo, o cuidadoaoutro, a afetividade.

Portanto, embora a literatura nos revele estesergfmis, faz-se necessario
analisar a visdo deste quadro de forma a instigajoeens a verem diferente este
panorama, transformando a sua propria realidade pdar melhor com a sua
corporeidade. E é pensando assim, que estamostimiesnossos estudos com
escolares de aproximadamente 13/17 anos, idadé&ir@ara a orientacdo, bem como
professores e gestores educacionais.

Identidades e cédigos impressos no corpo da hrasile

Ao contextualizar a historia e descrever sobreigisfeeados e alteracdes que a
cultura engendra no corpo, Louro (2001) traz untacé&o de Weeks para reforcar a
pluralidade da cultura corporal no transcorrer tl®pos, que segundo ele sofre
modificacdes com a “[...] passagem do tempo, catoesnca, com mudancas de habitos
alimentares e de vida, com possibilidades distide&aprazer ou com novas formas de
intervencdo médica e tecnologica’(WEEKS, 1995 apOQdJRO, 2001, p. 14). Sob o
viés de uma identidde de género plural, a autoracioea que o cultivo de uma
categoria hegeménica é investida, em um modelordsstexual, por institucbes e
praticas politicas intencionais aplicados pelajégréamilia, escola, midia, leis, que
tentam demarcar e construir uma identidade sexuehU

A estudiosa ainda traz elementos importantes dksarnsobre o conceito, pois
partindo do pressuposto da pluralidade e da traosigloca os sujeitos em um plano
ativo de participacdo e construcdo de sua iderdgidad que significa dizer que
compreende “[...] os sujeitos como tendo identidgaarais, multiplas; identidades que
se transformam, que ndo sado fixas ou permanentes,pqgdem até mesmo ser
contraditérias” (LOURO, 1997, p. 24-26), de formaeceles se “[...] identifiquem,
social e historicamente, como masculinos ou feromip..]. E, finaliza, descrevendo
que o fato de ser passiveis de transformacao [ldasds préprias teorias feministas
construir novos conceitos de género.

A beleza atrelada a padrfes sociais traz uma ss@née perspectiva de género
associada a inteligéncia feminina, Borges (2005¢smmta um vasto referencial teérico
que contextualiza a idéia de beleza como sendoi@ mazdo de atratividade de uma
mulher para um homem, sendo a inteligéncia vistamhea negativa ou indiferente. Ela
afirma que “[...] poder e inteligéncia séo atritsuteroticos masculinos, e beleza e
juventude atributos eroticos femininos”. (BORGEBQZ, p. 669). E que existem teses
que confirmam a preferéncia dos homens por mulheegs bonitas, o que independe
da sua condic¢éao financeira, fator que muda pamaudiseres, que preferem homens com
status poder e dinheiro. Além disso, expfe que a simetrs tracos harmdonicos,
garantem uma melhor prole, segundo conceitos fuedtados na biologia
evolucionista. Corroborando com tal idéia, QueieoDtta (2000) também relatam a
importancia da simetria para a figura feminina cdator de seducédo, sendo o sorriso
um complemento para contribuir no processo de gkibi Borges entende que a
deserotizagao da inteligéncia feminina tenha razdkarais, afirmando que, no campo
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do trabalho, a mulher tem que ser persistentelHaakara e guerreira, mas tais atributos
seriam entendidos como insistentes e sufocantesuanrelacdo ao sexo oposto. No
territorio do desejo, a mulher deve tornar-se pasgara estimular o desejo masculino,
ja que feminilidade é entendida como postura passonclui Borges.

Reforcando o processo socializador hegemonico,iiki{2006) direciona seu
olhar para os contextos familiares e explica quéamumulheres sédo carregadas para o
universo doméstico e da reproducéo por falta déegpoo mercado de trabalho, baixa
escolaridade e quase nenhuma qualificagdo comodexétra. A autora detecta em sua
pesquisa, realizada em uma comunidade praiana dea,Bsalores tradicionais
dominando, de prevaléncia masculina no meio puldiéeminina no meio doméstico,
sendo a sexualidade permitida e vivenciada de famieasa entre os homens e para as
mulheres uma visivel negacdo de seu corpo e dsesumlidade, sendo essa entendida
como propria do universo masculino.

Ribeiro apresenta em sua discussdo o0s estimulasissatados de forma
diferenciada para cada género, de tal modo queersnos sdo instigados a darem
demonstracdes constantes de virilidade, fazendal@s®u corpo e da sua sexualidade.
Assim, a idéia de masculinidade se associa a kaavarca fisica, agressividade,
esperteza, interesse pelas mulheres, ausénciantimesgtos. As meninas ensinadas a
desempenhar trabalhos domeésticos, entendidos capace de dominio feminino,
também sdo educadas para negar a sua sexualidasieuecorpo. Elas mesmas vigiam
suas colegas e censuram comportamentos considecdfoenos. Nos contextos
descritos pela autora, os papéis delineados pada saxo esta bem definido,
entendendo a sexualidade como inadequada paranasasiepor ser algo sujo e imoral,
proprio do dominio masculino. Como afirma RibeR0@6, p. 168):

[...] a sexualidade estaria relacionada a algo, siooral,
indecente, obsceno, e proprio do masculino, enquars
meninas representariam a inocéncia e ingenuidade ser
homem e ser mulher estad relacionado ndo somente ccom
aparato anatémico-fisiologico, mas com concepcamsais,
muitas aprendidas na familia e nos sistemas dedesaem que
vivem (...) envolvem atributos sociais e simbéljomemo poder
fazer certas coisas, exercer legitimamente a Sebagal, assumir
comportamentos dentro de uma determinada ordem.

A autora, contudo, questiona o modelo hegemoniddaapzal, de dominacéo
masculina, como sendo o de maior representacastewios de género e sexualidade no
Brasil, visto os diferentes arranjos que se estabat em cada comunidade,
problematizando que tais questdes ndo podem sballielas como se fossem
fendbmenos estanques, fixos e estaveis.

As representacdes da sexualidade e género podenarséestar em diferentes
contextos e sob diversas formas. As influénciasotié®-culturais ndo podem ser
negligenciadas uma vez incorporadas e reestruirada varios ambitos: familiar,
educativo, social, como mostram o0s estudos. Contedosideramos importante
analisar com mais cuidado tais tematicas, de foemado generalizar, sempre
concedendo a mulher uma figura passiva e submisbaraem, mas sob a perspectiva
que também identifica transformacfes, mobilidadenstabilidade nas relacoes,
vislumbrando assim a mulher como agente pensar@sformador.

10
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Resultados Esperados

Esta pesquisa visa:

- Realizar um amplo diagnostico da existéncia etrdto pedagdgico das
questbes de corpo, género feminino e sexualidasdecercanias da grande Goiania/GO,
e do ciclo Il ou ensino fundamental nas perifedasidade de Goiania, possibilitando
comparar com outras pesquisas ja desenvolvidagrppos de pesquisa e no interior da
rede cedes, do ministério do esporte;

- Gerar conhecimento e préticas educativas qusidiam a formacdao inicial e
continuada em educacao voltada para uma atuac&oieote, critica e competente em
termos de corporeidade, igualdade de género, séadal e formacdo humana,
culminando com oficinas que serdo elaboradas petg®ios gestores e educadores em
foco;

- Propor acdes e politicas publicas e setoriaia paegido de Goiania e Estado
de Goias, visando contribuir com o fortalecimente goliticas para mulheres
alicercadas em uma formagdo humana que se encarparaea emancipacdo, a
igualdade e solidariedade.

Enfim, pesquisar e intervir em tais contextos waza lembranca do verso de
Nascimento e Brant (1986), parafraseando com a tdé&nsmitida, “[...] de uma gente
que ri quando deve chorar e ndo vive, apenas ag{lehimas é preciso ter forca [...] é
preciso ter garra, € preciso ter sonho, sempié A.cancdo “Maria, Maria” abre o
pensamento deste estudo, cujo objetivo é oferemsirumentos educativos para
reflexdo, conscientizacdo e mudanca de comportamneincentivando espacgos
competentes de dialogo, em uma clientela carensemt@ e oportunidades sociais.
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