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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar a repreg@atale corpo em alunos do sexto ano
de uma escola particular do municipio do Rio deesilan A pesquisa de campo foi
realizada durante um semestre, com observacOdagdolas aulas de educacéo fisica.
Utilizamos como instrumentos para coleta de daeloevistas, escala de classificacédo
de imagem corporal e observacfes diretas. Os dadm® analisados no sentido de
construir as representacdes sociais dos alunosaaaas auto e hetero-imagens
corporais. Concluimos que a imagem corporal, asdac subjetividade, se relaciona a
valores negativos de moralidade social.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Repregenda Corpo. Imagem Corporal.

ABSTRACT

Thus, our proposal is to investigate body repredem and some of its implications in
relationships and caring between students in aaf@ischool in the city of Rio de
Janeiro. The field research was developed for &althool year with direct observation
of sixth grade Physical Education classes. As towls data collection, after
observations, it was used diagnostic interviewntewproof interview and a body image
classification scale. The data was analyzed saetbeuld be constructed the students
social representations about the images of thied@dy.

Key-words: Physical Education in School. Fat BosypFesentation. Body Image.

RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo investigar la espntacion del cuerpo y sus
implicaciones en la relacion afectiva entre alumude$ sexto afio de una escuela
particular en el municipio del Rio de Janeiro. hegstigacion fue realizada durante seis
meses, con observaciones de las clases de educéisiba. Tenemos como

instrumentos para coleta de datos: entrevistagleeste clasificacion de la imagen
corporal e observaciones directas. Las informasidoeran analizadas para construir
las representaciones sociales de los alumnos aab¥c#éa imagen corporal. La

conclusién es que la imagen corporal, cuando est&iada a la subjetividad, se
relaciona a valores negativos de moralidad social.

Palabras-llave: Educacion Fisica en la EscuelareReptacion del Cuerpo. Imagen
Corporal.




Introducao

O objetivo deste estudo foi investigar a repreg@atade corpo e suas
implicacdes nas relacdes intergrupais de alunasntie turma do sexto ano do Ensino
Fundamental, de uma escola particular, localizadaoma sul do municipio do Rio de
Janeiro. A tematica do corpo e suas representagbasodernidade formam o pano de
fundo para dialogarmos com as imagens corporaiseseptadas pelos alunos
investigados.

De modo geral, a modernidade traz a tematica doocerda beleza associada
ao discurso da saude e da estética. Para Vaz (189)ciedade sempre procurou
desenvolver uma série de dispositivos (técnicasthedmento e discursos) para
submeter um controle dos corpos.

Na atualidade, ndo ha como desconsiderar o prestsude que as imagens
corporais vinculadas a gordura tornam-se idengfiea negativas em nossa sociedade.
A forma como o individuo percebe e sente o corfletecos valores do seu contexto
social, e tais percepcdes estéo atreladas aosaematiribuidos ao corpo pela cultura e
pelo momento historico.

Segundo Wolf (1992), é na década de 1970 que coommgaer o que hoje
chamamos deulto ao corpg quando a ginastica, a cirurgia plastica e a detaam-se
assuntos ligados a aparéncia fisica e solidificama série de comportamentos sobre
estilos de vida e busca de um padrao corporal léede

Neste contexto, enquanto o corpo magro torna-ssleosde consumo, o corpo
gordo parece violar as normas de conduta. Situégébde ser observada, quando
alguém que possui alguns quilos aparentemente atmaso é rotulado como obeso.

N&o é raro ouvir na midia especialistgae classificam a obesidade como um
mal a ser combatido. Entretanto, ainda existem dusdasobesidade é uma doenca em
si ou uma propensao de risco para hipertensaoetémbproblemas respiratérios, entre
outras; ou apenas uma espécie de conduta que adedea a norma social. Para Rocha
(1995), estas informacdes vém influenciando conapmehtos. Ha uma constafiesca
sobre um estilo de vida saudavel, baseada na aparféica. Ndo estar adequado ao
padrdo corporal pode ser fonte de culpa para wiohah. Podemos perceber que os
argumentos a favor de uma vida saudavel se apaesepbr vezes, como critica a
imagem corporal dos obesos.

Os discursos dos especialistas, sobre as mudaada&bidos necessarias para
aqueles que se encontram fora do padrao estéticid@aanoderna, geram novas formas
de pensar o controle da obesidade e, com isso,distsirsos transformam-se em
moralidades sociais em nossa sociedade.

Neste contexto, a imagem hegemdnica de corpo megyrestido de musculos
e saudavel, pode gerar constrangimentos sociascel@gicos para aqueles que néo
estdo enquadrados nesse padrao corporal. Em qatieagas, ficar gordo pode gerar
culpa pelo abuso de ingestédo calorica que se eefl@tvergonha da propria imagem
corporal. No sentido oposto, Rocha (1995) lembra qlguns individuos magros
também podem possuir habitos de descontrole alanemias nédo s&o culpabilizados
por isso. Portanto, mesmo ioslividuos que possuam “equilibrio” em sua alimeéata
mas por qualquer outra causa organica estejamdfmsgpadroes e medidas da norma
(IMC - indice de massa corporal), sofrerdo sangbeigis explicitas ou ndo.

! Médicos, psicélogos, nutricionistas, professoeeediucacéo fisica, entre outros.
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A escola como unbcusde construcédo de identidades € um local privitkgia
para praticas e estudos sobre os corpos das neregdgsNesse espaco, 0s alunos sédo
socializados com variadas técnicas corporais eesknciais de vida ativa. No entanto,
estes conhecimentos néo interferem positivamentsiteiacdes cotidianas, nas quais 0s
alunos comexcesso de peso corporal se percebem e sdo pexamdo fora da
norma.

A escola é um espaco onde se constroem corpos.eAmmtempo, deveria ser
um local no qual criangas e jovens ndo sejam egpostesmo que subjetivamente, a
qualquer tipo deioléncia simbolica

A sociedade estabelece os meios de categorizagsa®qs e 0
total de atributos considerados como comuns e aiatpara 0s
membros de cada uma dessas categorias. Os amlsentas
estabelecem as categorias de pessoas que tém ijidalbo@bde
serem neles encontradas. As rotinas de relacaal sean
ambientes estabelecidos nos permitem um relaciananoem
outras pessoas previstas sem atencdo ou reflexdiculza.
Entdo, quando um estranho nos € apresentado, O®ims
aspectos nos permitem prever sua categoria, S#ustas, a sua
identidade social (GOFFMAN, 2005, p.11).

No contexto deste estudo, o reflexo da padronizagiporal estética nos
remete a existéncia de uma forma de rejeicdo eagdelas criancas que se apresentam
com excesso de peso corporal. A discriminacdo cgnelas que se apresentam com
excesso de peso corporal é um tipo de violéncid@ioa que podera deixar marcas no
desenvolvimento da autoestima dos jovens, motivaligtdrbios emocionais. Segundo
Goffman (1998), “os Gregos (...) criaram 0 termtgesa para se referirem a sinais
corporais com 0s quais se procurava evidenciamegeoisa de extraordinario ou mau
sobre o status moral de quem os apresentava.”)(p.11

A imagem sobre o corpo € um tema central a formdeacriancas e jovens e
uma base para se pensar o curriculo escolar. @s davhntados nesta pesquisa sobre
preconceitos e representacdes dos alunos sobrgpo podem gerar instrumentos de
reflexdo para professores de Educacéao Fisica gpafissionais que atuam na escola.

Pressupostos Teodrico-Metodolbgicos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica @FeareCAAE
0019.0.312.000-08). A abordagem tedrico-metodotdgadotada foi definida como
guanti-qualitativa, na medida em que nos utilizamesestratégias de analise, usadas
tanto em estudos quantitativos como qualitativaglalia, ndo tivemos a pretensao de
obter uma representatividade amostral, e sim dézaeaum estudo de carater
exploratorio com alunos do sexto ano do ensinodomahtal, na faixa etaria dos onze
aos doze anos, de uma escola particular, localizadana sul do municipio do Rio de
Janeiro. As aulas para essa turma eram ministrpdlis coordenador do ensino
fundamental da escola. A indicacdo da turma 60%efta pelo préprio coordenador
que alegou ser uma turma tranquila. Como estavarageciando nossa entrada no

2« . que estabelece que as artes de viver donsnsejam quase sempre percebidas, mesmo por seus

praticantes, do ponto de vista destruidor e redidagstética dominante” (BOURDIEU, 2003, p.23).
3
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cenario de observacao, aceitamos prontamente atd8agé\ turma era composta por
vinte e sete alunos, sendo quinze meninas e dozmose Os objetivos foram:

1) identificar as crencas e representacdes a tegpes imagens corporais que
circulam no cotidiano de uma escola, a partir desuisos dos alunos;

2) identificar no comportamento dos alunos comasigreotipias corporais
fazem parte das relagdes presentes no cotidiantagsc

3) identificar de que maneira os padrdes corpgaipagados comoeormal ao
longo da modernidade costumam interferir nos ref@mentos entre jovens dentro da
escola. Em outras palavras, como a estética domeinswbre a imagem corporal,
identificada comonormal em nossa sociedade pode modelar uma série déestitu
conflituosas entre os jovens e que servem de pagaagde um modelo normativo de
corpo.

Para a coleta de dados foram utilizados 0s seguingtrumentos: entrevista
diagnostica; escala de classificacdo da imagemocafpuma segunda entrevista que
serviu como contraprova e observacoes sistematasaaulas de educacéo fisica.

A entrevista diagnéstica: foi realizada com sei;a$ da turma, sendo dois
meninos e quatro meninas, selecionados por soAefmalidade desse procedimento
foi explorar o campo semantico, tendo como objetvelaboracdo de questbes de
acordo com o universo linguistico dos alunos. @sate desenvolvidos na entrevista
foram autoimagem corporal (aspectos positivos etharg); hétero-imagem corporal
(aspectos positivos e negativos); expressoes Bvadjeltilizados para definir corpos de
pessoas publicas e de pessoas de seu cotidiano.e€mmprocedimento foi possivel
identificar os termos e expressfes que os alunadilseavam para definir padrées
corporais.

A escala de classificacdo da imagem corporal: nesteala estavam
relacionados os nomes dos vinte e sete alunosma,taom trés categorias de imagem
corporal para os alunos marcarem em qual opcaogagam maior identificagdo com
sua imagem corporal e com a dos companheiros detuks trés categorias expostas
na escala de classificacdo de imagem do corpo fagyardo, nem gordo, nem magrme®
magra

O resultado das analises da escala de classifickc&nagem forneceu quatro
eixos norteadores: a) os alunos que se percebern gordos e sédo percebidos como
gordos pelos companheiros; b) os alunos que selpsrccomo gordos, porém néo séo
percebidos como tal; ¢) os alunos que ndo se partetomo gordos, mas sao
percebidos pelos companheiros como tal; d) os algne ndo séo percebidos e ndo se
percebem como gordos perante os companheiros.

A segunda entrevista como contraprova: o objetevemtrevista foi verificar o
grau de afinidade entre os grupos de alunos e a@sta afinidade influenciava suas
escolhas na hora de marcar as categorias fornepelasescala de classificacdo de
imagem, a partir dos mesmos quatro eixos nortead@mecidos na entrevista
diagnostica. As entrevistas foram realizadas n@rimidas aulas de Educacéo Fisica,
com o acompanhamento do professor da turma e de eirsete alunos da turma
participaram. Cada aluno era entrevistado em unacespeservado. As entrevistas
foram gravadas, transcritas e analisadas. A anddises entrevistas verificou relagdes
de amizade entre cinco grupos diferentes de alunos.

A observacao: ap0s a analise das entrevistas, foFalimadas as observacoes
sistematicas das aulas de Educacgéo Fisica queameas segundas e quintas-feiras, a
tarde, para observar as interagdes dos alunosrfasgus respectivos grupos.



O Contexto do Estudo: Uma Breve Descricao

A base da turma estudada era formada por alunogpedenciam a mesma
turma em anos anteriores, todavia, existiam al@assque vieram de outras turmas e
de outras escolas. Durante as observacoes, o swof@s turma revelou que um grupo
de criancas da turma observada néo pertencia secasial atendida pela escola e que
faziam parte de um projeto de inclusdo social pradwpela instituicdo. Tal projeto
consiste em oferecer bolsas de estudos para alenoemunidades de baixa renda.

O professor dividia a turma em dois grupos separado sexo. Sendo assim, as
observacdes ocorreram em dois momentos diferefMesn primeiro momento,
observavamos as meninas realizando atividades quatra coberta e 0s meninos em
outra quadra descoberta. O professor dividia osegte e cinco minutos de aula em
dois periodos de participacdo dos grupos nos duiseates.

A preferéncia dos meninos era quase sempre pgtode futebol. Na medida
em que o professor solicitava aos meninos pardayoessem seus times, eles sempre
eram formados tomando como critério de escolha ihanelesempenho no esporte.
Notamos que 0s meninos da turma ndo se agrupavaaiipidade e sim por habilidade
para a pratica do futebol, mesmo que para isso s®lisores amigos ficassem na
equipe adversaria. O grupo dos meninos era fornpadoalguns que praticavam o
futebol em escolinhas de clubes particulares, ditsimas proximidades da escola. Estes
alunos, apesar de se respeitarem mutuamente raas disputavam entre si o titulo de
melhor jogador de futebol da turma e observamos marecia existir uma disputa
velada entre eles.

Nas aulas das meninas, percebemos o contrério.iéiemao grupo feminino
tinha como preferéncia a pratica do queimado e war@gacoes. No momento da escolha
dos times, elas escolhiam as companheiras de acordas amizades. Diferentes dos
meninos, ndo se importavam com o desempenho démtpartida, apesar de existirem
conflitos e discussbes com alunas do préprio time #me adversario.

Na segunda entrevista utilizada como contraprovapdssivel constatar que
dentro da turma existiam cinco grupos diferente formacao ocorria através de troca
de afinidades e interesses, ou seja, 0s gruporegafam de acordo com seus
relacionamentos de amizade dentro e fora do hoeddolar.

A principio cada grupo era formado por criangas nd@smo sexo, cujas
brincadeiras eram compartilhadas na hora da safaintervalo escolar. Os grupos
mantinham, com freqUéncia, relacionamentos de a@miz#entro da escola, onde
brincavam juntos, e estendiam tais amizades pasadfohorario escolar.

Os grupos ndo eram formados necessariamente comresmannumero de
alunos. A quantidade variava. Havia componentessitiios, isto €, alunos que se
deslocavam com facilidade por mais de um grupontieaale. Esses eram considerados
os maisdescolado$e, muitas vezes, os mais queridos entre eles.

Diante da identificacdo dos cinco grupos atravésremnhecimento de
afinidades, estes foram classificados da seguoraa: Grupo A, B, C, D e E. Os
nomes dos alunos de cada grupo foram alteradosnpanas ficticios utilizando para
iIsso a mesma letra do grupo real correspondentedoSassim, o Grupo A foi
identificado como: Anita, Aurora, Andréa, AlessamdAugusta e Alice; Grupo B:
Bianca, Branca, Betina e Brigite; Grupo C: Célidaudia, Carla, Carmem e Cida;

® Os alunos descolados séo os mais desinibidosesaapiam mais jogo de cintura na hora de resolver as
situacdes problemas.

5
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Grupo D: Denis, Dunga, Daniel, Donato, Dirceu e il2are, finalmente, o Grupo E:
Emanuel, Erasmo, Eduardo, Emerson, Eugenio e Elias.

Observamos que das seis meninas que compunhampo @wucinco ja
estudavam na escola ha algum tempo e uma veiotteascola. Este grupo era o mais
unido e parecia exercer certa influéncia sobreemsais grupos formados por meninas.
Nesse grupo, a Aurora insistia em criar desaveogas colegas fora do grupo e com
algumas colegas do proprio grupo. Aurora possui tamperamento forte e suas
opinides pareciam influenciar outras alunas da durApesar de ter vindo de outra
escola, ela costumava se deslocar com tranquiligeedies outros cinco grupos de
afinidade.

O grupo B era formado por quatro meninas, sendo trgge assim como
Aurora, vieram de outras escolas. Porém, ao camtd@la, Brigite, Bianca e Branca,
nao tiveram o mesmo entrosamento com a turma comord Precisavam conquistar
um espaco naquele cotidiano. Brigite era uma meguegparecia estar sempre separada
do restante da turma. Era timida e se encontrazamaior parte do tempo, em
companhia somente das amigas que faziam parteudgrgeo de afinidade. Brigite era
uma das criancas que pertencia ao programa des#@ackocial. Embora ela, Bianca e
Aurora utilizassem a mesma conducédo escolar, régicohdo faziam parte do mesmo
grupo de afinidade. Aurora no dia-a-dia pareciaoign a presenca destas meninas
dentro da escola.

O grupo C, apesar de ser formado por cinco mergoasvieram de outras
turmas em anos anteriores, compartilhavam das nsdsnmeadeiras na hora do recreio.
Sua aproximacao era recente e nao se estendifopaia escola. Como a escola tem o
costume de mesclar as turmas a cada ano, essasasgi@ram de turmas separadas e
s6 tiveram contato anteriormente com o0s outrosoalyas) da turma nos horarios do
patio e da saida. Esse grupo ndo parecia ter nnfiii@ncia sobre os demais grupos.
Era formado por meninas mais quietas e nao lutgaa conquistar espacos, conforme
0 grupo B.

O grupo D era formado por seis meninos e, grande pkeles, frequentava
atividades fisicas na mesma turma e no mesmo lecaldo horario escolar.

O grupo E também era formado por seis meninos ighamh em comum a
amizade com outros alunos de outras turmas, masedqoaos estudaram juntos na
mesma turma em anos anteriores e tinham o habitsedeomunicarem, através de
“sites” de relacionamento e de bate-papo pelariatdMSN).

Escalas de Representagbes das Imagens Corporais

As respostas obtidas nas escalas de classificacgagiem corporal dos cinco
grupos estudados foram tabuladas e analisadasspéivare SPSS Embora nossa
amostra nao tivesse pretensdo de representatiyiggde procedimento serviu para
quantificar e cruzar dados sobre as representalgigealunos sobre sw@ato e hétero-
imagemcorporal

Em relacdo autoimagemou seja, como os alunos (as) dos cinco grupos se
viam corporalmente. Verificou-se que 51,9% se reeoaram como “magros”, 44,4%
se declararam “nem gordo, nem magro” e 3,7% senhex@ram como “gordo”.

* Software SPSS for Windows, vers&o 13, 0® (SPS3lingis, (EUA)®.
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Cabe ressaltar, que a expressam gordo, nem magifei um termo bastante
utilizado pelos alunos para reconhecer um modeipocal que representava a idéia de
um padrdo normal de corpo que se traduz, para sy@to beleza e proporcionalidade.
Tal padronizacdo pode representar para esses jawansnodelo norteador, cuja
divulgacdo e reproducédo puderam gerar comportammenie sao reconhecidos como
norma social.

Dentre as alunas, apenas Brigite se declarou gmedante seus amigos de
turma. Durante as observagdes, buscamos investigaiotivo e percebemos que,
embora existissem outros alunos que pudessem tsgad@s ou se assumirem como
gordos, estes néo o fizeram. Apenas Brigite seratitihou e ndo associou a imagem de
gordo a nenhum de seus colegas.

Em relacdo &étero-imagentorporal, percebemos que a imagem de gordura
corporal aparente surge na modernidade, agregadiloees de conteudo negativo
perante a sociedade (VIGARELLO, 2006). Nesse sental possivel constatar que as
relacbes de conflitos ou animosidades entre osogryesquisados, bem como as
relacbes de afinidade e amizade, acabaram poendiar a classificagdo dos corpos
entre os alunos (as) da turma. Observamos quengfickcdo da gordura corporal do
outro, ou a nao identificagcdo, acabou por indiaze gssa categoria foi tomada como
algo negativo. Por exemplo, um aluno (a) podiase&tddentificado (a) como gordo (a)
no seu proprio grupo de afinidade, mesmo que oxidegnupos o identificassem como
tal. Esse comportamento indica que identificar agana) como gordo (a) pode ser
ofensivo. Vejamos como os dados de identificac&nfadistribuidos.

A interpretacédo visual das escalas classificat@@grupoA, em relacdo aos
demais grupos, pode ser visualizada na tabela 1:

Tabela 1representacdo da hétero-imagem corporal dos demaigupos pelo grupo

A
% Gordo % Nem gordo, % Magro
nem magro
GrupoB 41,6 25,0 33,3
Grupo C 13,3 36,6 50,0
Grupo D - 44 4 55,5
Grupo E - 72,2 27,7

De acordo com a tabela acima, o grupo B (41,67%gdasiderado pelo grupo
A como o que contém 0 maior numero de criangasagor@ grupo B era formado por
quatro meninas que faziam parte do projeto sdBradite, pertencente ao grupo B, teve
sua imagem corporal considerada por todos e paonetma como “gorda”. Em termos
percentuais o grupo B, pela quantidade de alurfieve um indice maior de alunos
gordos,quando Brigite e Bianca foram classificadas neatagoria pelo proprio grupo
B e por sete alunos fora do grupo, passando a peupagunda posi¢cdo no geral, em
comparagao ao grupo A, no qual Aurora obteve unaatglade maior de identificacdes
como gorda.

Em relacdo a Aurora observamos que, apesar delsuipogma imagem
corporal que pudesse ser classificada como “goeda™éo foi assim considerada pelas
amigas do préprio grupo. Todavia, elateve, no geral, dezesseis identificacdes, de um
total de vinte e sete alunos. As caracteristicasqaes das demais alunas do grupo A
eram de meninas aparentemente magras. Nesse opatéxtagem geral do grupo ficou
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praticamente inalterada, elevando em termos peraisnas classificacdes de “magro” e
“nem gordo, nem magro” neste grupo.

Adiante,notaremos em outras tabelas que os grupos D, Eoepartilharam
da mesma opinido sobre o grupo B ser o mais gadorcha. Todavia, observamos que
o grupo C divergia de tal opinido. Ao recorrermossegunda entrevista como
contraprova, constatou-se que os relacionamentosdeade e conflitos podem ter
influenciado a percepc¢ao deste grupo quanto a imageporal.

Tabela 2: representacdo da hetero- imagem corgosalemais grupos pelo grupo B

0, 0, ]
% Gordo ¥ Nem gordo, % Magro .A) Nao
nem magro informaram
Grupo A 37,5 62.5 ;
Grupo C 550 40,0 5.0
Grupo D 33,3 66.6 ;
Grupo E - 12,5 87,5 -

Embora o grupo B, composto por quatro alunas, edlat considerado outros
alunos como “gordos” em relacdo a sua autoimagens, cbmponentes do préprio
grupo se identificaram como “gordos” e dois compbee se abstiveram de identificar
gualguer amigo (a) nesta categoria. Nas entreyigiaastro meninas declararam que
gostavam de todos da turma e que se relacionavemcbm 0s meninos, o que néo
correspondia a opinido das onze meninas restaategsrma que sempre reclamavam de
um menino ou de outro.

Sobre o grupo B ter sido considerado o mais ggrddemos inferir que, o fato
destas alunas pertencerem ao projeto de inclusésoéa, talvez possa ter influenciado
a auséncia de constrangimento para os demais alaspsidentificarem-nas como
gordas; o estigma da gordura, ao ser lembrado sestrangimento algum, acaba por
revelar a clivagem social enfrentada por esse giegaclusdo, numa escola que atende
parte das elites econdmicas de nossa sociedadsigtha da origem social possibilitou
a identificacdo do estigma da gordura e, além dtatestigma se estendeu a quase todo
0 grupo B, mesmo para as alunas que corporalmentsopdiferiam de outros alunos
(as) da turma. Durante as observacgdes, percebamasscplunas do grupo B buscavam
aproximacdes de amizade com todos os alunos @slawam qualquer tipo de conflito
com os demais grupos. Ao recorrer as escalas thdiis do grupo B, notamos que
essas meninas s6 marcaram a alternativa gorda elatse mas nao identificaram
nenhum aluno (a) como gordo nos demais grupos.adssde as observacdes diretas
revelaram a vulnerabilidade dos participantes dmjepyr de inclusdo e o
constrangimento que vivem naquele espaco, porregmieoutsidersnum territorio
que nao € reservado para as pessoas de sua oageain s

A tabela 3 apresenta os resultados de como osislegngos sao vistos
corporalmente pelo grupo C:

Tabela 3: representacdo da hétero-imagem corposalemais grupos pelo grupo C
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0, 0, o
% Gordo ¥ Nem gordo, % Magro .A) Nao
nem magro informaram
Grupo A 20,0 20,0 56,6 3,3
GrupoB 5,0 45,0 50,0 -
Grupo D 3,3 40,0 50,0 6,6
Grupo E - 26,6 73,3 -

O grupo C classificou a maioria dos alunos na cai@g'magro”. Todavia,
conforme ja dito anteriormente, ao contrario dawae grupos que apontaram o grupo
B como o mais “gordo”, o grupo C identificou comgofdo” o grupo A. Nas
entrevistas, notamos que o grupo C, diferente dasimas do grupo A classificaram
Aurora como gorda e relataram que possuem desadetomflitos em relacdo a ela.
Aqui temos mais um indicio que a gordura do outmohg visibilidade em situacdes de
conflito, o que revela que a identificacdo do goedta também associada a um tipo de
estigma produzido a partir da norma do corpo ideal.

Na tabela 4 observamos como o grupo D classifid@étaro-imagem dos
demais grupos:

Tabela 4: representacdo da hétero-imagem corposalemais grupos pelo grupo D

0, 0 =1
% Gordo o Nem gordo, % Magro /0 Nao
nem magro informaram
Grupo A 33,3 22,2 44,4 -
GrupoB 54,1 20,8 25,0 -
Grupo C 23,3 46,6 26,6 3,3
Grupo E - 25,0 75,0 -

Observamos que o dado de maior destaque € quepo Draonsidera o grupo
E (75 %) como o mais magro da turma e o grupo Boconmais gordo (54,1%). O
grupo D, formado por cinco meninos, durante aseeisitas, se consideraram muito
amigos. Denis, por exemplo, era considerado pelariaada turma, inclusive pelas
meninas um jovem muito legal. O mesmo aluno, apdsamaparentar fisicamente
excesso de peso corporal, ndo foi considerado ¢jqraor ninguém. Ao ser identificado
individualmente na escala, todos o consideraramm“mg@rdo, nem magro”. Outro
indicio € que ndo podemos ver a gordura naquelgagtamos.

Em contrapartida, nesse mesmo grupo, 0S outroso calanos foram
considerados, pela maioria das meninas, como ‘capies” e “chatos”. Quatro
meninos do grupo (Dunga, Daniel, Dirceu e Daniemonheceram dentro da escala de
classificacdo quatro alunas que faziam parte dgsogrA e C como “gordas”. Todavia,
ao comparar essas identificacdes com outras, pEraEbque a maior parte da turma as
considerava “magras”. Mais uma prova de que ounsnto da pesquisa serviu para
revelar os conflitos intergrupais na turma e patdicar que a idéia de ser gordo faz
parte das representacdes negativas desses préeamidds em nossa sociedade.

Finalmente, a tabela 5 nos apresenta como o gruptadsifica a hétero-
imagem dos demais grupos:

Tabela 5: representacdo da hétero-imagem corposalemais pelo grupo E

% nem gordo, % Nao
% Gordo 9 % magro .
nem magro informaram




Grupo A 22,2 50,0 22,2 5,5
GrupoB 37,0 45,8 16,6 0,0
Grupo C 13,3 60,0 26,6 0,0
GrupoD 2,7 12,2 25,0 0,0

O grupo E foi o que classificou os demais gruposod®ma mais equilibrada,
considerando a maior parte dos alunos (as) dosogtupos “nem gordo, nem magro”.

As identificacbes do grupo E corresponderam as-iaudgens corporais dos
outros alunos (as) da turma, ou seja, percebemmogmiveis de relacionamento nao
tiveram influéncia na escolha dos critérios de sifmscdo da hétero-imagem dos
demais grupos. Todavia, Elias, ao contrario dosaiealunos, marcou Betina do grupo
B como “gorda”, tendo sido esse o unico desvio.

Ao comparar os dados das escalas de classificaga®@s da segunda entrevista
de contraprova, percebemos que a identificacdocdggos dos colegas estava de
alguma maneira, associada ao grau de relacionaraptr®0s grupos e entre 0s alunos.
Identificar o outro como gordo significa, para aléaimagem corporal do identificado,
auséncia de constrangimento em fungao da distafei@a que o identificador possui
em relacdo ao identificado. Assim, a gordura ounagem do gordo significa, para
maior parte desses alunos (as), uma categoriaiveegBercebemos que esses jovens
entre onze e doze anos ja possuem internalizadan@arnde que, para ser aceito nessa
sociedade, ndo pode ser gordo.

Consideracoes Finais

Consideramos amagem corporaluma representacédo fisica do individuo,
através de um conjunto das caracteristicas e @isipelo qual ele é reconhecido pelo
outro. A imagem corporal € a figura do nosso pparpo ou como ele se apresenta
(MATARUNA, 2004).

Sobre os estudos da autoimagem corporal de adotesce~erriani (2005)
indica que a imagem corporal pode se tornar unstimamo, quando sua aparéncia fisica
nao corresponde ao padrao estético aceitavel,dsmasio socialmente como “normal’.

O modelo de identificacdo que se tem a partir dagegm que se forma de si em
relacdo ao outro contribui para o surgimento déaipdies e novas identificagcdes com os
mais préximos, como: pais, professores, idolostrdeputros. Os individuos imitam
atos, comportamentos e corpos das pessoas querabtiéxito e se tornaram bem
sucedidas. Até mesmo os melhores amigos que est@opnmdximos deles podem ser
copiados, seja no estilo ou até mesmo no compontampois € no cotidiano que o
jovem compartilha e troca experiéncias.

Alguns jovens apresentam constante preocupacaosuanaparéncia fisica e,
para tanto, buscam alcancar um ideal de beleza,repyesentatividade se equivale ao
corpo considerado como “normal”, isto €, nem gorgan magro, mas, de preferéncia,
com musculos que contornem a silhueta. Neste oaspje ndo conseguem permanecer
dentro dos padrbes costumam encontrar problemagajaaaceitacdo de sua propria
imagem corporal e/ou a valorizagédo do seu corpgrmpo de referéncia.

Neste sentido, a hétero-imagem do outro como go@o,so indicou um tipo
de imagem corporal no sentido descritivo. O queedasnos foi que a identificagéo do
outro como alguém gordo estava associada a diatéafetiva que estruturava as
relagdes entre os alunos (as) e os grupos. Quaty mproximidade afetiva, menor a
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possibilidade de ver a gordura do colega. Quantmrnar a distancia, ainda mais
alimentada por algum tipo de conflito, maior a gudade de ver a gordura do outro
ou até imputa-la para além da forma corporal daotifleado. Esta Ultima possibilidade
esta associada as relacdes estruturadas nesseefaiika e revela como a norma da
negatividade da obesidade esta incorporada nestessj A equacao estruturada esta
ancorada ao fato de que, entre os alunos (as)aektsidpraticamente nao existiam
amigos “gordos”, salvo em algumas excecdes, cogromo B.

Cabe ainda ressaltar, que a transicdo da infararia @ pré-adolescéncia é
marcada por um numero de eventos de transformdggieas e soécio-culturais. A
adolescéncia é caracterizada por um periodo ddaddieracéo fisica e psicoldgica,
repleta de problemas existenciais, na transicaantincia a idade adulta. Estas
alteragdes, se nao forem bem trabalhadas, podean grerconceitos e exclusao social,
caso esses jovens sejam deixados a propria SORENET, 2003). A moralidade
instalada a partir da obesidade — associada agsnastdo desregramento, da falta de
agilidade e mobilidade, da feitra e da sujidad®depser uma fonte de preconceitos e
de violéncias simbdlicas, enfrentadas por aquelesngo estdo no padrao idealizado de
corpo nessa fase da vida. Esse problema deve {®#nama preocupacdo na formacao
escolar. Como a escola € um espaco de construcéonth@ecimento e de identidades,
tratar a obesidade de forma adequada se tornas@eicegara formar as novas geracoes
com saberes e técnicas corporais que as auxiliemarsaer a saude dos corpos, para
além da estética ou da silhueta estandardizadaagakam se tornando fonte de
angustia, culpa ou preconceito.

A Educacéao Fisica, nesse sentido, tem um papebteotcurriculo por ser um
local onde os corpos dos alunos sdo expostosgadre a exercitacdo e, justamente, por
isso, fornece a oportunidade para que valores éecimentos sobre a saude e
preconceitos, gerados a partir da moralidade déconpo ideal”, se tornem temas de
ensino e debate.

Certamente, uma proposta curricular de naturezatidisgiplinar — que
envolva todo o universo escolar — podera auxilian@s, pais e professores sobre 0s
riscos do excesso de gordura corporal, no sentidoegte seja um fator de risco a
propensao de outras doencas. Ressaltamos, porémcayuo qualquer outra proposta,
devemos ser cuidadosos para nédo transformar orsiisda prevencdo numa forma de
moralizac&o que leve outros individuos a aquistiEiestigmas e preconceitos.
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