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RESUMO

Proponho com este estudo uma reflexdo acerca di@approfissional da Educacao
Fisica no contexto das academias de ginastica.t@dmétilizado, primeiramente, foi o
de analise da narrativa tedrica. Na sequénciasepie dados oriundos da observacéo
de “aulas” em academia. Os resultados indicam guenemento mesmo em que se
questiona a presenca de profissionais “nao-hati#aem-nivel-superior” no mundo do
trabalho das academias de ginastica, o profissibahllitado contraditoriamente se
aproxima da figura do animador sociocultural deshigcnico.

Palavras-chave: Educacao Fisica; pratica profiakigmastica em academia.

ABSTRACT

| propose with this study a reflection concernirdge tprofessional practice of the
Physical Education in the context of the gymnasticademies. The first method used
was the analysis of the theoretical narrative.dvalhg, | show evidences deriving from
the observations of “classes” in the academy. Tdwlts indicate that at the very
moment when the presence of professionals “notitearin-university-level” in the
employment world of the gymnastics academies isstijueed, the qualified
professional contradictorily approaches himself the figure of the sociocultural
entertainer without university level.

Key words: Physical Education; professional pragtgymnastics in academy.

RESUMEN

Considero con este estudio una reflexion referentea practica profesional de la
Educacion Fisica en el contexto de las academiagirdeasia. El método usado,
primeramente, es el analisis de la narrativa ta0En la secuencia, presento evidencias
derivadas de la observacion de “clases” en acaddmsaresultados indican que en el
momento mismo en que se cuestiona la presenciasdardfesionales “no-habilitados-
en-nivel-superior” en el mundo del trabajo de lead@mias de gimnasia, el profesional
habilitado contradictoriamente acercase a la figieh actor sociocultural del nivel
técnico.

Palabras-clave: Educacion Fisica; practica profegj@imnasia en academia.

INTRODUCAO

As academias de ginastica atraem atualmente nuaneliestela e sdo alvo de
grande interesse no contexto social. Esse interéssesponsavel por um ndamero
significativo de individuos que vém procurando ossos de graduacdo e de pos-
graduacdo em Educacao Fisica em nosso pais.
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Essas academias, ao mesmo tempo, constituem aded¢edbalho que, de certo
modo, fomentou o debate acerca da regulamentacaprafgsséo, ou, ainda, o
campo/local de trabalho privilegiado para fomerdadiscussdo que determinou a
divisdo que hoje encontramos entre o professorpeofissional de Educacado Fisica.
Vale notar que essa divisdo se consolidou em 1888a sistema CONFEF/CREFs
gue, por sua vez, se estruturou atrelado, sobreaiaddiscurso vitimizado e corporativo
de um campo - a Educacdo Fisica de nivel superigue- se dizia (ou se diz)
constantemente desprotegido e vulneravel a inééeé de pessoal “ndo-habilitado”
profissionalmente.

N&do é meu interesse retomar aqui a discussdo solmegulamentacdo da
profissdo, até porque, como mencionei, essa regui@TAO apresenta-se hoje
consolidadaou, sem o grifo, relativamente consolidada).

Temos entdo, nos dias atuais, um campo de traljath@aso, o campo das
academias de ginastica) em que se inserem, siraattnte, o profissional de
Educacdo Fisica, bacharel, e o professor de Educkisica, que € possuidor de
licenciatura plena na area.

Constato, no entanto, que muitos profesSoeesstudantes de Educacdo Fisica
ndo se mostram favoraveis a regulamentacédo dasgéiofie a consequente divisdo entre
professor e profissional, como mostra o Informatiabaixo, cujo titulo é “Por que
comemorar o dia do professor?”.

Todos viram que o Diretdrio Académico nao realigmalquer
comemoracdo no primeiro de setembro, suposto “dia d
profissional de Educacédo Fisica”. Entdo por qudizezauma
série de debates na FAEFID para comemorar o “dia do
professor™? Porque entendendo que o trabalho na dee
Educacdo Fisica, independente do tipo de atuagda, eda
escolar ou ndo, tem um carater pedagogico e devieise por
professores. [...] Dentro da sociedade brasil@rarofessor foi
transformado em *“profissional de Educacdo Fisica’aluno
passou a ser chamado de cliente e, principalmasteglacdes
gue antes eram humanizadas passaram a ter um rcarate
puramente comercial. [...] Por isso ndo aceitamds @rimeiro

de setembro como o dia legitimo da Educacéo Fisiaa,sim o

dia 15 de outubro, pois acima de qualquer coisaosom
devemos agir como professores.

Como podemos notar, o argumento que os ndo faveraveegulamentacao
apresentam segue no sentido de compreender a BduE&jca como uma pratica —

! Conselho Federal de Educacéo Fisica/ConselhosiRagide Educacéo Fisica.

2 Considerando as questdes ideolégicas que a nazdwofissional traz no Ambito tedrico, optei por
utilizar o termo professores (ou professor), enulgs passagens, na sequiéncia do trabalho. No@ntant
utilizarei também o termo profissional, quando estgerir o sentidde pratica de um determinado oficio
remunerado (no caso, a pratica profissional da &gha Fisica nas academias de ginastica). Ou s&a, n
academias de ginastica, professores e profissiatmiEducacdo Fisica — respectivamente, licenciados
(possuidores de licenciatura plena) e bacharéifopmofissionais porque praticam um determinado
oficio e sdo pagos para is$wor fim, friso que uma provavel confusdo do le#torse defrontar com o uso
desses termos reflete a minha propria e a quelper@Educacgédo Fisica contemporanea.

® Informativo do Diretério Académico da Faculdade Eiducacdo Fisica e Desportos (FAEFID) da
Universidade Federal de Juiz de Fora, divulgadmés de outubro de 2008.
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pedagogica — que transcende 0 espaco/tempo esstdaé, uma pratica que pode se
dar na escola,no esporte eo lazef (considerando, obviamente, as peculiaridades de
cada contexto [escola, esporte e lazer]), e aiodemqo ser entendida segundo a otica
daeducacao continuada
No que se refere @ducacaacontinuada devo destacar que a Educacao Fisica e
também vista nessa perspectiva, por exemplo, nofésém da Federacéo Internacional
de Educacao Fisica (FIEP 2000), documento que eérefia para os favoraveis a
regulamentacdo. No art. 2°, encontro: “A Educacic& como direito de todas as
pessoas, € um processo de Educacéao, seja poowni@ad$ ou ndo-formais”. Ja o art. 5°,
diz:
A Educacéo Fisica deve ser assegurada e promovidatd
toda a vida das pessoas, ocupando um lugar de témp@ nos
processos de educacédo continuada, integrando-s@<autros
componentes educacionais, sem deixar, em nenhumentom
de fortalecer o exercicio democratico expressoigekiidade de
condicOes oferecidas nas suas praticas. (Manifggt® 2000)

E preciso acrescentar que nio vejo como problefiagoode favoraveis e ndo
favoraveis a regulamentacdo concordarem que a E#@loc&isica transcende o
espacgo/tempo escolar, sendo quando introduzo areeng@io de préatica pedagdgica.
Isso porgue, no debate da regulamentacédo da rofisgistem aqueles que entendem
pratica pedagodgica estritamente vinculada a edocémdnal. Nessa perspectiva, a
Educacao Fisica caracteriza-se como uma discipbniaiterior da escola (parte de um
curriculo), e a atuacao profissional (do profesestd ou ainda deveria estar, vinculada
ao campo da Educacéo.

Contrapondo esse entendimento, indico outros dois.

De um lado, ao sugerido pelo Informativo do Diret@cadémico, ja citado. A
Educacédo Fisica, nessa perspectiva, pode caracteegzcomo pratica pedagdgica nédo
s6 na escola, mas tambéno esporte eno lazer, e a atuacao profissional, nesse caso,
também estaria vinculada ao campo da Educacdoude, @o daqueles que olham a
atuacao profissional pelo viés da promocdo e den@¢do de atividadesxercicios
fisico-esportivos que objetivam contribuir com o bem-estar (eqtitipcorporal das
pessoas. A Educacéo Fisica, sobretudo por esseageisou inserida na area de saude,
consequentemente, fora da Educacao (enquanto&rmabdecimento).

Santin (2004), por exemplo, no interior do “Il Sedro de Etica do Profissional
de Educacdo Fisica”, diz: “A Educacédo Fisica, eersd, isto ndo significa que
concorde, como um conjunto de atividades, talvémcta, que tem como objeto o
desenvolvimento de atividades fisicas com baseésiafe na biomecéanica” (p. 25). E
acrescenta: “Somente a filosofia tem condi¢des peletir sobre uma Educacgéo Fisica
enquanto pedagogia ou ciéncia do movimento, ouamnqguécnica de treinamento” (p.
30).

No que pese a complexidade da discusséo, no Cddigtica do Profissional de
Educacgéo Fisica (formalmente vinculado as DiretriRegulamentares do Conselho
Federal de Educacdo Fisica), a pratica pedagogiua,melhor, a competéncia
pedagogica dgrofessorse vé camuflada, ou encoberta, por certa compatéue
estou denominando de técnico-cientifica. No art(q6® delibera sobre os “deveres e

“ Vale observar que o esporte e o lazer, camposesituam historicamente auténomos com relacdo a
Educacéo Fisica, absorvem também esses professre®s seus quadros de trabalho.
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responsabilidades dos profissionais de EducacédoaBisnos paragrafos VIl e IX,

encontro, respectivamente: “Manter-se informado resopesquisas e descobertas

técnicas, cientificas e culturais com o objetivqpdestar melhores servigcos e contribuir

para o desenvolvimento da profissdo”;, “Avaliar emibsamente sua competéncia

técnica e legal, e somente aceitar encargos quaadmlgar capaz de apresentar

desempenho seguro para si e para seus benefitiarios

De certa forma, € o que reproduz Drumond (2004hdoiaiz:

E este juizo que torna o ato profissional propijisto e
adequado. Uma acao apropriada € aquela que se acha
conformada com a técnicidkhné e por isso mesmo, prépria a
determinada situacdo, como prescreve a ardgg arti3, na
justa e benéfica (ou adequada) consequéncia de agia
realizada (p. 64).

Meu ponto de partida entdo é o de que o fazer pgitam que aqui me remete,
em certo sentido, para a capacidadgdissional de ginastica em acadenaidicular
habilidades de diagndstico (conhecimento sobre asnog, adaptando o
comportamento a especificidade da situacdo edacd@oelho Filho, 1997), esta
minimamente atrelado ao dever ser técnico-cientifice emerge do Codigo de Etica do
Profissional de Educacéo Fisica.

Sendo assim, o0 que pretendo com este trabalhae¥ fpara pauta de reflexdo a
pratica da Educacdo Fisica no contexto das acaded@aginastica, conforme se
estrutura atrelada ao universo filmesse a regulamentacdo da profissdo; em outros
termos, uma reflexdo critica acerca de uma prétge-se-diz-de-nivel-superior”,
fundamentada, sobretudo, numa certa competéncigoecientifica.

Para isso, valho-me primeiramente de analise datha tedrica. Na sequéncia
do trabalho, como forma de melhor estruturar agsda contraposicdo entre teoria e
empiria até entdo esbocada, descrevo duas expaséricenciadas em academias de
ginastica; em outras palavras, apresento dadosmmues da observacao de duas
“aulas™ de ginastica em academia. Essas experiénciasgsmdam no modelo de
investigacdo naturalistica, isto €, aquele em quetervencdo do pesquisador no
contexto observado €é reduzida ao minimo (Alves1199

E importante destacar que a base empirica dasedpasiéncias apresentadas é
sustentada tanto por um conjunto de observacdésacds, nos Ultimos dez anos, por
alunos das disciplinas “Estrutura e funcionamentoadademias” e “Ginastica em
academia”, respectivamente, nas Universidades Gaha (UGF) e Federal de Juiz de
Fora (UFJF), quanto pela observacdo participante sistemaBezxker, 1997) que
venho realizando nas ultimas trés décadas em a@slelm ginastica, sobretudo na
cidade do Rio de Janeiro, mas também, nos ultimizsathos e meio, na cidade de Juiz
de Fora.

® O termo aparece grifado porque ha uma dualidadgensamento sobre a atividade. Aula pressupde
ensino-aprendizagem, ao passo que sessdo estdadm@ um espaco de tempo onde se realiza um
trabalho ou parte dele. O tipo de intervencdo dépeto contexto, do olhar. Nesse sentido, utilizarei
partir daqui, quando possivel, o termo sessdo ddéstica, por considerd-lo mais adequado para
caracterizar o tipo de intervencéao investigada.

® Instituicdes as quais, respectivamente, estiaieinculado.
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No que se refere aos trabalhos realizados napliiies acima citadas, os alunos
foram solicitados a eleger uma academia e, demstadpara observacao, uma sessao
de ginastica (em grupo) ministrada por professorde Educacéao Fisica.

As observacdes tiveram por objetivo examinar, casebna nocédo de face
(Goffman, 1980) e na teoria da polidez (Brown; Ibsain, 1987), aspectos interativos e
contextuais no processo comunicativo entre profiesi e praticante de ginastica em
academia.

O estudo da polidez tem focalizado como as estestégpomunicativas sao
empregadas para promover ou manter a harmonid sadisteracdo. Segundo Goffman
(1980), o ser humano, em suas interacdes, tengie desacordo com uma conduta, isto
€, com um padrdo de comportamento verbal e nd@vattavés do qual expressa sua
visdo dascoisas (do contexto, dos acontecimentos), seu julgameids outros
participantes e (especialmente) de si mesmo. Emétunlisso, afirma o autor que a
preservacao da face torna-se uma condi¢cdo dagatera

Ha um constante esforco por parte do participaateteracdo para nao perder a
face ou ndo se apresentar com a face errada. NEsspectiva encontra-se 0
profissional de ginastica, na medida em que — shbegue existe um relacionamento
entre o numero de praticantes e a manutencédo deegmCoelho Filho, 1998}, ao
elaborar sua propria face, necessita consideranajuestratégia estara influenciando
decisivamente sua realidade pratica e sua inserggrensao no mercado de trabalho
(Coelho Filho, 2007a).

PRATICA PROFISSIONAL NO UNIVERSO PROMISSOR
DA GINASTICA EM ACADEMIA

Como nos lembra Nozaki (2003) ao citar Marx, o deskvimento das forcas
produtivas sob solo capitalista promove o0 avangmdiégico e a maximizacdo da
producao, porém acompanhados, ao mesmo tempo, aléiormuicdo da mao-de-obra
empregada e da dificuldade de consumo do que @ zidm] especialmente por parte da
massa de trabalhadores desempregados ou subengwegddl fato gera,
inevitavelmente, uma crise, onde o capital busedapdas as formas, uma sobrevida.

Vale notar, ainda, que o excedente de mao-de-@w@dce o empregador no
sentido da lei de oferta e procura, com reflexbretndo, no poder de barganha deste
no que concerne as obrigacdes e aos direitos hiatze. Como conseqiiéncia, temos o
aumento do numero de contratos de trabalho tempsr&em carteira assinada, o
trabalho com parte do salario em carteira e oméstgor fora”, o trabalho com carga
horaria excessiva e 0s baixos salarios.

Ha inimeros exemplos, no capitalismo, de crisesWaalas a superproducao.

Uma dezena de vezes, desde 1806, as crises cibdicasrcado
capitalista perturbaram o desenvolvimento da saded
industrial. Com durag¢Bes varidveis necessarias a nono
aumento da produtividade, assistimos sempre ao mesm
processo [..]. O progresso tecnoldgico traz um eaim da
produtividade e um desequilibrio temporario entsolume de
producéo e o retorno via consumo. Segue-se umasagdacao
nao vendavel e um subconsumo incapaz de comprar 0
necessario ou desejavel. As empresas vao a falémecia
dispensam mao-de-obra, o0 desemprego cresce brugeame
(Dumazedier, 1994, p. 31).
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Para efeitos de discussédo, neste trabalho me ideteceise da década de 1970,
pois esta possui relacbes mais proximas com arroafdes atuais do mundo do
trabalho.

E nesse periodo que surge e se expande o nedtbealou a politica
neoliberal, uma tentativa de sair da crise provocada peladéstle bem-estar social
que se baseava no modelo econdmico keynesiano KiNa2@03). Esse modelo
econdmico previa determinada regulagédo econdmi@ndiando o capital privado pelo
fundo publico e apoiando-se em politicas de assistésocial, tais como seguro
desemprego e previdéncia social, entre outras.

Como alternativa de solucéo para crise a polites@ilmeral busca a recuperacéo
da economia fundamentalmente a partir dos cortegadms publicos e do ataque aos
direitos e organizacdes trabalhistas. Nesse semtideoliberalismo se detém no ataque
aos direitos conquistados historicamente pelosalinadores e na diluicdo do Estado
intervencionista/assistencialista. Propfde, por @ao,| um Estado minimo em sua
obrigacdo econdmica, por outro, um Estado méximuotitica (Gentili, 1996).

No universo da educacao brasileira, por exemplgstado minimo, em certo
sentido, implica na transferéncia das instituigéesolares da jurisdicao federal para a
estadual, e desta para a municipal, chegandoeséada, que passa a se responsabilizar
por gerar e gerir 0S seus proéprios recursos. Jstad& maximo pode ser representado
pela centralizacdo na definicdo dos conhecimentiogais que devem circular pelos
estabelecimentos de ensino, retirando, consequientepra autonomia pedagogica das
instituicées e dos atores coletivos da escola.

A educacao, dessa forma, se apresenta como um acmpanifestacéo de teses
neoliberais, passando a se subordinar, sobretuglmeaessidades do mercado de
trabalho, promovendo o que no neoliberalismo seméra de empregabilidade, isto €,
a capacidade individual do trabalhador de se adexgiaonformacdes do “mundo dos
empregos” (Gentili, 1998).

Ocorre uma precarizacédo e desvalorizacado do tralmbente, e os empregos
nos setores nao-escolares seguem na mesma difegdm j& dito anteriormente, 0
trabalhador perde gradativamente os seus dirggssando a trabalhar, inclusive, na
informalidade.

Observemos, a seguir, o depoimento de um senhosegeacontra na faixa dos
sessenta anos de idade, autoridade no meio poofidsia ginastica em academia no
Brasil.

Eu aconselho todos a sempre pagarem autonomiapdimo
gue seja, mas quebra um galhinho. [...] Esse éoblgma do
professor, ele é autbhomo, ou entdo, tendo umaatadvocé
paga como pessoa juridica e fisica, e se aposant®d entdo
vocé trabalha numa academia qualquer, quando pggam
vocé, quando regularizam sua situagéo, que norménmeo €
regularizado. Vocé tem que pagar como autbnomayugondo €
regularizado, vocé ndo tem garantia nenhuma. E naflema
isso, é um problema séfio.

" O neoliberalismo tem sua primeira experiénciaigmata década de 1970, no Chile de Pinochet, e se
generaliza na década de 1980, quando atinge pidseapitalismo central, tais como Inglaterra, EUA e
Alemanha. S¢ tardiamente, na década de 1990, & paktica neoliberal ganha forca em nosso pais.

8 Depoimento extraido do trabalRouto maduro? Caindo do p§Zoelho Filho, 2005).



Como aponta Nozaki (2003), os setores ndo-escatarascam a se evidenciar
permeados pelas contradicbes do trabalho predarmm meio a esse movimento que
comecam a proliferar as “grandes academias detgi@&aos maiores centros urbanos
do nosso pais. Destaco, especialmente, a expansaerdtado desuperacademiaga
década de 199@(GLOBQ 26 nov. 1993).

Mascarenhaset al. (2007), ao desenvolverem uma investigacao relafis
caracteristicas e tendéncias da acumulacao flegiveeembalam o desenvolvimento do
mercado dditness dizem:

O lazer tem ocupado Ilugar de relevo na sociedade
contemporanea. Todavia, bem distintas das prascemis de
recreacdo e divertimento presentes em época antam
experiéncias de lazer atuais estdo cada vez maisdsnadas a
forma mercadoria. No caso do Brasil, tal transfaoa se
evidencia a partir da década de 1990, no bojo dmtdgracao
dos direitos sociais, quando do inicio do proces®
implementacdo das politicas neoliberais e estrgdiorado
Estado Minimo (p. 237).

Os empresarios do setor fitmess portanto, conscientes do momento historico
caracterizado pelo consumo acelerado de bens igseoada vez mais diversificados,
passam a oferecer aos selisntesuma grande variedade de atividades padronizadas
que se renovam ao sabor dos modismos, isto éedliter modalidades de ginastica, tais
como step localizada e alongamento, entre outras, exigiadéormacéo de um
profissional com atuacao especifica (Coelho Fill987).

Ao mesmo tempo, acompanhando a crise do capitalimiauicdo da oferta de
empregos, ocorre 0 aumento da concorréncia tastdguicional quanto profissional,
exigindo-se uma formacéo para o profissional ddgjica pautada nas novas demandas
do mercado.

Acentua-se, desse modo, a atencdo desse profissmmaa sua auto-imagem
publica (“sala cheia, emprego garantido”), com anjiadade delientesque consegue
manter e/ou conquistar. Apresentando qualificacae se assemelham as dos
animadores de atividades de lazer (Coelho Filh@®7),90 profissional de ginastica,
sobretudo no contexto dessas “grandes-academidaeeros-centros-empresariais”,
deve se apresentar sempre alegre, sorrindo, disposé socializar/relacionar com 0s
clientesindiscriminadamente, mostrando-se confiante, eagogdo e amavel. A base
pedagodgica hegemodnica de sustentacdo a esta nof@ncacdo € a pedagogia das
competéncias, apoiada no saber ser, saber faber,&arender, saber conviver (Nozaki,
2003).

No esteio desses acontecimentos, a0 mesmo tempaese estrutura o sistema
CONFEF/CREFs, frutificam estudos que apontam paralutas e/ou procedimentos
aceitaveis para a Educacédo Fisica no ambito dademtas de ginastica, ou seja,
vinculados a certa pedagogia das competéncias.

Nessa direcdo, posso citar os trabalhos de Guigé®®7) e Pogere (1998).
Esses autores se referem, por exemplo, cexss-training no universo do que
denominam defithessmoderno”. Ocross-trainingseria, acima de tudo, uma idéia, uma
referéncia de atendimento, de orientacdo ao “atlieofe”. Ou seja, ndo €
simplesmente a pessoa comprar o pacote e fazestigmaocalizada, aerodbica,
alongamento,step natagdo etc., mas participar de um programa cmplque
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considere, sobretudo, a importancia do treino daafoda resisténcia aerdbia e da
flexibilidade) onde cada modalidade tem sua fregidédurante a semana e sua carga
previamente recomendada, contribuindo para umaanglialidade de vida.

Obviamente, @ross-trainingacima indicado esta associado tantm@peténcia
pedagogica do profissional de ginastica em acadenst é, a capacidade deste
profissional articular habilidades de diagnéstiamnhecimento sobre oalunog,
adaptando o comportamento a especificidade dac@nuaducativa (Coelho Filho,
1997), quanto & competéncia técnico-cientifica gomeerge do Codigo de Etica do
profissional de Educacéo Fisica.

A observacao mostra, contudo, que na pratica dad€do Fisica no universo do
fithessessas competéncias ndo sao em geral demonstradas.

Estabelece-se, nas sessdes de ginastica, uma ciéné&mi que o profissional
transmite a técnica especifica da modalidade, ddixde lado o “conhecimento sobre o
aluno”. Nesse caso, a competéncia pedagdgica n&wska presente, assim como a
ciéncia da Educacéao Fisica, com tudo que estabehedermos de acompanhamento da
individualidade do sujeito a ser “educado e/ownado” (Tubino; Moreira, 2003).

Indico, nesse sentido, o conjunto de atividadesaglgeenterealiza e que néao é
controlado, ou sequer considerado, nas sessOemddicp (sessdes de treinamento).
Nesse sentido, vale o registro da concorrénciaadeaimento e/ou complementaridade
de atividades. Em outras palavras, na atividaderiti@sdeixa de fazer parte doript
do profissional de ginastica obter maiores infordesc sobre a singularidade do
praticante e/ou sobre as atividades que realizesamti depois de uma sesséo, por
exemplo, deaeroboxe alongamento ou ginastica localizada.

De certa forma, é o que sugere Furtado (2007) qudizd

A grande academia, acompanhando uma caracterigtica
toyotismo, disponibiliza atualmente uma diversidaelito
grande de aulas. Aléem disso, permite ao aluno heatante a
vontade dentro da academia, para escolher qual lichada
pretende praticar em cada dia. Nas aulas de ginasifio
existem mais turmas preestabelecidas, em horérios
predeterminados. As turmas sdo montadas no mordenéolla
com os alunos que tém interesse em participar ttaqtigidade

(p. 3112).

Além disso, existem aquelebentesque se inserem na sessdo de ginastica apos
o inicio (a qualguer momento) e saem antes de gcaban maiores problemas.
Notemos o depoimento de um profissional de ginaste“grande academia” do Rio de
Janeiro: “Vocé esta dando aula, um entra, umsgipfala durante a aula, quer mudar o
exercicio, ndo estd nem preocupado em saber polaquele exercicio esta sendo
desenvolvido™

O trabalho padronizado para atenderckente nos “grandes centros dietness
indica que ha um conflito de interesses associadncalcar, impor uma face -
fragilizada — ao professor de Educacdo Fisica qua aesses locais (Coelho Filho,
2007a).

A critica repousa também num espaco altamente iaeghy numa infra-
estrutura que impressiona, nos aparelhos de a@itmltgia que transmitem a idéia de

° Citado no trabalh@® discurso do profissional de ginastica em grandeademias no Rio de Janeiro
(Coelho Filho, 1998).
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que os corpos que por ali transitam devem estajuades a este ideal de perfeicdo. A
esse respeito, Hansen e Vaz (2004) constataram aam@teristica intrigante das
“grandes academias”, relacionada a um ceulto a maquinaCom esta expressao 0s
autores se referem a um conjunto de fatores quedewer que nestas instituicdes as
maquinas sao mais exaltadas do que as propriasgsessonforme retrata um dos
depoimentos por eles colhidos:
“Aqui ndo faz diferenca se sou eu que t6 aqui oa gealquer
um outro que ta aqui trabalhando, entendeu! Eles rdéito
valor pro maquinario la em cima, pras pessoas,aeequipe
nao”. Flavia, professora da grande academia. (). 14

Assim é que essas academias, em geral, ao inués geofissional maduro para
realizacdes criativas, requerem um resignado a naipalho que é trivial e “mal
desempenhado” (Coelho Filho, 2007Db).

Devo destacar que as grandes academias ou ceefioseds seus modelos e/ou
modismos, em certo sentido, acabam servindo derérefi@a para a formagéo
universitaria em Educacdo Fisica, e, consequentemgmara o trabalho que se
desenvolve em outras academias de menor estrutura.

Sendo dessa maneira, e como forma de melhor esiruas bases da
contraposicdo entre teoria e empiria até aqui eslaycdescrevo, na sequéncia do
trabalho, duas experiéncias vivenciadas em acadairiginastica da cidade de Juiz de
Fora.

PRIMEIRA VIVENCIA

Esta experiéncia foi vivenciada em uma academiandelio porte”, localizada
em um bairro da parte alta da cidade de Juiz de&, Rmoximo aocampusda
Universidade Federal.

A sala de ginastica era ampla, contando com espaiheentiladores de teto,
além de materiais como bastbes, halteres, andbagionetes gumps entre outros.

A sessdo, que aconteceu numa segunda-feira nochdeadezoito as dezenove
horas, foi ministrada pelo professor de Educac&ic&ilos®, que aparentava ter,
aproximadamente, trinta anos de idade.

José trabalha nesta academia ja ha alguns anoswulargo a funcédo de
coordenador da mesma.

A sessdo de ginastica durou uma hora e vinte nsnetocontou com a
participacdo s6 de mulheres. O trabalho foi suddiei em trinta minutos dgump
(atividade predominantemente aerdbia), quarentaineocminutos de exercicios
localizados, incluindo os abdominais, finalizandmcainco minutos de relaxamento.

A sessdo comecou no horario estipulado, com a qgasde dez praticantes.
Apé6s breve aquecimento, que incluiu exercicios dengamento, seguiram-se
coreografias nfjump ao som de musicatance axé,funk sertanejo etc. Também foram
utilizadas musicas de capoeira; até entdo resadamiverso da capoeira, tais musicas
sao fundidas (remixadas) com outras do eskdoce, tecn@ house passando a fazer
parte da tendéncia musical veiculada por essasiigées.

10 Nome ficticio.



e xviconbrace
< " MMCOonice

Joseé ficou a frente da turma todo o tempo, comalwlansessao verbalmente e
elaborando as coreografias, enquanto as praticanteseguiam. A turma era
relativamente homogénea quanto ao dominio da ®&cdas exercicios; todas as
participantes sabiam repetir os movimentos sabiséanhente.

Em um breve intervalo, o profissional, olhando pegpelho e utilizando-se de
uma estratégia verbal, expressanbdidez positiva se dirigiu a uma praticante que
estava no fundo da sala e disse que ela estavd@mloPara incentivar toda a turma, de
vez em quando José falava em um tom de voz mais“Buito bom!”, “E isso ail”,
“Beleza!”.

Vale notar quéepolidez positivadem relagdo com face positiva, isto €, com o lado
e/ou desejo do ser humano de ser apreciado e aorgvelos membros de um
determinado grupo de pessoas (Brown; Levinson, )198§sse sentido, o tom de voz
empregado nas exclamacdes, bem como a apreciajénliml e do grupo, indicam o
interesse do profissional em valorizar a face p@sdas praticantes.

Em outro momento, ainda durante a atividade reddizaojump José foi ao

tudo bem, caracterizando, ao atendé-las individesalen (portanto, de modo diferente
do anteriormente observado), o valor atribuidcca faositiva das mesmas.

Ao comecarem os exercicios localizados — cercaimka tminutos apos o inicio
da sessdo —, enquanto José demonstrava os movarercmmandava verbalmente as
atividades, uma pessoa (uma nova praticante) emiosala. O profissional ndo deu
importancia a tal ocorréncia; “fez-se de cego”’aadb, talvez, por néo realizar algum
ato de ameaca a face

Cabe esclarecer que a®s de ameaca a fatém relacdo com a satisfacéo de
nossos desejos: de sermos apreciados (face ppsitileatermos a nossa individualidade
respeitada, ndo sofrendo imposicoes (face negativgedido, por exemplo, pode ser
um ato potencial de ameaca a face negativa, hadmein que pode ser interpretado
como uma invasao ao territério do outro. A critipar sua vez, pode ser um ato de
ameaca a face positiva do interlocutor, ja que negarminados aspectos reivindicados
por sua imagem publica, como beleza e honra, pmplo.

Mas voltemos ao trabalho de José.

Uma praticante saiu durante os exercicios locadizadeclamando que né&o
estava conseguindo fazer a atividade proposta,gstésa com dores musculares. Essa
atitude pode sugerir que o trabalho solicitado @& o0 adequado, naquele momento,
para aquela pessoa.

Lembro, entdo, o que sublinhei anteriormente: oca@spda ginastica em
academia tornou-se, nos dias atuais, em certadsentiais impessoal. Em geral, ndo ha
conhecimento das atividades que as pessoas raalizantes de uma sessao de
ginastica, ou que realizardo depois, ou mesmo d@ecisam, objetivamente, naquele
momento, realizar. Os praticantes, nesse sentidipane e saem das sessfes sem
prestarem informagdes (ou serem ouvidos) sobreatgeBvos e/ou dificuldades.

Percebe-se que o profissional de ginastica em agad&o considera em sua
orientacdo a singularidade do praticante, limitagpeloa palavras de incentivo e a
correcdo de movimentos, em alguns casos.

Ao final da sessao, Jo$ierou as praticantes para beberem agua, como se tal
liberdade se encontrasse latente, visto que algwai@am durante a sessédo para se
refrescar, ou simplesmente foram embora sem dalguprasatisfacdo. Esse fato
demonstra que o professor ainda tenta manter ucadadsierarquica, mas seu esforco

10
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se mostra cada vez mais ineficaz, o que reprefagiiidade, ameaca a sua face, ao seu
statusde poder.

SEGUNDA VIVENCIA

Esta experiéncia foi também vivenciada em uma awiedde “médio porte” da
cidade de Juiz de Fora, s6 que localizada em unph#iio tdo proximo acampusda
Universidade Federal.

A sessao, com duragdo de uma hora e quinze minfgiosninistrada pela
professora de Educacdo Fisica Mdriddavia sete mulheres participando. A sala era
ampla, arejada, e dispunha de diversos materia& ggratica da ginastica (halteres
emborrachadodprnozeleiras colchonetes, bastfes etc.). Maria trabalha jhdséante
tempo nessa instituicdo. A profissional aparentavaaproximadamente, quarenta anos
de idade.

A sesséo, como na “primeira vivéncia” acima deagcatonteceu numa segunda-
feira. Estava prevista para ter inicio as dezertmw@&s, mas comecou por volta de
dezenove horas e quinze minutos, em virtude deatta profissional.

A pessoa que vivenciou a experiéncia assumiu ol gigp&@luna nova®, o que
€ comum nas academias de hoje, pois estas ofefactam” experimentais.

Maria se posicionou a frente da turma e inicioess80 com alguns exercicios
de alongamento. Conversou com duas praticantesegtevam proximas a ela e
prosseguiu com o trabalho. A profissional executav&xercicios junto com a turma e
contava 0 numero de repeticdes de cada movimeata, que todas o realizassem ao
mesmo tempo.

Maria perguntou a “aluna nova’, aproximadamente demutos depois de
iniciada a sesséo, se ela fazia ginastica em @g@mdemia ou se estava sem praticar
algum tipo de atividade fisica ha muito tempo. Nlastou-se a ouvir que a “nova
aluna” ndo fazia ginastica, ndo tendo a iniciatika orienta-la sobre a intensidade
recomendada para 0s exercicios propostos (quaetaageso etc.), como também nao
indagou se ela apresentava alguma restricdo pgeatca da atividade, ou algo
parecido.

Vale notar, contudo, com o movimento da profisdiate dirigir a palavra a
“aluna nova”, a valorizagdo de face positiva dameesEntretanto, essa valorizagdo se
esvaiu assim que a “nova aluna” percebeu que ailegantfoi momentanea, nao
passando de uma simples conversa informal, semresajoretensées pedagdgico-
cientificas.

As intervencdes da profissional foram poucas deraat sessdao. Quando
ocorriam, tinham o intuito de motivar as praticantédo se observou qualquer corregao
de exercicios “mal executados”. POsso pressupsseneaso, que ela evitou ameacar a
face das pessoas presentes, se considerar ques mudiicantes de ginastica em
academia ndo gostam de ser corrigidas. Por oudm kssa atitude pode corroborar o
gue foi apontado em outro estudo (se nos valerradsadsferéncia verdadeirgue se
estabelece entre a representacdo do trabalho ot da grande para o da pequena

1 Nome ficticio.

12 Sempre que aparecer “aluna nova’ ou “nova aluma’,seqiiéncia do trabalho, estaremos nos
reportando a pessoa que vivenciou a experiénciagala UFJF que realizou a observagao).

11
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ou meédia academia): “parece que na grande acadefimafaz parte dcscript do
profissional de ginastica corrigir” (Coelho Fili2Q07a).

Passado um tempo desde o inicio das atividadesa Malicitou que todas as
praticantes guardassem o material que estavarpantdo, pois iniciaria 0os exercicios
abdominais. Mais trés pessoas entraram para jpartidesta parte da sessao.

Abro aqui um paréntese para dizer que esse fateteepara uma novidade
relativamente recente que observo em muitas acadamiRio de Janeiro. No final das
sessfes de ginastica localizada, momento em queaimente acontecem 0s exercicios
abdominais, soa um sino ou sirene que ecoa emsaaltnbientes da academia, como na
sala de musculacdo, para sinalizar o inicio degsescicios; nesse instante, o
profissional de ginastica passa a contar em saaceah a presenca de praticantes que
eventualmente nunca viu, ndo sabendo seus nonrel¢&o corporal, objetivos etc.

Mas voltemos ao trabalho de Maria.

A profissional executou, junto com a turma, aprad@mente seiscentos
exercicios abdominais, em alguns momentos com flogs dlechados, ndo tomando
conhecimento de quem conseguia ou nao executarovgmentos e/ou repeticdes.
Enquanto acontecia esta série, a “aluna nova”’ tBwedas quanto a execucdo dos
movimentos, mas ndo vislumbrou, nesse momentoteanativa do questionamento.
Observando algumas praticantes a sua volta, a “alova” percebeu que elas faziam os
exercicios de maneira diferente da sua. Mesmo assimnenhum momento ela foi
corrigida pela profissional.

Ao final da sessao, aconteceu um relaxamento dexiapmdamente cinco
minutos. Em seguida, a “nova aluna” se dirigiu ailipara agradecer e se despedir. A
profissional foi simpatica, expressando polidezitp@s Disse-lhe para aparecer mais
vezes. Contudo, ainda assim, ndo perguntou solsessdo de ginastica, se havia
gostado, se sentira-se bem em relagdo aos movis@rpostos etc.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo me leva a considerar que:

- E legitimo o questionamento acerca dos conhe¢oses/ou competéncias
necessarias para o profissional de ginastica endeatda; sobre o papel a ser
desempenhado, no “universo ditness, por uma “Educacédo Fisica-que-se-diz-de-
nivel-superior”.

— Se entendemos que a diferenciacdo entre um *leigom “profissional-de-
ginastica-de-nivel-superior” se mostra no conhentmeedagdgico-cientifico aplicado,
conhecimento que extrapola o dominio técnico, pleisnposse de habilidades motoras,
faz-se necessério repensar a formacao exigida pgmafissional que trabalha com
Educacao Fisica nas academias de ginastica.

— As transformac¢des no mundo do trabalho e o awmé@atconcorréncia no
“universo dofitnes$ fizeram com que os profissionais de ginastica arademia
passassem a se preocupar cada vez mais com areagienn publica, adotando atitudes
padronizadas. Como diz Furtado (2007), “as aulagrdestica séo, por exemplo, ‘aulas-
show, com equipamentos, iluminacdo, decoracdo e spapdb que favorecem ao
‘espetaculo’ e desempenham um papel importantechac&o do cliente” (p. 311). Tudo
isso contribuiu para a perda de autonomia no qoeetne a orientagdo do praticante e
a criatividade na elaboracédo das atividades, benoqmara o distanciamento cada vez

12
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maior da imagem deste profissional da imagem de‘pnofissional-de-ginastica-de-
nivel-superior”.

Enfim, no momento mesmo em que se questiona anmesie profissionais
“nao-habilitados-em-nivel-superior” no mundo déba&ho das academias de ginastica,
o profissional habilitado contraditoriamente se oapna da figura do animador
sociocultural de nivel técnico.

REFERENCIAS

ALVES, A. J. O planejamento de pesquisas qualaatiem educacdo. Caderno de
Pesquisa. Sdo Paulo: Fundacao Carlos Chagas,m.53-61, 1991.

BECKER, H. Métodos de pesquisa em ciéncias so&ais.Paulo: Hucitec, 1997.
BROWN, P.; LEVINSON, S. Politeness: some univenmsahnguage usage. Cambridge:
Cambridge Univ., 1987.

COELHO FILHO, C. A. de A. Competéncias basicas ss&gBas ao profissional de
ginastica em academidn: COSTA, V. L. de M. (Org.). Formacao profissional
universitaria em educacao fisica. Rio de Janeimivéisidade Gama Filho Editora,
1997. p. 127-160.

. O discurso do profissional de ginasticageandes academias no Rio de
Janeiro. 1998. 166 f. Dissertacdo (Mestrado em &gl Fisica) — Programa de Pos-
Graduacado em Educacéo Fisica, Universidade Gaima, IRlo de Janeiro, 1998.

. Fruto maduro? Caindo do p@&?TORRES, M.; SANTOS, R. F. dos (Orgs.).
Licbes de educacéo fisica 1. Rio de Janeiro: UGidade Editora, 2005. p. 165-202.

. As boas rela¢des do profissional de go@astn academia: a face num estudo
de casoln: TORRES, M.; SANTOS, R. F. dos (Orgs.). Licdbesdacacao fisica 2. Rio
de Janeiro: UniverCidade Editora, 2007a. p. 91-104.

. Metamorfose de um comedarilha busca e reencontro @é@go melhor. Sao
Paulo: Casa do Psicélogo, 2007b.

DRUMOND, J. G. de F. A ética do profissional de dmle a educacéo fisich:
TOJAL, J. B. (Org.) Etica profissional na educatigwa. Rio de Janeiro: Shape, 2004.
p. 63-74.

DUMAZEDIER, J. A revolugéo cultural do tempo livri4do Paulo: Studio Nobel -
SESC, 1994.

FURTADO, R. P. Novas tecnologias e novas forma®m@nizacdo do trabalho do
professor nas academias de ginasticaPensar a Pratica, 10/2, p. 307-322, jul./dez.,
2007.

GENTILI, P. Neoliberalismo e educacgdo: manual doaus. In: SILVA, T. T. da;
GENTILI, P. (Orgs.) Escola S.A.: quem ganha e querde no mercado educacional
do neoliberalismo. Brasilia: Confederacdo Naciat@d Trabalhadores em Educacao,
1996. p. 09-49.

. Educar para o desemprego: a desintegdaggmromessa integradorin:
FRIGOTTO, G. (Org.). - Educacéo e crise do trabafierspectivas de final de século.
3 ed. Petrdpolis - RJ: Vozes, 1998. p. 76-99.

GOFFMAN, E. A elaboracédo da face. Uma analise desmentos rituais da interacao
social. In: FIGUEIRA, S. (Org.). Psicanalise e ciéncias dsciRio de Janeiro:
Francisco Alves, 1980. p. 76-114.

GUISELINI, M. Total fitness: forca, resisténcialexibilidade Séo Paulo: FMU, 1997.

13



7{7 wiconbrace
< MCONICe

HANSEN, R.; VAZ, A. F. Treino, culto e embelezamzmto corpo: um estudo em
academias de ginastica e musculacdo. Revista @rasile Ciéncias do Esporte, v. 26,
n. 1, p. 135-152, 2004.

MASCARENHAS, F. et al. Acumulacéo flexivel, técrécale inovacdo e grande
industria ddfitness o caso curves Brasih: Pensar a Pratica, 10/2, p. 237-259, jul./dez.,
2007.

NOZAKI, H. T. Diretrizes curriculares e regulamegéia da profissdo: o que modifica
no campo de atuacdo do profissional de educaci@a.fis: PRE-CONBRACE Sul e
Encontro de Coordenadores dos Cursos de Educasi@a Ba Regidao Sul, 1., 1., 2003.
Pato Branco, PR. Anais... Pato Branco, PR: CBCHEésmtas Estaduais do Parana,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul e FADEP, 2003.

POGERE, E. Ginastica aerébica e saude: fisiolograetodologia aplicada. Parana:
Jornal de Beltréo, 1998.

SANTIN, S. Filosofia na educacéo fisica e no egpgeérspectivas antropologias, éticas
e epistemolégicasn: TOJAL, J. B. (Org.) Etica profissional na eduai@ica. Rio de
Janeiro: Shape, 2004. p. 21-44.

TUBINO, M. J. G.; MOREIRA, S. B. Metodologia ciefith do treinamento
desportivo Rio de Janeiro: Shape, 2003.

Endereco: Rua Ricardo Schaller, 285, Sado Pedra, deiiFora, Minas Gerais, CEP
36035-750.

E-mail: carloscoelhorj@terra.com.br

Recurso tecnologico necessério para Comunicacdodatashow

) 14

Anais do XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e Il Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte
Salvador - Bahia - Brasil 20 a 25 de setembro de 2009




