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RESUMO

O presente trabalho apresenta alguns entendimgns$undamentam os estudos do
projeto de extensdo “Projeto Educacéo Fisica paf&raeeira ldade”, da UFMG, a
respeito da velhice, do lazer e das inter-relagfigs este publico e esse tipo de
experiéncia podem construir. A partir de uma prtpae lazer elaborada e efetivada
em 2008, como pratica semestral caracteristicardjetB, fez-se 0 movimento inverso
de, apds sua realizacdo, buscar na literatura emmesdo para realizar sua analise mais
detalhada e, a partir dela, destacar pontos impegaque deverdo nortear futuras
propostas de lazer para idosos participantes detBro
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ABSTRACT

In this assignment presents some understandingfotivad the studies extension project
"Projeto Educacao Fisica para a Terceira ldade'JE¥MG, with regard to old age,
leisure and relationship with this people and kgl of the experience can build. From
one leisure proposal drawn up and done in 2008, Hiddf-yearly practice the Project's
Characteristic, the inverse moviment has doney aftierying out, to get in literature
idea to carry out its analysis detailed and frosntid point out the important points that
must direct future leisure proposals for the pgréiting elderly of the Project.
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RESUMEN

El presente trabajo presenta algunos conocimentesfupdamentan los estudios del
"Projeto Educacao Fisica para a Terceira Idadela 4#MG, relacionado a la vejez, al
ocio y sobre las inter-relaciones que este pubjicese tipo de experiencia pueden
construir. A partir de una propuesta de "ocio" efada y realizada em 2008, como
practica semestral caracteristica del Proyeto, ise &l movimiento invertido de,
después de su realizacion, buscar en la lieraturdaimentos para realizar su analisis
mas detallada y,a partir de ella, reforzar puntogortantes que deberan traer futuras
propuestas de Ocio para participantes del Proyeto.

Descriptores: Ocio. Vejez. Relato de una exper&enci



O PROJETO EDUCACAO FISICA PARA A TERCEIRA IDADE

O “Projeto Educacao Fisica para a Terceira |dadeiméprojeto de extensao
universitaria com 17 anos de historia que compdéPmgrama Promovendo a
Autonomia e Independéncia de ldosos da Comunidpeetencente a Universidade
Federal de Minas Gerais - UFMG.

Este Programa tem sua coordenacdo presente not&rapato de Terapia
Ocupacional da Escola de Educacdo Fisica, Fisptera Terapia Ocupacional —
EEFFTO — e é composto por trés projetos, denteeceterojeto Educacgéo Fisica para a
Terceira Idade”, coordenado pelo Departamento de&ghio Fisica da EEFFTO, sendo
este o responsavel pelo presente trabalho.

No ano de 2008, semelhante ao registrado por Gersnes (2004), o Projeto
envolveu a participagdo de cerca de 180 idosodpterantido também o mesmo perfil
no que diz respeito a género predominante (sexdnieom) e faixa etaria mais
prevalente (65 a 69 anos).

Os objetivos do Projeto para com os idosos podenmmesemidos da seguinte
maneira: possibilitar a pratica de atividades #isi@ recreativas programadas, que
contribuam para melhorar as capacidades fisicag, @onsequentemente, irdo
corroborar os @mbitos sociais e afetivos, visaadtbeém a educacao para a construgcédo
da autonomia e independéncia.

O lazer esteve inserido nos estudos e na metodottegiacées proporcionadas
aos idosos participantes do Projeto no ano de 268&jndo como estratégia para
alcancar os objetivos pretendidos. Segundo depoamea sub-coordenadora do
Projeto, a Prof. Ms. Gisele de Cassia Gomes, auaeste desde o ano de 1997,
propostas de lazer vem sendo elaboradas e efaivddeante os Ultimos anos,
comprovando a relevancia que o tema lazer tem@RBrajeto.

A seguir, apresentamos alguns entendimentos saxwer le velhice que
fundamentam as acdes do “Projeto Educacéo Fisieaapberceira Idade”.

O QUE ENTENDEMOS POR LAZER?

O lazer esta presente nos dizeres da Declarac@endai dos Direitos Humanos
em seu artigo 24° (1948) e da Constituicao Fedkrdrasil nos artigos 6°, 7°, 217° e
227° (1998), se configurando como direito socialtogo cidaddo brasileiro, néo
podendo ser negligenciado em nenhuma fase dabBagecificamente sobre o lazer na
velhice, nos diz o Estatuto do Idoso em seus at8§p20°, 23° e 50° (2003), indicando
a responsabilidade que a sociedade precisa asdenaimpliar o acesso dos idosos a
praticas de lazer.

O lazer € objeto de estudo e atuacdo de estudamesissionais da Educacao
Fisica, mas nao deve ser encarado como tema exchgla. Segundo Isayama (2004),
“o lazer se configura como um campo multidisciplinae possibilita a concretizacao
de propostas interdisciplinares, por meio da ppe@&o de profissionais com diferentes
formacgdes”.

Segundo Gomes (2004), este objeto de estudo eacaieréncia em muitos
estudos brasileiros datados da primeira metadeédoles XX. Desde entdo, varios
autores vém trazendo contribuicfes, buscando doacecaracterizar e localizar o lazer
na vida das pessoas.
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Dentre os autores pesquisados para este tralubt@camos a contribuicdo de
Marcellino (1987), introduzindo o termo cultura nonceito de lazer, entendendo-o
como a cultura que é vivenciada (praticada ou &uid ‘tempo disponivel’, superando
0 seu entendimento como mero “conjunto de ocupacBramante (1998) também
introduz um novo termo, ludicidade, afirmando ssteeo eixo principal do lazer, e
identifica o ‘tempo conquistado’, aquele da na@dgao, como o0 tempo para vivenciar
o lazer. Destacamos também Mascarenhas (2001jirakdi o lazer como espaco de
organizacdo da cultura, ndo apenas para que o$osugevivenciem, mas para que
também sejam produtores de cultura.

Gomes (2004) também traz contribuices, apresastadeguir:

e “A cultura institui uma expressiva possibilidadergp@e conceber o lazer em
nossa realidade historico-social” e é entendida occdoampo de producédo
humana que tem o lazer como uma de suas dimerd®emde frui diversas
manifestacdes culturais”;

* O lazer compreende “a vivéncia de iniUmeras prata#srais, como o0 jogo, a
brincadeiras, a festa, o passeio, a viagem, o s formas de arte e o 6cio”;

e O lazer, como dimenséo da cultura, € construid@lsoente a partir de quatro
elementos inter-relacionados: o tempo (como usufdd momento presente,
ndo se limitando a periodos institucionalizadosapaver o lazer); o espaco-
lugar (local do qual os sujeitos se apropriam, iadlEm do espaco fisico);
manifestagfes culturais (contetudos vivenciados cfymgéo da cultura, como
possibilidade de diversédo, descanso ou desenvattine acdes (fundadas no
ludico, referenciadas no brincar consigo, com ocoeitcom a realidade).

» Sendo assim, o lazer se relaciona com as diveigzensibes de nossa vida,
como o trabalho, a economia, a politica e a educagdre outras, ndo sendo um
fendbmeno isolado do contexto no qual se insere.

QUEM SAO OS IDOS0S?

Em estudo realizado por Aries (1986), sdo apredasteepresentacées do idoso
de diferentes tempos histéricos, referindo-se aalgéXX, sendo velhice caracterizada
pela sua “ndo existéncia”. Segundo Barreto (1992Elhice como conceito bioldgico e
moral desaparece e a pressao social exerce-sentidosde negar a velhice enquanto
tal, valorizando-se a pessoa que consegue dideardsicamente (velhos bem
conservados) e/ou psicologicamente (velhos deitsjgivem).

Nesse processo, segundo Debert (2004), a juvemedt conexdao com um
grupo etario especifico, deixa de ser um estagivide para se transformar em valor,
um bem a ser conquistado em qualquer idade.

Todo esse movimento dedicado a se “escapar deedl@p um dia”, como
interpretamos Barreto (1992), tem a ver com og&&ipos que constroem a imagem
do idoso e de seu estagio de velhice. Nesse mégrapd autora apresenta contos que
revelam alguns desses estere0tipos na atualidadkaso, pobre, como fardo para a
familia que tem de sustenta-lo; o idoso é inusitaevelho é estar sozinho.

A contradicdo desses estere0tipos € apresentadaguar.sSegundo Debert
(2004), estudos comparativos sobre renda e grupgas<rediscutem a idéia de que a
pauperizacao caracteriza o envelhecimento nasdsm®e ocidentais contemporaneas.
Por exemplo, em pesquisa realizada com os idostsipantes do Projeto Educacgao
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Fisica para a Terceira ldade em 2004, revelou &6 dos idosos se sustentam e
ainda contribuem para o sustento de seus familide=fazendo o mito de que 0 idoso
representa encargo para sua familia (GOMES; GOME®4). Quanto a sua
inutilidade, Barreto (1992) nos indica que esserimento sobre o idoso tem a ver
com os valores definidos pela sociedade capitalistaonsumo, onde a producédo e o
trabalho s&o supervalorizados em detrimento deresmlessencialmente humanos. Ja
sobre o “estar s6” na velhice, etnografias voltgoa®s as sociedades ditas primitivas
mostram que nelas a soliddo ndo é um aspecto dari@xgia de envelhecimento
(DEBERT, 2004).

Refletindo sobre essas colocacdes, € possivebbmyar com os dizeres de
Chaui (1979), quando apresenta o livro “Memoria cei€dlade — Lembrancas de
Velhos” de Ecléa Bosi (1994): é preciso falar sdbra opressédo que se abate sobre
todos na forma de velhice, como se nesta viesseenancentrar todas as formas de
exploracéo, de espoliacdo e de segregacédo, nuteaesifue € também a ultima gota do
calice”.

Barreto (1992) complementa, quando diz ser nedessaguebrar o discurso
universalista sobre velhice. O universal esta etrodugar: na estrutura social injusta
gue gera todos os problemas sociais, todas assatenapressao”.

Concordamos, portanto, com Neri e Cachioni (192@ngo nos dizem sobre o
carater heterogéneo que velhice e envelhecimemésapam, variando de acordo com
o tempo historico, cultura, classe social, histdeavida, condicbes educacionais, estilo
de vida, género, etnia e profissdo, e outros elamajue conformam as trajetdrias de
vida de grupos e individuos.

Compreendemos os idosos como sujeitos singulares dgsafiam nossa
percepcdo sobre o tempo, relagbes humanas, vaopescipios éticos, prioridades,
limites, desafios, sensibilidades, angustias, eXas, enfim, sobre toda a complexidade
e beleza da vida (ISAYAMA, 2008).

VELHICE E LAZER

Segundo Debert (2004), o idoso é um sujeito nas @asente do conjunto de
discursos produzidos em politicas publicas, indaia definicho de novas formas de
lazer.

No artigo escrito por Isayama (2008), identificanpaositos pertinentes sobre a
oferta do lazer para o publico idoso:

e O lazer pode melhorar a qualidade de vida dostesj@orque ele se relaciona
intimamente com outras dimensdes da vida,

» |dosos saudaveis, ou seja, aqueles que apresestdimitacdes proprias da
idade e/ou s&o portadoras de doenca cronico-dedm@econtroladas, podem
participar de programas de lazer;

e O valor do lazer na velhice ndo reside nas atiwadgatopostas, tampouco na
guantidade de experiéncias vivenciadas, mas, ncelgsesignificam para cada
idoso;

* Os idosos devem ser convidados a participar doepsac de construgcéo da
proposta a ser desenvolvida;

* O lazer que valoriza o potencial dos idosos poua-les a refletir sobre suas
relacdes, sonhos e objetivos;
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» Deve-se levar em conta a pluralidade de interessabjetividades que existe
entre membros de um grupo de idosos;

» Sem desconsiderar 0os conteldos mais apreciados igelsos, é interessante
procurar diversificar as opgoes;

 Deve-se agir com cautela e atentando para tododetahes, evitando a
ocorréncia de acidentes e riscos desnecessarios;

» E preciso gostar de interagir com esse publicoosfpe:

* O lazer pode oportunizar. ampliacdo do circulo deézades; descoberta de
novas potencialidades; superacéo de limites; malldar humor, da ansiedade e
da depressao; a diminuicdo da vulnerabilidade anghse e ao estresse
psicoldgico; recuperacdo da auto-estima; exerdaeiccapacidade de deciséo,
pensamento e imaginacao; exercicio da iniciati@gpendéncia, troca de idéias
e a superacao de desafios, resgatando sonhos®proj

RELATO DE EXPERIENCIA

No més de julho de 2008 foi realizada uma expei@éte lazer especificamente
direcionada a um grupo de 60 idosos participantePrdjeto Educacao Fisica para a
Terceira Idade. A elaboracdo, organizacdo e redlzalesse projeto tiveram como
responsaveis 0s coordenadores, bolsistas e vahstélo Projeto, os quais se
identificam, neste trabalho, como coordenadores.

Com a finalidade de cadastrar os idosos, foi ektmpelos coordenadores um
formulario de inscricdo contendo ndo apenas dadosdentificacdo, mas também
critérios de segurancga, como numero de teleforpedgoas proximas e posse ou ndo de
restricdo alimentar.

Os principais objetivos tragcados foram proporciay@;oes de vivenciar o lazer
em um ambiente fora do cotidiano das aulas e dasasoindividuais, organizar um
lazer de baixo 6nus para seus participantes e mmopar beneficios diversos que uma
proposta de lazer bem organizada pode trazer paialo idoso.

A metodologia escolhida foi realizar uma viagefausada Rural Aventurarte,
localizada na cidade de Jaboticatubas (MG) a 5%l&roapital Belo Horizonte. A data
escolhida foi de 8 de julho de 2008 e os idosaearteparte da manha e toda a tarde para
0 proveito no local.

Conhecimentos da area da Educacdo Fisica, tend® gesponsaveis o
coordenador, bolsistas e voluntarios do Projeiadas aos conhecimentos da area da
Fisioterapia, tendo como responsavel a sub-cooddeaa do mesmo, seriam
norteadores do projeto de lazer em todas as sapaset

Como transporte foi utilizado um énibus de viagespanibilizado pela UFMG,
contendo assentos confortaveis e equipamentogydeasga em boas condicdes.

O local, anteriormente explorado pelos coorderesddo Projeto, foi o destino
escolhido devido a diversidade de opcbes de angsiegie nos ofereceu para a
organizacado do lazer: piscina, bosque com arvoutiéeras, passeio de charrete, quadra
poli-esportiva, cama elastica, espaco de convieémdtrutura de som, bingo, jogos de
tabuleiro e de cartas.

Previamente com essas informacoes, os coordesageressaram em formas
diversificadas de o lazer ser vivenciado pelosadomdependente do ambiente em uso,
aconteceriam atividades diversas direcionadas pmlosdenadores, a apropriacdo de
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cada idoso do local e da atividade e suas congbisi a fim de tornar a atividade mais
prazerosa.

A piscina recebeu cuidado especial, adaptandofdgeb da agua para a altura
média dos idosos. Nela, os organizadores promovematas de hidroginastica.
Enquanto essa atividade acontecia, alguns idosbarpajuda de outros coordenadores
para manterem-se na agua em equilibrio, pois oemtébaquatico Ihes causava receio.
Outros idosos fizeram pequenos grupos de conversaando idéias sobre assuntos
diversos.

No bosque foi realizada a atividade “Caca ao t@owAlgumas das pistas
levavam os idosos a procurar determinadas espéei@svores frutiferas, provocando
diferentes interesses entre eles. Boa parte da®sdse empenhou em participar da
brincadeira, identificando-se com seus objetivosegras. Outros idosos ja foram
despertados a procurar saber mais sobre aqueleerambirocando idéias sobre as
folnas e ervas que encontravam, investigando cad#o gpara saber quais arvores
existiam no local e também alimentando-se dos fsetss.

A cama elastica despertou curiosidade, emborauous® nao tenha sido
recomendado para este publico devido a problenmasm® relacionados as articulacdes
€ 0SSO0S e 0 risco de quedas e fraturas. Algunesdesataram nunca ter experimentado
aquele brinquedo. A fim de somente “ter um gostinhtguns deles pediram ajuda a
um coordenador para que pudesse ficar em pé nquiedio, s6 para experimentar a
sensacdo. Em uma mistura de surpresa e prazels &ksos agradeceram pela
agradavel experiéncia que tiveram.

O bingo também foi realizado, com prémios queavaiin entre balas, bombons,
guadros de pintura e artesanatos. Essa atividaderdganizada devido ao grande
interesse que esse publico tem por ela.

A musica esteve presente em varios momentos aal@reonvivéncia ao lado da
piscina. Os coordenadores direcionavam alguns sitnmecentivando dancar com a
coreografia que apresentavam. Em outros momentadogss dancavam como bem
desejavam e em outros a musica estava somenteopaoavidos e para provocar
conversas e lembrancgas.

A area de convivéncia também foi utilizada pagogode carta, com um grupo
de idosos coordenando quais seriam 0sS jogos, egaasre integrando a participagao
deles com alguns coordenadores.

O passeio de charrete atraiu um pequeno grupp@peconhecer as redondezas
da pousada e os moradores vizinhos.

Aconteceram trés momentos para a alimentacdodeafiéanha, almoco e lanche
da tarde. Cuidados especiais foram providenciattagés da escolha de um cardapio
variado de frutas e sucos naturais e almoco rugréipouco calérico, de acordo com a
existéncia ou ndo de restricbes alimentares captamaformulérios.

ANALISE DA EXPERIENCIA

Baseando-se nos fundamentos sobre lazer, velhicguas inter-relacoes,
construidos posteriormente a realizagdo da expagi€le lazer, pdde-se avaliar de que
maneira a teoria perpassou pelas vivéncias prapw@das.

Encontramos pontos de correlacdo entre as viv@nd® lazer e alguns
fundamentos tedricos dos autores apresentados,; como



e xviconbrace
< " MMCOonice

» Estatuto do Idoso (2003): atentando sobre a respditmde do Projeto em
proporcionar experiéncias de lazer como esta.

* Isayama (2008): como condi¢ao primeira ter conhewtodas particularidades
do publico envolvido no que se refere as restricalementares, doencas
presentes e medicacées em uso.

* Isayama (2004): toda a elaboracdo, organizacdoakzaedo do lazer foi
responsabilidade de estudiosos da Educacdo Fisicda eFisioterapia,
conjuntamente.

* Isayama (2008): experiéncias diversificadas forafaregidas aos idosos,
inclusive o bingo que eles tanto apreciam.

* Isayama (2008): cuidados especiais com as conda@esscina, o cardapio do
almoco e lanches e o transporte.

* Neri e Cachioni (1999): percebemos a diversidadéntiresses dos sujeitos,
mesmo pertencendo a um grupo de pessoas com igaeldos a sessenta anos.

« Isayama (2008): os coordenadores se envolveramosoidosos, participando
ndo s6 na organizagdo como na propria vivénciantds variadas formas de
lazer.

« Gomes (2004): o jogo, a brincadeira, o passeiojagem e o 6cio foram
experiéncias de lazer vivenciadas.

* Mascarenhas (2001): os idosos contribuiram corestarite com sugestdes com
0 objetivo de conduzir as suas experiéncias de.laze

e Gomes (2004): os idosos se apropriaram dos ambiemtelas propostas
oferecidas, indicando a relacdo existente entnglitara e o lazer como uma de
suas dimensoes.

» Isayama (2008): o valor do lazer foi percebidowsados relatos constantes dos
idosos, muitos deles relacionados a sonhos e wigatio passado.

* Isayama (2008): varios beneficios do lazer par&dosos foram identificados
através de seus relatos e das observacdes realjzelda coordenadores durante
a pratica do lazer.

CONCLUSAO

Através da andlise pode-se perceber intensa agéielentre a proposta de lazer
e os fundamentos encontrados na literatura, seoskivel afirmar que ela foi coerente
com o0s conhecimentos que o Projeto assume, nabaho, como norteadores de seus
estudos.

Futuras propostas de lazer que serdo desenvolpalasProjeto devem atentar
aos apontamentos realizados por este trabalh@eseshpre em busca de novas fontes
tedricas para proporcionar experiéncias divergsiiscaa fim de que esses projetos
possam também trazer contribuicdes sobre o estuthzdr na velhice.
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