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A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E A LINGUAGEM AUDIOVISUAL  : UMA
PROPOSTA DE AGAO PEDAGOGICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

Jonatas Maia da Costa
Ingrid Dittrich Wiggers

RESUMO

O presente trabalho constitui-se numa investigagddoPPGEF/UnB, da linha de

pesquisa ‘Esporte e Educacéo Fisica Escolar’, teodw tema ‘Midias, Educacéo e

Educacdo Fisica’. A pesquisa pretende investigaticas pedagogicas que utilizem
midia cinematografica nas aulas de educacéo fisidansino Fundamental. Através da
metodologia da pesquisa-acdo, tenciona-se elabdesenvolver e avaliar acgdes
pedagogicas de acordo com 0s objetivos proposana,depois, interpretar e apresentar
os resultados. O estudo encontra-se em andamefittd® a fase de revisdo de

literatura, encaminha-se para o campo da escoka.adti, embora incipientes, os
estudos de midia/educacao fisica mostram-se extrenta sincréticos.

Palavras chaves: Educacao Fisica Escolar. Midiasn@.

ABSTRACT

This work is an investigation of PPGEF / UnB, tlesearch line 'Sports and Physical
Education School', with the theme ‘Media, Educataord Physical Education’. The
research aims to investigate teaching practicasug®&film media in physical education
classes in elementary school. Through the methggabd action research, intends to
prepare, develop and evaluate educational acBvitieaccordance with the objectives,
then, interpret and present the results. The sisidly progress and ended the stage of
literature review, is moving into the context oheol. So far, though incipient, media
studies/physical education show a very syncretic.

Keywords: Fitness School. Media. Movies.

RESUMEN

Este trabajo es una investigacion del PPGEF/UnBnéa "Deporte y Educacion Fisica
Escolar”, con el tema "Medios de Comunicacion, Bdian y Educacion Fisica". El
objetivo es investigar las practicas de ensefanza gtilizan los medios de
comunicacion cinematograficos en las clases deagttut fisica de Primaria. Com la
metodologia de la investigacién-accion, se pretegldborar, desarrollar y evaluar
acciones pedagodgicas segun los objetivos, parane@dp interpretar y presentar los
resultados. El estudio estd en curso y terminadtalza de revision literaria, se dirige al
ambito escolar. Hasta ahora, aunque incipientegdagdios de midia/educacion fisica se
muestran muy sincréticos.

Palabras clave: Escuela de Fitness. Medios de doauidn. Peliculas.



Introducdo e justificativa

No mundo contemporaneo € inegavel o alcance ghamili dos meios de
comunicacao de massa. A sociedade sente a infudasimidias em todos os ramos da
vida cotidiana, ndo sendo diferente no ambito deagko.

Mais do que oportunizar 0 acesso as tecnologiagticials, compete a escola
duas atribuicdes praticas. A primeira € a de dasentido pedagdgico a utilizacdo dos
instrumentos de midia, de forma a estabelecer gdaiatencional e planejada daquilo
que se pretende como laboracdo educativa. A se@erdao de educar para a midia,
gue de acordo com Prinsloo (2001, apud Ferguso®l1,19%.188), tem como
caracteristica maior um escopo critico, pois a acli@ para midia se preconiza num
“‘exame sem fim das formas como entendemos o murdls dormas como 0S outros
interpretam o mundo para nos”.

Logo, a fim de promover novas acdes pedagdgicaseduatacdo fisica,
especificamente aquelas que se destinam a tratlzalitaas midias e sobre as midias, €
preciso sobejar o entendimento das abordagens gieoeme forma que estas sejam
compreendidas de maneira critica. Para isso, éspraticular a pratica pedagdgica da
educacéo fisica em torno ndo somente da vivénco, mas também daquelas que
contemplem aspectos ligados ao conhecimento elex&ef Uma possibilidade é a
aproximacdo do fenbmeno mididtico ante aos intesessos conteudos da educacao
fisica escolar.

O presente estudo propde investigar as possibd&ldd utilizacdo de estratégias
pedagogicas que tangenciam as aulas de educag¢géa &igs recursos da midia
audiovisual, mais especificamente, a cinematografia

Neste momento, o trabalho encontra-se na fasendéizlicdo da revisdo de
literatura e dos ultimos ajustes metodologicos sista a qualificagdo do projeto de
pesquisa em nivel de mestrado do Programa de Rak:&ydo da Faculdade de
Educacao Fisica da Universidade de Brasilia. Arripassado esta etapa, nosso estudo
irA avancar para o campo de pesquisa, no casajlas @e educacao fisica em duas
turmas de séries finais do ensino fundamental deesvola privada de Brasilia.

Com um sentido propedéutico e mesmo de maneiranymal, € possivel
apresentar algumas consideracdes acerca dos eseidoilia e suas interfaces com a
educacao fisica escolar. No entanto, o proposigiedeexto — além de apresentar
parcialmente resultados bibliograficos — é tambéstikver as inten¢des e os caminhos
metodoldgicos de nossa investigagao.

Midias e Educacéo Fisica

Apesar das pesquisas que abordam os conhecimeatosidia por parte da
Educacdo Fisica no Brasil serem relativamente tesegpara Betti e Pires (2005), é
possivel classificar e sistematizar a producaotifiesm nesta tematica. Para eles, o
principal foco dos estudos, esta centrado na @flee como os meios de comunicacéo
de massa interferem nas diversas areas da Edu€dsi@a, principalmente os que
versam sobre o esporte “telespetaculo” (Betti, 1988de como sao elaborados a
construcdo imageética de corpo. Frente a isso, iftimh uma énfase de analise na
prépria mensagem midiatica e outra de como os te@pda mensagem “atribuem
significados a ela” (Betti e Pires, 2005, p.286).

Para além destes estudos, Betti e Pires (20059 adestoutros agrupamentos de
pesquisas em torno da tematica Midia/Educacéo aFisRegundo os autores,
sobressaem-se aqueles que pregam o0 uso de nogaagéms com O objetivo de
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desenvolver material de marketing promocional bemaestabelecer novos ambientes
de aprendizagem ligados a informatizagcédo. Outrgp@rde estudos enfatiza novos
campos epistemologicos para a Educacao Fisicagtadbr pelo avanco da midia

informatizada, que colabora para a “producdo de@s@onhecimentos sobre a cultura
corporal de movimento” (Betti e Pires, 2005, p.287in dltimo grupo é o dos que

propde pesquisas que realizam interfaces de odiasias com a Educacgdo Fisica,
geralmente tomando como objeto de estudo as apeaspdrte e do corpo.

Betti e Pires (2005) concluem seu mapeamento dagupdes cientificas de
Midia/Educacédo Fisica alertando sobre a caréncigeasguisas que relacionem o
conhecimento midiatico ao universo do sistema edoal, principalmente, no que diz
respeito aos estudos que possam contribuir metgidalbente na Educacédo Fisica
Escolar.

N&o obstante esta Ultima analise é possivel ersroodntribuicbes que visam
preencher este hiato na producdo dos estudos subi@ e Educacéo Fisica Escolar.
Nesse sentido, Betti (2001) esclarece como o mamemitemporaneo vivido é até
propicio as novas producfes nesta teméatica, jasjadancas e os adolescentes hoje em
dia, “tomam contato com a cultura corporal de mavritm” (Betti, 2001, p.126-127),
muito mais como telespectadores do que como agentgcantes de vivéncias
motrizes. Segundo Betti, citado por Oliveira e {2005, p.118), “a midia acaba por se
tornar a “janela de vidro”(Betti, 1998) que, poussonteudo, pode ser considerada
efetivamente produtora de informacédo e processowumci@acionais, que contribuem
significativamente para a formacéo cultural dogitog na sociedade contemporanea”

Oliveira e Pires (2005) sintetizam os resultadosudepesquisa-acao que visava
promover possibilidades de trabalho pedagdégicazatitio instrumentos técnicos de
producao de imagens, especificamente a fotograjiaideo. Por meio de uma “Oficina
de Experiéncia no Olhar” com alunos de 7° e 8®sé&to Ensino Fundamental de uma
escola publica de Florianopolis, elaboram as poskides didaticas e metodologicas
do estudo.

De “camera na mao”, partiram os alunos colhendagé@na no contexto das
aulas de educacdo fisica. Além das imagens, osskgitaram e montaram um video.
Instrutivo é a conclusdo de Oliveira e Pires (2003,24), no que diz respeito a
experiéncia com a camera: “este experimento tramsf@ nossa forma de olhar o olhar
do outro. Nado ha uma procura de obviedades, matedeentos que possam de alguma
forma contribuir para o esclarecimento de situagfiesse conectam”.

A “pedagogia critico-emancipatéria” (Kunz, 1991)mtz&m tem servido de
suporte tedrico-metodologico em algumas reflexd&elevante é o estudo de Pires
(2002) que aborda a possibilidade, de desenvolvemsino superior, a criacdo de um
espaco curricular — de carater optativo — ondeisds profissionais de educacéo fisica
possam refletir o fenbmeno midia frente a uma préediativa ao exercicio fisico e o
esporte.

Nesta mesma base tedrica se apresenta o estudamkiid (2007), que se
fundamenta no acesso das midias eletronicas pter gl criancas e da polémica ao se
discutir se isso € benéfico ou ndo a elas. Comjetiob de investigar “a presenca do
imaginario midiatico nos processos comunicacion@isgque fazem parte os gestos e
expressdes das criancas durante suas brincadéMasiarim, 2007, p.2), a autora
propde observar criancas brincando no patio dalseesi® uma instituicdo publica e
outra privada, situadas no mesmo bairro, a guigazse um estudo comparativo.

Destacam-se como as brincadeiras contribuemgoanérosamento das criancas,
e, principalmente, como a constituicdo dos gruposisebrincadeiras escolhidas



e xviconbrace
< " MMCOonice

(negociadas), giram em torno do programa e/ou dsopagem da TV. Percebe-se que
apesar das diferencas socio-econémicas, as briradmtre as criancas de escola
publica e particular, sdo semelhantes, bem comasacmcdo com determinado
programa de TV. Uma vez que a oferta do conteudaonitha interfere na cultura
infantil, projetam-se entdo significados na forntaga crianca. Por isso a importancia
do desenvolvimento no ambito académico do uso iposita midia televisiva, com
incursdes de iniciativas pedagogicas que promovaangamento critico e autbnomo,
de forma a preparar cidadaos preocupados em raamgualidade nas midias.

Um estudo que ousa dar contornos propositivos atgoela Midia/Educacéao
Fisica Escolar, € o de Batista e Betti (2005, p,18§6e abordam “a relacdo entre a
televisdo e a educacao fisica escolar, especiadnegeniclusdo da TV como estratégia
pedagodgica nas aulas de educacao fisica”. Estabelmmo um facilitador do seu
trabalho a grande relacédo que a TV possui comtarautorporal de movimento, ja que
€ uma constante nos programas televisivos a abemdeg tematica do esporte.

Metodologicamente caracterizado numa pesquisa e etnografico e de
pesquisa-acdo, o trabalho de Batista e Betti (28@5yesenvolve a partir de uma
proposta de ensino nas aulas de educacao fisidze-&x um video de um desenho que
anteriormente havia sido identificado como do edee dos alunos e que reunia
aspectos correspondentes as praticas da cultyrarabde movimento. Percebeu-se que
num primeiro momento a reacdo € de descontentandwdoalunos frente a nao
realizacdo do momento pratico da aula — caradtexibegemonica na educacao fisica
escolar. Porém, logo este sensacéo se dissipaauuandlunos percebem se tratar da
exibicdo de um desenho do gosto e do habito televideles. Por meio das etapas da
proposta, que além da exibicdo exigiu dos alunobatde producdo escrita e
dramatizacdo, Batista e Betti (2005) perceberam apu@lunos ndo sé gostaram de
assistir ao video como também relataram terem djgl@ialgo com o desenho.

Segundo Batista e Betti (2005, p.145) a dificuldddeseu estudo-proposta se
deu em funcdo do paradigma da “aula pratica” nacagho fisica escolar. Nesse
sentido, esclarece a importancia de “associar gig8rcorporais com o conhecimento e
a reflexdo”, desta forma, ndo querendo que seul@sseja visto como algo que
contraponha “aula pratica” e “aula tedrica”. Maigeqisso, sua pesquisa reflete a
importancia de agregar prazer e aprendizagem, atangtie nesta experiéncia “houve
uma aprendizagem com significado, a partir de glg® as criancas gostam (desenho
animado)” (Batista e Betti, 2005, p.146).

Enfim, a producéo cientifica na tematica Midia/Eah#o Fisica Escolar, mesmo
encontrando-se ainda incipiente como identificanttiB2 Pires (2005), mostram-se
numa roupagem sincrética, fato que pode dar cavgode otimismo a area pelas
inUmeras possibilidades de acdes investigativas.

Objetivos
Geral

Investigar o uso de midias audiovisuais como e€gi@tno ambito de acdes
pedagogicas nas aulas de educacéo fisica, buscantitbuir para a formulacédo de
metodologias reformadoras do ensino.

Especificos
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a) Discutir novas possibilidades no trato pedagogia educacédo fisica com o
uso de midias cinematograficas no contexto de aglasiculares do ensino
fundamental.

b) Contextualizar a producdo cinematogréfica coroonteudo das aulas de
educacao fisica, como estratégia do processo eapnendizagem baseado em midias.

c) Experimentar e analisar uma perspectiva de usinercritico e autbnomo,
considerando o uso de midias audiovisuais;

Método de pesquisa

O proposito deste estudo, como vimos anteriormeetéa 0 de investigar o uso
das midias audiovisuais (TV e DVD) nas aulas decaghip fisica, introduzindo na
tematica das aulas, a estreita relagdo dos corddtatmalhados na educacao fisica com
o contexto dos filmes cinematograficos. Escolhetra@alhar com os filmes, por estes
fazerem parte da chama “Industria Cultural” senuteredidos como agentes produtores
e veiculadores “de simbolos e significados comipadbs na cultura contemporanea”
(Betti e Pires, 2005, p.283). No Brasil, a cinergedfia, principalmente a americana,
influencia diretamente os estudantes no sentidwidee modificar comportamentos.

Pretende-se que a pesquisa esteja estruturadad aom a metodologia da
pesquisa-acao (Thiollent, 2002, p.14). SegundollEmip “a pesquisa-acdo é um tipo de
pesquisa social com base empirica que € concehidalizada em estreita associacdo
com uma acao ou com a resolucdo de um problemaveogeno qual os pesquisadores
e 0s participantes representativos da situaca® quablema estdo envolvidos de modo
cooperativo e participativo”.

Com a intencdo de ambientar a pesquisa numa peofmshal de ensino nas
aulas de educacéo fisica, € importante dividiramagdes em seis etapas:

a) Diagnostico dos sujeitos (alunos) e dos contewdworiculares da educacéo
fisica de cada série/turma;

b) Escolha do filme de acordo com conteudo da edacdisica abordado
naquela série/turma. Elaboracdo de um planejanpeopwsta de acdo para cada
série/turma;

c) Exibicdo do filme e acdes pedagodgicas (sermdgdio, debate, producéo
escrita e artistica, dramatizacédo, etc). Gravag@wideo das acbes pedagogicas;

d) Interpretacdo do material produzido (video d@sesa pedagodgicas) de acordo
com a metodologia de analise critica de filmes pstgopor Ferrés (1996),

e) Avaliacdo dos alunos sobre as acdes pedagogmasapondo as acgbes
hegemonicas da educacdo fisica, através de emaeeisjuestionarios;

f) Interpretacédo e elaboracdo dos resultados.

Técnicas de Pesquisa

a) Gravacao em video, de acordo com o enfoque et@oiogia de analise de Rose
(2002);

b) Entrevista semi-estruturada de acordo com asre@sOes feitas por Gaskell

(2002);

c) Questionério, a ser utilizado como diagnésticaliativo das agbes pedagogicas
realizadas nas aulas;
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d) Observacdo de campo a ser realizada em formaegistro das praticas
pedagdgicas.

Campo e sujeitos da pesquisa

A pesquisa sera realizada numa instituicdo de enpiivada, situada em
Brasilia, no bairro Asa Norte, considerado de elas®dia. A instituicdo oferece o
Ensino Basico, nos seguimentos do Ensino FundaireMadio.

A instituicdo pode ser compreendida como colégicapkcacao, ja que esta
localizada dentro de uma instituicdo de ensino rsmpeutilizando-se de todo espaco
didatico, como laboratorios, auditorios, anfiteateoespacos esportivos. E também por
servir de ambiente para pesquisa aos discenteseates da universidade.

A amostra sera de duas turmas, entre 0 6° ao®tareEnsino Fundamental.
Cada turma, segundo o regimento interno da ingfitcuescolhida, s6 permite 0 minimo
de 25 alunos e o0 maximo de 35. O que indica alpiidside de uma amostra entre 50 a
70 sujeitos.

Consideracoes Finais

Ao avaliar as etapas inicias de nosso estudo,edasdprimeiras idéias, e
posteriormente, na leitura das pesquisas que vessghre a tematica de midias,
educacéo e educacdao fisica, nos é permitido destlgtamas contribuicdes importantes
da area. Estas nos fazem perceber que nossaegangestigativas e também nossas
proposi¢des pedagdgicas podem encontrar ressoréinaatros estudos.

Isto posto, refor¢ca nossa compreenséo da necessigdouscar alternativas para
0 ensino de educacdao fisica e que 0 uso das tgia®loomunicacionais, podem se
traduzir num caminho muito interessante e passimesse momento, de novas
pesquisas.
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