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O USO DA MIDIA PARA O DESPERTAR DA CONSCIENCIA CORP ORAL: O
DESAFIO DE CRIAR AS PROPRIAS FERRAMENTAS DE ENSINO — RELATO
DE EXPERIENCIA

Alex Freitas da Silva
Scheila Espindola Antunes

RESUMO

Este relato trata da experiéncia da descoberteathniento de imagens, video e audio, a
partir da Disciplina Esporte e Midia cursada n@pé&fodo da faculdade de Educacgéo
Fisica, e sua utilizacdo enquanto poderosa ferraknensino para o desenvolvimento
da consciéncia corporal em alunos das séries imieiaivulgacdo de possibilidades
“inusitadas” de praticas corporais pouco utilizadasas importantes ao pleno
desenvolvimento bio-psico-social do aluno.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar. Consai&@umiporal. TICs (tecnologias de
informag&o e comunicagao).

ABSTRACT

That report treats of the experience of the disgpeé the treatment of images, video
and audio, starting from the Discipline Sport anddi4 studied in the 5th period of the
university of Physical education, and his/her usglevpowerful teaching tool for the
development of the corporal conscience in studeritsthe initial series and
popularization of "unusual' possibilities of youaptice corporal little used, but
important to the student's full development biotadji psychological and social.
Keywords: Physical Education. Body Awareness. Imimiion and Communication
Technologies.

RESUMEM

El presente informe trata de la experiencia delcu@smiento del tratamiento de
imagenes, video y audio de la disciplina en losasirde Deportes y Medios de 5
profesores a tiempo de la Educacion Fisica, y eswcaso una poderosa herramienta de
ensefianza para el desarrollo de la conciencia @ren estudiantes y la difusion de la
primera serie de posibilidades "inusual" de la ficaccorporal poco utilizado, pero
importante para el pleno desarrollo bio-psico-dodl estudiante. Palabras clave:
educacion fisica, conciencia corporal, tecnolog&aka information y la comunicacion.

INTRODUCAO

Sempre nutrimos uma grande atracdo pelo espgétaepropaganda, em todas
suas vertentes midiaticas. Encontrar uma discipbpiativa no 5° periodo intitulada
“Esporte e Midia” possibilitou-nos a incursdo camé@ante nos dois temas, e a
percepc¢éao do seu grande entrelagamento.
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Todas as discussfes levantadas durante a discipiaram-nos a observacoes
mais criteriosas do movimento de esportivizacad&diacacao Fisica, sua “apropriada”
edicdo antes da veiculacdo pelas diversas midjaga aos mais diversos interesses.

Essa “nova” percepcdo nos direcionou a idéia dacao de ferramentas
proprias, para a utilizacdo em aulas de educas#a ficom o intuito de potencializar as
experiéncias corporais vividas pelas criancas dhdgra compreensao do que sao e do
gque podem ser no meio socio-cultural em que est@vidas.

A IMPORTANCIA DA CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO NO ROCESSO
EDUCACIONAL

Na area de Educacéo Fisica Escolar ha muitags$i@es sobre os contetudos que
devem ser trabalhados pelos professores, as aleoslagareas de conhecimentos que
ela abrange, além disso, estudamos 0 movimentoté&omtas sofisticadas buscando a
perfeicdo e adotamos como nossos conteludos dasrmaaemdiversas como as médicas,
as biolégicas e humanas entre outras, por muitazssveomo docentes esquecemos, 0
nosso ponto chave que € o ser humano historicamemaelo e culturalmente
desenvolvido de uma maneira integral e Unica, dadtapelo Coletivo de Autores
(1998).

A importancia da compreensdo do individuo enquasdr cultural e suas
relacdes interpessoais se faz presente nesse swateslescobrir-se, e Medina (1948)
menciona, que o homem so6 pode evoluir, cada veg, mtavés da percepcdo gradual
que se da em relacdo a si mesmo, em relacdo aos,oern relacdo ao mundo, assim
nosso papel como educadores € o de proporcioralirdesacdo e conhecimento cada
vez maior do ser humano com o mundo e suas relacdes

Pensando sobre essa percepc¢ao gradual e a &mteae devemos proporcionar
enquanto educadores, percebi que a idéia de cliscde frente com seus proprios
movimentos, a partir de imagens estaticas (fot@gpftalvez ndo surtisse o efeito que
eu esperava. Se o fato de reconhecer-se no outeo agaflitos e indagacdes na
formacdo do sujeito, reconhecer-se em si, atraaésfithagens que eu fizesse deles,
levaria esses meninos a transgressao do real iaragique tinham em direcdo ao
caminho das reais possibilidades corporais e sutasgalidades impares.

O Coletivo de Autores (1998) vem reforcar a é@taacima e nos mostrar uma
nova tentativa de inovar e buscar uma nova refl@dia a Educacdo Fisica quando
destaca, no passado a perspectiva da Educacaa, Fisiba como objetivo o
desenvolvimento da aptidao fisica do homem, onden&ribuicéo historica é relativa
aos interesses da classe dominante, mantendo am&escapitalista, mas hoje nossa
area comecou a ter uma nova reflexdo, sob um ashetito buscando investigar a
criatividade humana e a ado¢do de uma posturatigatea e produtora de cultura.

A aprendizagem corporal é facilmente compreengalas criancas através dos
gestos. Para Fontanella (1994) a crianga compreena®s gestos antes mesmo de
repeti-los. E dessa forma deve, ou pelo menos i@dess dar com a aprendizagem de
todos os movimentos. E a compreensdo desses mdusnerom o objetivo da
realizacdo do movimento intencional, conscientee qupreconizado nas concepcdes
trabalhada pela Motricidade Humana, e que superabatizacdo do movimento
humano.

Essa € a conduta que deveria ser adotada pelfesgores de Educacdo Fisica
para aprendizagem nesse contexto contemporanegagomiito além de mecanizar um
conhecimento ou movimento, e torna o individuo zage& compreendé-lo e com isso



trabalhar com esse novo aprendizado, acumulandm atszdos que o levardo
independéncia intelectual, possibilitando a eleitada do mundo.

Aprender de forma independente é utilizanianesiscomo meio para isso. A
mimesisem sua concepgdo mais filosofica traduz a formamteensédo consciente,
diferentemente da imitacdo pura e simples, o glrecgiente nas aulas de Educacao
Fisica. E amimesisque leva o individuo a interpretar o novo conhecime
reelaborando a informacdo e armazenando o novo, dadpe enriquece o capital
cultural do aprendiz.

A plenitude possivel se faz através da corpodeidisto €, aprender com o corpo
todo. Segundo Ferreira Neto (1995, p. 117):

€ 0 movimento que permite a crianga encontrar umuoto de
relacbes (sujeito, as coisas, O espago) nhecessadaseu
desenvolvimento motor, aprendendo a perceber &maonar
0 vivido, o operatorio e o mental. Ter no ato maaronexao
para a cognicdo e emog¢ado com 0 meio social.

A corporeidade tem sido investigada por filéspfesdagogos, professores de
Educacado Fisica, psicologos entre outros pesquessdinvestigam-se seus aportes
tedricos e suas interpenetragcfes nos campos do. $dra Assmann (1995, p. 101)
corporeidade e motricidade séao linguagens de unfala@orque “a motricidade é o
vetor da identidade corporal”, corpo e movimentonhoo sdo muito mais que ato
mecanico de deslocamento no espaco, um esta partacoatraves da historia revelada
na analise dos movimentos que o homem realizaéstiy tempo.

A corporeidade se constitui na esséncia do serefn seu entorno. Conceituar
corporeidade é relaciona-la a existéncia do sugitouma cultura, e que resulta em
conhecimento adquirido através do movimento, otharglda motricidade do homem
no meio social em que vive e que essa motricidade, é dindmica, permite a
interpelacdo com outros homens, de outras cult@@e esses e outros estudos temos
estudiosos da antropologia como Maus, Bofes e DitaMae ratificam através de seus
postulados sobre a relagcédo corpo e cultura quansloavelam que ha corpos diferentes
porque as sociedades ndo sdo iguais e porque [PISCeA0 a expressao das diversas
culturas, que se manifestam por gestos e técnicpsrais proprias (DAOLIO, 1995).

ENTRE A EMPOLGACAO INICIAL E A RESPONSABILIDADE EDICACIONAL

A criagdo do videoRedescobrindo o espago escolar: um laboratorio do
movimento corporal(novembro/2008) partiu de uma atividade propostearie a
disciplina, mas sua conclusdo se deu apos inuregEsimentacdes e reconhecimento
da ilha de edicdo do programa Windows Movie Magerrpreendeu-nos a facilidade do
manuseio deste, por tratar-se de um programa smplas com possibilidades reais e
de bons resultados nas manipulacfes de imagetisa&staideos e audios.

Mesmo antes do contato académico com os trabalbssmais renomados
estudiosos da Educacao Fisica, ja era possivethmargue residia na intervencéo do
professor a maior parcela da responsabilidade siendelvimento corporal e intelectual
do aluno. Encantou-nos a possibilidade de demaonsiassa visdo sobre as
possibilidades dessa intervencéo, e o transformatiftculdades em agbes concretas e
relevantes para a mudanca de atitudes e valoresldoss enquanto agentes do seu
préprio desenvolvimento bio-psico-social.
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Somos defensores assumidos da consciente Widizalgs palavras como
poderosa ferramenta de desenvolvimento social ®iraul Mas a interpretacdo dos
movimentos, como linguagem universal de express&opénsamentos, das idéias, €
que nos fascinaram apds o contato com os tedrigdsddcacao fisica, levando-nos a
idéia de produzir videos proprios, em que 0s alus®svissem como agentes no
processo de transformacédo e transcendéncia, tananeéxperiéncia muito mais
significativa, por poderem ver-se ao invés de vepoempos estranhos executando 0s
movimentos corporais propostos.

A CRIACAO DO VIDEO E POSICIONAMENTO SOCIOCULTURAL OS
PERSONAGENS

A Escola Municipal em que foram coletadas as imagse localiza em um
pequeno municipio do interior do Espirito Santatende a alunos da educagédo infantil
e das séries iniciais, englobando idades que var@malmente dos 04 (quatro) aos 11
(onze) anos. Grande parcela de sua clientela é asimpor criancas provenientes de
familias carentes e com falhas na formacao cultural

Nao fazem parte da sua rotina programas culteraissportivos, o que agrava
em muito as falhas no processo de descoberta go ean todas suas vertentes.

Mas podemos perceber no brilho dos olhos e dassesrdessas criangas o
desejo de experimentar coisas novas. A vida modemahes furtado os espacos de
lazer, os locais onde poderiam ter contato direta o solo, com a grama sob o0s pés.
Vemos a escola como viavel detentora de possitidislaesse contato com o ludico e o
subjetivo, com brincadeiras descompromissadas, @alvertimento e o aprendizado
pelas experiéncias prazerosas.

No video as criangcas brincam. Nenhuma imagem dt@tada em momentos
instruidos ou de aulas de Educacéao Fisica, e @oms ser os mais discretos possiveis
durante todo o processo de captacdo de imagense Gejprovou quase impossivel,
devido a grande curiosidade causada pela maquiogrédica (artigo incomum em seu
meio).

A “reconstrucdo” que as criancas fazem de tudeaavslta, a interacdo de seus
frageis corpos com 0 meio e seus obstaculos, lamtwe em varios momentos o Le
Par Cur francés, remetendo-nos a intervencao nempreeapropriada dos professores.

O mais poético é que os mesmos pés descalcoegelam a pobreza, o viver
constantemente subtraido, indicam a liberdade dosimmentos e as diferentes
experiéncias do contato com o meio social que deesam, mas libertos das amarras
institucionais.

Quantas dessas criancas foram ou serdo subti@egdsisas possibilidades pelo
desconhecimento, despreparo ou falta de comprometmprofissional?

O video veio levantando algumas indagacdes quantamportancia do
aproveitamento das experiéncias particulares da ahtho, sua singularidade, para o
planejamento de acfes que tornem as aulas maisitie] mas principalmente,
relevantes ao entendimento dos alunos enquants geoelutores de suas proprias
historias.

Esse video néo traz formulas de sucesso. Suapgaiindgrtude € transcender a
“normalidade” e promover a reflexdo mais criticas darofissionais da educacéao.
Quando apresentado ao corpo docente da escolacproas mais diversas reacoes, que
foram desde a comprovacao de nossas afirmacdasatépleta neutralidade, passando
pela constante preocupacéo quanto a integridada tlas criancas.
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E a integridade espiritual, moral, social, padditictodas enraizadas nhas
descobertas pessoais a que essas criancas deveges$sp enquanto alunos? Como
esses profissionais lidam no seu dia-a-dia comém ide formarem adultos que nao
tenham experimentado na fase das recepc¢bes aBomtlmcdes que os levem ao
reconhecimento proprio e pleno?

Esse video é como um filho. O criamos, mas agomsotpernas proprias e
sobrevive por si, sujeito as mais diversas intéagiees.

A partir disso vem a proposta do desenvolvimemt@ulas através do conceito
de consciéncia corporal e da tematizacdo da culbwa, ou seja, correlacionar os
conteudos listados no planejamento docente conivéacias extra-escola dos alunos,
sera possivel superar a dualidade do corpo qua amdpromete as abordagens atuais.
O corpo contemporaneo € comercializado (corpo rder@ e nao cidaddo, corpo
decapitado, dicotomizado e negado o que apontayraeaconsciéncia em busca da
totalidade. A consciéncia corporal aqui entendmlaa

Todas as manifestacdes de movimento corporal das qu
individuo pode formar uma representacdo psiquitayés de
gualguer sistema de signos, e podem ser submedinaseu
controle voluntario. Compreendida como processo em
construgdo, cujas formas histéricas se concretizaas
interacbes concretas do homem com a natureza eootnos
homens, emerge nas suas diferentes manifestac®® co
produto da interacdo dialética entre as propriesidmi@ogicas
do organismo e as praticas sociais que envolvetd@de todas
as instituicbes em seus aspectos ideologicos e rimiate
(KOLYNIAK FILHO, 1997, p. 32).

Grande parte das novas realidades que vemos swg#a escola aconteceu
depois do filme ou ficou evidenciado pelo nossovtnolhar”. Saltou aos olhos durante
sua edicdo as novas visdes do que ja enxergavamss)ao compreendiamos.

Quando o filme foi exibido aos alunos, causou asuiteacbes, mas 0 mais
importante foi a relacdo que os “protagonistasérizn com as mudancas que eles
causaram ao seu redor. Perceberem-se agentesnd®nmaacdo, potenciais lideres,
mesmo aos nove anos de idade, gera responsabdligadeto aos seus comportamentos
enguanto seres sociais.

Suas percepcdes de corpos afloraram. As belezageadbos sobrepuseram pés
descalcos, cabelos despenteados, roupas rasgadeszgs e mazelas. A “boa” vaidade
tornou-se amiga inseparavel dessas criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

O corpo fala. E foi preciso “ver para crer’. E soalhor aos ouvidos o que
falamos de n6s mesmos, nossas percepcdes do qos.onprofessor pode dizer ao
aluno o que ele representa, mas se ele descobrsi,p@penas instruido; se ele puder
perceber as nuances que o diferencia ou aproximaeds semelhantes, podera
compreender mais facilmente o poder e a respordadtsl de suas acoes.

O projeto do video pode ter transformado a idés alunos que fizeram parte
dele, mas mudou incontestavelmente a percepcao idie & responsabilidade
profissional dos educadores que dele fizeram parte.
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A utilizacao da midia foi de suma importancia @uttiacdo e percepcao dessas
realidades, intercedendo de forma preponderantenuosentos de comprovacao das
idéias relativas ao mau posicionamento ou preparai®s profissionais da area
educacional.

Sua veiculagcédo conferiu-lhe mais importancia entuéerramenta educacional
do que experiéncia académica surgida em uma diszigh faculdade, estimulando a
propagacdo das idéias surgidas a partir das déEsise producdo de novas
“ferramentas” midiaticas.
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