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RESUMO

Este pOster busca circunscrever um panorama daitog@ e funcdo do esporte na
modernidade. Desta forma, procura circunscreverceug&lacdo com outros processos
sociais em curso no mesmo periodo, em particuleonatituicdo do Estado Moderno e
0 advento de praticas disciplinares de controlparat. Tal empreitada toma como
parametro sua relagdo com o processo civilizadan bomo os modos pelos quais as
tensdes pulsionais equacionaram a possibilidadmuieole e descarga neste contexto.
Para tanto, este trabalho toma como referénciabras ode Norbert Elias, Michel
Foucault e afins.
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ABSTRACT

This study tries to circumscribe a comprehensivenaew of the makeup and function
of Sport in the Modern area. In this manner, thedwthopes to circumscribe the
correlation of sport with other social processescourse in the same period, in
particular, the composition of the modern State thredadvent of disciplinary practices
of body control. The research uses as parametaetation of sport with the civilizing
process, as well as the ways through which pulgngions equate the possibility of
control and discharge in this context. This studgs as references works of Norbert
Elias, Michel Foucault e other related authors.
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RESUMO

Este ensayo pretende circunscribir un panorama deristitucién y funcién del deporte
en la modernidad. De esta manera, trata de cirdbivsa correlacion del deporte con
otros procesos sociales en curso en el mismo perédparticular, la constitucion del
Estado Moderno y el advenimiento de practicas pliseires de control corporal. La
investigacion toma como parametro la relacion @glodte con el proceso civilizador,
como también los modos por los cuales las tensigndsionales elaboraron la
posibilidad de control y descarga en este contefgbotrabajo utiliza como referencias
las obras de Norbert Elias, Michel Foucault y oaosres relacionados.
Palabras-clave: Deporte. Modernidad. DisciplinapBiitica.

O esporte tal como o conhecemos hoje, bem comotilo e& vida a ele
associado ndo existiram na humanidade desde secopne, quer fazer crer certa voga
que circula entre nés alegando as suas supostgensrina Grécia antiga, um
obscurecimento durante a idade média (chamada idadgetrevas) e seu vigoroso
renascimento no século XIX com o movimento olimpiepitaneado pelo Barédo de
Coubertin. Contudo, as praticas que precedem ortespotes de nossa era moderna
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aparecem quase sempre vinculadas as esferas,riteliggosas e/ou marciais, bem
como comporta um nivel de tolerdncia com a viokmnaialmente inadmissivel para os
tempos de hoje. E apenas durante a emergéncia d@oommoderno, como parte
constitutiva fundante de sua cultura, que o esantge como esfera autbnoma, laica e,
doravante, cada vez mais especializada e inflleanteossas vidas.

Segundo o sociologo Norbert Elias, o surgimento edporte moderno na
Inglaterra no transcurso dos séculos XVIII e XIXua progressiva expansao em nivel
global, expressa um dos fendmenos emblematicosiel® utor chamou derocesso
de civilizagcéao Tal transformacéo social tem como uma das prigiparacteristicas a
progressiva capacidade de dominio e autocontralepditicas e atividades fisicas de
confronto em que o grau de exercicio da violéncraidmizado a niveis aceitaveis,
bem como a excitacdo provocada pela tensdo dostesnbasustentada em niveis
satisfatorios e com duracéo suficiente de modoopigiar sensacao de prazer na sua
fruicdo. Por essa razdo, o homem moderno vai doai@resporte um lugar de destaque
ao lado do desenvolvimento de processos regragasifcados de solucédo de conflitos
e embates politicos tais como 0 monopdlio do exierala violéncia pelo Estado e a
parlamentarizacdo da disputa pelo poder. Tais psosesdo contemporaneos. Vale
dizer, para Elias estas significativas aquisicOasa p processo de civilizacdo nao
podem ser dissociadas. Tanto no plano macro comglamm micro 0s esportes e 0s
demais dispositivos institucionais de regulacdoomidio da violéncia e do uso do
poder sdo fundantes da sustentacdo disso quercchatoa de civilizagdo. Portanto, um
mesmohabitusé, ao mesmo tempo, manifestado e formatado ndgsesntes campos
de préticas heterogéneos entre si.

E também quanto & sua dindmica que nosso aut@statielecer caracteristicas
significativas do esporte moderno. No entender ltes E‘'o esporte é uma atividade de
grupo organizada, centrada no confronto de peloomeéunias partes. Exige certo tipo
especifico de esforco fisico. Realiza-se de acoouo regras conhecidas, que regulam
os limites de exercicio da violéncia que sao axaoles, incluindo aquelas que definem
o grau e o modo da forca fisica que pode ser aalicAs regras determinam a
configuracdo inicial dos jogadores e dos seus paddinamicos de acordo com o
desenrolar das provas.” (ELIAS, 1992, p. 230)

Tendo como traco caracteristico marcante essel @ifjailibrio regulatério onde
o descontrole-controlada@o exercicio da forga fisica produzindo niveis a@eitaveis
quanto desejaveis de excitacdo somatica prazefewsalo esporte moderno uma das
praticas culturais mais bem sucedidas no contraleindtavel dinamica entre os
investimentos dos impulsos agressivos e sua regulagn limiares ndo apenas
toleraveis, mas agradaveis e sustentaveis de eeech termos sociais.

Deste modo se implanta, tanto no nivel individuaarqo no coletivo, “uma
liberacdo controlada das emoc¢des” que estd nadaaecao do esporte na civilizagao
ocidental: compreende-se ai o papel da busca ds@e® no lazer, que permitem liberar
afetos, e, sobretudo, impulsos agressivos, em umexio tal, que a violéncia se
encontra contida pelas regras em um espaco-temmiadio. O esporte aparece assim
como o0 lugar por exceléncia desta elaboracao Izadbra”, que transforma em
autocontrole os constrangimentos exteriores quenviepresar a violéncia. Ele ilustra
notavelmente a transformacdo progressiva da “ec@nemocional”, relativa a uma
pacificacdo do mundo social, que desloca paraeadanidade individual a regulacao das
tensdes, a censura dos afetos e dos impulsos i@geess

Disciplinas corporais
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Mais ou menos na mesma época, como uma outra tedenconstituicdo da
modernidade emergem uma série de disciplinas aga@om vistas a docilizar os
corpos e torna-los Uteis aos novos designios gammderna. Tais disciplinas visavam
tanto os corpos dos individuos quanto o corpo kooisstituido a partir de entdo como
populacdo. Consideradas em seu conjunto enquantocd8 de governo e como
condicdo fundamental de estruturacdo do Estado mmodestas disciplinas foram
nomeadas pelo filésofo francés Michel Foucault paeaacterizar o poder na
modernidade como biopoliticas (MARTINS, 2006). Pasafins que nos interessam,
destacaremos aqui 0 surgimento no curso do sédXodX ginastica e da educacao
fisica como tecnologias de conformacédo dos corposva ordem social emergente.
Curiosamente estas praticas surgem em oposicateaspapulares do corpo - como o
funambulismo, o circo e 0s jogos tradicionais 4am@ando para si um carater racional,
cientifico e utilitario que, por sua vez, neganaasgas artes popularescas sob as quais,
na verdade se apoGiam.

No curso do século XX a ginastica cientifica, talm&ducacdao fisica e o esporte
tendo agregado a si o0 valor do status olimpicoséarticular de diferentes maneiras
constituindo um mesmigabituspara configurar o que nos hoje reconhecemos camo u
“estilo de vida esportivo”. Tal estilo deu ensefoihUmeras formas de expressao, indo
do higienismo e da eugenia as formas aerobicasgiudializadas de consumo (Cooper,
jogging, aerdbica a la Jane Fonda).

Todavia, como nos ensinou Freud (FREUD, 1974)a tashincia pulsional
advinda da inibicdo e disciplinamento de nossosulsgs somaticos pelo processo
civilizatorio tem o0 seu preco — produz mal estat, & o caso paradigmatico, por
exemplo, do sofrimento neurético. De acordo conaioda psicandalise, encontramo-nos
desafiados constantemente pela necessidade degrogarsolucdes de compromisso
de modo a dar vazao ao acumulo da tenséo pulsigmasada sob pena desta se voltar
contra os proprios sujeitos através de manifessapaelogicas que podem ser tanto
individuais quanto coletivas. Para tanto, lancam@® de diferentes mecanismos de
sublimacdo e catarse. Entre estes podemos destacmariadas formas de prazer
estético e artistico conhecidas e, para 0 nossw masicular, as artes corporais que,
como o esporte, podem combinar de forma especiédmeamtajosa tanto sublimacao
quanto catarse, otimizando tanto a descarga dadderacumuladas quanto o prazer
mimético de sua pratica. Portanto, seria esta fateastilizacdo do uso da forca na
existéncia privilegiada por Norbert Elias em suasqoisas sobre o papel social do
esporte e do lazer na vida moderna (ELIAS,1992).

Controle x descontrole

Entretanto, seria preciso lembrar que, para berare mal, nas frestas e nas
franjas desses processos algo sempre foge e sesga@a dado que 0S mesmos nao sao
infaliveis, nem mesmo irrevogaveis. Por um ladoan@aima espécie de avesso deste
agradavel e prazerosiescontrole-controladdas excitacdes e emocgdes que 0s esportes
e lazeres nos proporcionam, novos avatares se calocaom o advento crescente da
popularizagéo, profissionalizagdo ramificada e mfiaagdo consumista de um estilo de
vida atlético e esportivo. Os avangos do mercadsedécos e técnicas de modelagem
corporal, a industria bioquimica, a biotecnologiaaxiados as exigéncias cada vez mais
minuciosas de controle das funcbes e formas cagppraduz também, no extremo
oposto, umcontrole-descontrolade até mesmo patologizante. O aparecimento em
escala cada vez mais significativa de uma sérieodgpulsdes ligadas aos obsessivos
cuidados com o corpo na contemporaneidade pardomiivo de tal fenébmeno. As ja
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conhecidashulimias e anorexiasligadas ao controle e a estimulacdo cada vez mais
intensos que viemos impondo a funcéo alimentarntrole rigoroso da ingestdo de
calorias, dietas a mancheia, consumo de inibiddeespetite (0 Brasil € campeéo
mundial de producdo e consumo destas drogas) -etsdioy mas ndo sO, em
determinadas profissées (vide os exemplos extrelaamnodelos que vieram a falecer
por essa razao). Mais recentemente a aparicaagdeexianova patologia ligada, por
sua vez, a compulséo de fazer exercicios fisi@éa akaustdo sob pena de causar sérios
danos as articulacdes, ligamentos e musculos pedgadte excessivo que lhes é
imposto. Tais exemplos dao conta da delicadezagralédade do problema. Em todo
caso, trata-se da dificuldade de se encontrar unlileip entre a capacidade de dar
vazao e de controlar nossas pulsdes corporais.

Por sua vez, o corpo do atleta olimpico na conteammidade muitas vezes se
confunde com os extremos do préprio mundo que erelrgu. E ele mesmo a trama
aguda e concentrada dos tracos emblematicos destgomUma espécie de complexa
“couraca” muscular organica produzida por toda uemgenharia politécnica do
treinamento esportivo. Uma mistura de protoétipora@onalidade cientifica, cobaia
tecnoldgica de alto luxo e arquétipo instrumentahdmem contemporaneo. Podemos
recordar a marcante figura da atleta norte ameaxiddorence Griffith Joyner nas
olimpiadas de Seul em 1988. Na Coréia a atletgiatmauge: venceu trés provas - 0s
100 m, os 200 m rasos e o revezamento 4 x 100 os ras foi prata nos 4 x 400 m
rasos. Nos 200 m rasos, ela chegou a quebrar odecoaundial duas vezes em um
periodo de uma hora e meia. A velocista é até I&ijeanos depois, detentora dos
recordes mundiais dos 100m e 200 m rasos. Nesttogaelltima olimpiada da guerra
fria, a desportista chamou a atencdo ndo sé patmdokas marcas que atingiu e pelo
extravagante modo de se trajar, mas também peldagada musculatura que adquiriu
num periodo muito curto de tempo. Tal musculatuaa®&o extraordinaria, mesmo para
os padrbes atléticos femininos, que sO era comphaay padrdo masculino, ou, as
fisiculturistas reconhecidamente usuarias de airmeés.

ApoOs o seu fabuloso desempenho em Seul, abandbitarsente o esporte para
se dedicar as carreiras de atriz e escritora. Deg depois, em 1998 aos 38 anos de
idade, tem morte cercada de controvérsias e dadarat dos efeitos colaterais advindos
do uso de doping, muito embora nada tenha sido mvago.

Esporte e Cultura

Norbert Elias ndo se furtara a construir uma rigar@aproximacao entre o
fendbmeno cultural do esporte e outros campos daraulem especial o da arte. Para
tanto, evocard nada menos que o nome de AristG@eatesua obra intituladBoética
onde pela primeira vez teriam sido tematizados as gdrincipais conceitos com 0s
quais pretende empreender suas analises. Quais: sEgaconceitos denimesee de
catarse

De acordo com o pensador aleméo, o quadro imagidariesporte como uma
modalidade de luta que €&, encontra-se, enquantoreiagicionado, em que pese a
diferenca entre os mesmos, com as lutas reais corobates da vida hodierna. Por
conseguinte, depreende-se que o0 desporto éimitecdo dos combates da vida real.
Segue-se que nosso autor reivindica um tratametggante do problema daitacao
neste campo tal como acontece no contexto da &&ea tanto, evoca a passagem da
Poéticade Aristételes que da conta do que seria o prabldenimitacdo na tragédia
grega. Neste particular destaca a seguinte fraddddofo grego: “A tragédia € uma
imitacdo ndo dos seres humanos, mas da acdo elaada felicidade e da miséria”
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(ELIAS, 1992, p. 126). Seria nesta direcdo que toraacredita encontrar uma
significativa ressonéncia com o problema mimétiae praticas desportivas, pois teriam
sido justamente nos estudos de Aristoteles soboewgzacdes de lazer dos atenienses
que o filésofo criara os conceitos imdmesee decatarse considerados por Elias os dois
conceitos mais fecundos para dar conta dos probleraste campo de investigacoes.
Com efeito, o quadro do desporto destinar-se-iao@imentar, a estimular emocoes, a
evocar tensdes sob a forma de uma excitacdo caudéra bem equilibrada, sem os
riscos e as tensdes desequilibradas que podenefregiiente estar relacionadas com
outras situacdes da vida. Vale dizer, trata-serda excitacdo mimética que pode ser
fruida e apreciada proporcionando um efeito lilsentae catértico, mesmo se a
ressonancia emocional ligada a contenda imagircmiiver, como frequentemente
acontece, elementos de ansiedade, medo ou deseBgEr®emos por exemplo, no
famosoMaracanazana final da copa do mundo de 50 quando a selee&ddira sofreu

a derrota para o Uruguai no estadio do Maracamd@dotiepois de comecgar vencendo a
partida que s6 precisava empatar; em 98 na Framgaoc'amarelaco” de Ronaldinho e
nas cronicas de futebol de Nelson Rodrigues quéamuezes se revestem da aura de
tragédia.

Todavia, nosso autor observa (ELIAS, 1992) queaitpde o esporte partilhe
com muitas outras praticas culturais esteater miméticpapresentaria singularidades e
diferencas em relacéo a elas e, em especial, dagéceas artes, tendo em vista o papel
preponderante representado nos desportos pelasentiee seres humanos em sentido
estrito. Em outros termos, em todas as formas dpod®, 0s seres humanos lutam
entre si direta ou indiretamente. Certas formasesigorte nas quais 0s propositos
assemelham-se largamente com as de um confrortentea grupos rivais, comportam
uma tendéncia muito acentuada para desencadeabesnegoara provocar excitacao.
Por esta razao, elas representam um exemplo parti@nte vigoroso de um dos
principais problemas de muitos desportos: como itancpor meio dos objetivos do
desporto, duas func¢des contraditorias — por um ,lawloprazer de desencadear
sentimentos humanos, a evocacao plena de um settiragradavel, e, por outro, a
conservacdo de um conjunto de dispositivos deéarigia para manter o agradavel
descontrole de emocgdes sob controle.

As coisas se passariam de forma andloga com o itmnde catarse Os
confrontos do desporto permitem alcancar a vitsolare os adversarios por meio de
uma luta fisica sem provocar — quardadas as deydzsor¢cbes — grandes danos
fisicos. Ademais, com frequéncia, o desfecho daalga de tensdo do confronto e o
esforco para atingir a vitéria podem ter um efeidorico e purificador. Tal seria, por
conseguinte, o efeito curativo relacionado ao fesr@mesportivo quando as condigdes
adequadas para tanto estiverem dadas.

Consideracoes finais

O esporte encontra seu lugar singular no contextmadernidade na medida em
que a disseminacao de sua pratica encontra regsart@m questdes constitutivas que
ferem o cerne da modernidade. Vale dizer, a capdeide ao mesmo tempo possibilitar
o controle e a descarga da ordem pulsional tantmigel individual quanto coletivo.
Sua emergéncia, expansdo e consolidacdo indicamsiseesso satisfatorio. N&o
obstante, tal equilibrio permanece instavel e &ujai vicissitudes. Nunca é uma
conquista em definitivo e irreversivel.

A constituicdo do Estado Moderno e o monopdlio do kegitimo da for¢ca séo
pilares fundamentais neste empreendimento. No tntamma rede de préticas €
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necessaria para disseminar e colmatar este prooessuerior do campo social e de
cada individuo. Procuramos circunscrever a padi@dde das préaticas esportivas em
relacdo com outras praticas no conjunto do panoraaterno.

Para autores como Freud e Elias, os planos ontigené filogenético
encontram-se imbricados no conjunto desta dinamiga. outras palavras, Cada
individuo percorre a seu modo, em duracdo maisebrevprocesso de civilizagao
percorrido pelo conjunto da sociedade. Assim combijstoria de uma sociedade se
reflete na histéria interna dos individuos. O gs&e® autores tomam a sério como
objeto de investigacdo sédo as maneiras de gerascfancdes somaticas no interior das
diferentes sociedades e culturas. Suas pesquisamdzam que funcbes supostamente
“naturais” sdo modeladas histdrica e socialmente.

Portanto, entendemos caber aos pesquisadores sesta de problemas
procurarem descrever as diferentes configuract®sradas pelas praticas esportivas
em ressonancia com seu contexto sociocultural. aDesineira, pode-se aferir de
maneira mais precisa o grau de adequacao de caldastas solu¢cdes de compromisso
tanto no plano da sua psicogénese como no da sugaoese.
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