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IMAGENS DE APOLO E AFRODITE NOS TEMPLOS
CONTEMPORANEOS
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RESUMO

Essa pesquisa investigou a contribuicdo do profiséi da Educacdo Fisica na
construcdo do imaginario corporal em alunos de doademias de Vitéria/ES. Houve
um mergulho no universo simbdlico nas academiadodebairros, buscando apreender
os sentidos ao acompanhar a relacdo professor-alanmusculacdo. Utilizando a
observacdo e entrevistas semi-estruturadas conroqafinos de cada academia,
confrontados com a entrevista do professor respehg@ara a coleta de dado. Ao final,
foi concluido que o professor, em sua pratica edopde a modulacdo corporal e acaba
fortalecendo o imaginario do “corpo perfeito”.

Palavras-chaves: Corpo. Imaginario Corporal. PgteCorporal.

ABSTRACT

This research investigated the contribution ofRhgsical Education professional in the
construction of the corporal imaginary of the fregter of two gyms in Vitoria/ES.
There was a dive in the symbolic universe in thengf two boroughs, searching to
apprehend the senses when accompanying the relaijjobetween professional and
frequenter in the muscle training. The data calbectvas made using observation and
semi-structured interviews with four frequenters ezfch gym confronted with the
responsible professional. In the end, the condussothat the professional, in his
practice does not oppose and finally efforts theaginary of “perfect Body”.

Key words: Body. Corporal Imaginary. Corporal Petifen.

RESUMEN

Essa busqueda investigé la contribucion del profedi de Educacion Fisica en la
construccion del imaginario corporal en alumnosloe gimnasios de Vitoria/ES. Hubo
un boceo en lo universo simbdlico en los gimnagiesdos barrios, procurando
aprehender los sentidos al acompafar la relaciéfesor-alumno en la musculacién.
Utilizando la Observacion y Entrevistas Semi-Edtrtadas, con cuatro alumnos de
cada gimnasio, confrontados con la entrevista idépor responsable, para la coleta de
datos. Al final, fue concluido que el profesor, sa practica no se opone a la
modulacién corporal y acaba fortaleciendo lo imagmde lo “cuerpo perfecto”.
Palabras clave: Cuerpo. Imaginario Corporal. PerdecCorporal.

1. O “Corpo” e consumo em prol deste objeto

O ser humano tem criado formas diferentes de pereeber o corpo ao longo dos
séculos, desde as culturas primitivas, nas quetspo interagia com o mundo de forma
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nao muito consciente. Tal afirmacdo se confirmarexordar a atividade reflexiva
defendida por Socrates que acabou por dividir,rpacem algo perecivel e uma alma
imortal.

Na Idade Moderna, com o advento da ciéncia expetatheo corpo passou a ser
considerado um objeto de conhecimento, atravésudbd mpderiam ser analisadas as
relacdes de causa e efeito inerente a 'maquinaioegéa o corpo (FOUCAULT, 1997).
Descarte (expoente pensador moderno) acreditavaoqaerpo proteger-se-ia dos
enganos e dos transtornos através da Razao, eaquarpna glandula no cérebro faria
a conexao segura entre o corpo e alma (GALLO, 199%8im, o corpo ficava a cargo
dos cientistas e a alma era algo de responsalabdédsofica.

Nessa delimitagdo do corpo como algo submisso épulamel, pode-se visualizar
cada vez mais a acao da disciplina corporal gqabelsice cada uma das relagbes que o
corpo deve manter com o0 objeto que manipula, dstededo uma cuidadosa
engrenagem entre um e outro, constituindo um compt®rpo-instrumento, “corpo
maquina”.

Pensando de acordo com Canguilhem (2001), os cergoss fungdes poderiam
ser considerados normais enquanto fossem indepesddns efeitos colaterais que
produzissem, e quando se define ‘0 normal’ a iagfim se baseia em um “Ideal de
perfeicdo”. Assim, a normalidade e ideais de pedifeicomecaram a sofrer inUmeras
investigacoes, profundas e minuciosas no objetgp&po que Foucault chamaria de
“esquadrinhamento”.

Neste sentido, € possivel identificar que o est@tugrteco-romano apareca, até
hoje, como um modelo de perfeicdo que reproduz gige alguma vez, deveria ter sido
0 corpo de um deus ou uma deusa, isto €, um ramgsexarcebado, uma maquina
perfeita em seus detalhes e nas suas expressoesianes, algo divino.

Foucault dizia que a disciplina € um método de i¢agfo de individuos,
utilizando uma técnica subjetiva e invisivel de gpdo que torna os individuos
manipulaveis. E essa técnica que decompdem e réssmas atividades com o intuito
de adicionar e capitalizar o tempo em segmentosssiv®s ou paralelos, organizando-
as para a construcdo dos ‘corpos de Apolo e Aibditonhecidos deuses icones da
beleza.

Contudo, a disciplina ndo é uma mera arte de iigpartle corpos, mas compde
forcas para obter um aparelho eficiente a “maqpedeita”. O corpo torna-se um
elemento, que se move, coloca e articula com guir@sse mesmo corpo se constitui
como uma maquina multisegmentar onde cada sésgiéainente especifica para o seu
melhor desempenho.

Neste contexto, deve ser destacada a nova marmepanit através de regras que
tém a funcdo corretiva. As regras, também visampagar os individuos e seus
desempenhos singulares transformando-os em deskogpede grupo, que,
simultaneamente, € tempo de comparacéo, espacidedendiacéo e principio de uma
regra seguida. Essa coercéo atravessa todos asspoahtrolando todos instantes das
instituicdes disciplinares; compara, diferenciariquiza, excluinormaliza

Através dessa nova percepcdo de corpo, iniciou czepso de diluicdo da
identidade pessoal, na qual os individuos almejamatem-se modelos de
representacédo da ditgerfeicdo corporal de Outro corpq caracterizando o “culto ao
corpo”. Esse corpo € normalmente colocado como ali®r ego consagrado na
sociedade, uma auto-admiracdo. Sendo assim, héfragraentacdo do corpo de tal
forma que o organismo perde sua totalidade, podsadafirmado que as pecas dessa
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méaquina perfeita sdo substituiveis. E o “enquadnémnelo fisico” destacado por
Bertolli Filho (2004).

Mediante a influéncia que o corpo pode sofrer eapacidade comunicativa e
apreciadora que a imagem de perfeicdo gera, iastuuma busca incessante por um
corpo eficiente cuja énfase € dada ao individumacee ele ndo fosse um membro da
sociedade passivel de interferéncias culturaise§®jd intrinseco ao individuo de ter
um corpo € despertado.

Miriam Goldenberg (2002) nos revela que hd um atulb ao corpo na cultura
brasileira diante dos significados atribuidos petdsviduos a aparéncia e a forma fisica
no processo de revelacdo de suas identidades. Assouorpo passa a ser forma de
expressdo em detrimento ao enfraquecimento dossntedicionais de identidade
(familia, religido, politica, trabalho, entre oyo

O imaginario técnico-cientifico corrobora com essaonstrucdo do corpo humano
e permite a impregnacdo da vontade de se transf@amalgo quase que cibernético, é
0o desejo do consumo despertado pela “industriauralilt (BOSI, 1986). Diante da
histeria dessa sociedade hedonista, que vive eoa lilgssum corpo imaginario, o corpo
passa a ser uma vitrine e a busca da “eterna jue'htornasse significado de prestigio
social.

Por intermédio de diversos recursos como cinemlayisdo, publicidade e
revistas, a “inddstria cultural” recorre a idéiafdiira como algo a ser curado e a beleza
como uma conquista a ser preservada mediante aoiroon seja de medicamentos ou
atividades fisicas (GOELLNER, 2003). Como se fasg®mz de consumir um corpo.

A “redescoberta” do corpo, convencionalmente chadel “boa forma”, exige
dos individuos um autocontrole de sua aparéndzafgerada pela quase que constante
exposicao de si, uma exposicdo de ordem fundameenéd estética. Logo, apesar da
aparente liberdade devido ao desnudamento e e&posarporal aos outros, 0 corpo
esta constrangido por regras interiorizadas e tmhmor signos distintos, ligados a
perfei¢ao.

O corpo virou um objeto de consumo enfatizado pelblicidade crescente, e,
com isso, observamos a proliferacgdo de um mercadalnente voltado ao
melhoramento de si mesmo. Seria uma espécie denkigpessoal elevada ao
radicalismo, ndo sendo suficiente fazer o mininegessita-se do maximo de esforco.

No desenvolvimento dessa sociedade, governada pefascdes, nada pode ser
significativo caso ndo seja feita de si uma propdgaA “onipoténcia do pensamento”,
ou seja, a onipoténcia do desejo sobre a realididpensamento sobre o ato. Assim,
como afirma Turcke apud KUIN e PUCCI, 2004) o lema secreto da sociedade
contemporanea que vangloria a sensacao é torn&urslgmentalmente, alguém que
ocupe o centro das atencoes.

Entretanto, devemos concordar com o pensamentadin@r (2003) e pensar o
corpo como algo produzido na e pela cultura, vigie ele € contido e conferido por
diferentes marcas em diferentes tempos, espacosnjnturas socio-econémicas,
grupos étnicos, enfim influéncias do meio onde @ss&rido. Portanto, o corpo é
submetido a inUmeras intervencoes, e estas est@omsonancia com a cultura em que
ele esta contido.

2. Corpo e educacéo Fisica?
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Nesse trabalho, pode-se perceber que o corpo estd exposto e exaltado nas
suas formas, motivo pelo qual ressalta suas basetficas, bioldgicas e fisiologicas;
mesmo tendo a certeza que o corpo néo é divididpaetas isoladas. A “biologizacédo”
do corpo € muito explorada pelos meios de comuaaacatravés deles os discursos de
saude, atividade fisica, moda, dieta e cirurgiadstgas séo transmitidos e até
incorporados pela maior parte da populagcédo. Egdeesalienador poder que o corpo
exerce sobre a sociedade do século XXI é cada aez eentralizado, disseminado e
fomentado.

Acredito que a gra contribuinte dessa deturpacamdm € a crescente tecnologia
da informacdo, que desperta uma necessidade densornsobre o corpo, como um
mero objeto a ser modulado. Essa banalizacdo sentemcmarcante em todos os
meandros da sociedade brasileira, principalmentndp referimo-nos a Educacao
Fisica.

A proporcionalidade das formas fisicas e a harmenise elas aparecem como
requisitos construtivos dos padrdes e critériodeleza pelos quais sao julgados os
individuos. E, na atual conjuntura, para ser belm que fazer exercicios fisicos,
abandonar os velhos habitos que deformam o cogeop @spartilhos e cintas, pois a
beleza exige movimento (GOELLNER, 2003). Assimpa&snos a perfeicdo corporal
as famosas e populares revistas de atividade fisncke o corpo é fotografado,
desenhado, em diferentes espacos, possibilidadestes. O movimento do corpo passa
ser, a partir da énfase a exposicdo, um aspecapaténcia que significa poder, modo
de ganhar dinheiro ao se exibir.

Pode-se perceber entdo que, o corpo esta passandonp reversao de valores
diante da crescente cultura de consumo e da ewlugs tecnologias para
aprimoramento do ser. Compreende-se que a obsgsdéoconsumo do corpo
desencadeou uma dominacao da ideologia do “coymtasal”’. E quanto mais proximo
0 corpo estiver da imagem ideal, mais elevado sewavalor e poder, status e “o
corpo” adota um significado de artefato, de reprsgio estética.

Diante deste culto, existe um templo, dedicado @ram@io do corpo. E, na
atualidade, esteemplossdo nomeados decademiasonde sdo defendidos os direitos
narcisistas do individuo, podendo salientar mas;ulgar roupas coladas nas formas
musculares e obter o reconhecimento da belezadmlco padrédo da cultura urbano.
Gontijo @pud GOLDENBERG, 2002) cré que nas academias situaoldramsil possa
ser um lugar especifico de construgdo cultural igeifscados corporais, visando a
divulgacao de um padréo idealizado de corpo.

Respaldadas por essa ideologia de culto a si,aaeatas sdo um mercado muito
explorado pelo consumidor frivolo pela transforntadé seu corpo, pela manutencao
da falseada ‘satde’. Nesses locais, a corpolagiontra um campo crescente,
principalmente na sala de musculacdo, local quenato professor-aluno se da de
forma individualizada possibilitando a elaboraca@o mtogramas de treinamento que
atendam os anseios dos alunos. O corpo acaba $enthmlo a uma concepg¢éo de
corpo formado e atravessado por paradigmas dauditacnoldgica e cultural de
padronizacao.

Daolio (1995) chama a atencéo para os profissial@educacao fisica, pois estes
trabalham com o ser humano sobre e através doosgo, Galientando a importancia da
reflexdo sobre este tema. Contudo, atualmentensapéducacao Fisica esta agregado

! Termo utlizado por Codo e Senne (2004) paparguaasb culto do corpo.
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aos meios de comunicacéo difundidos e, infelizmesgtes constroem um imaginario
na sociedade quanto a profissdo, que muitas veretigado a questdes esportistas e de
lazer.

Le Breton (2003) nos chama atencdo para 0s instiaseaerdbicos e de
musculacédo informatizados e aperfeicoados paréité@em a remodelacdo do corpo-
objeto, peca por peca, vangloriando o “hino aoscolds”, construindo seu coro de
maneira a assemelhar-se ao anatomista meticulga@sd’ apenas a aparéncia
subcutanea”.

Esse praticante da musculagéo forja um corpo trahdb sucessivamente feixes
musculares segundo uma norma analitica e cuidadosstruindo novos limites fisicos
atraves das repeticdes. O corpo assume signifdedegunda pele, uma sobrecapa que
0 protege do universo, do olhar dOsitros Desta forma, encontramos a dor como
enfrentamento simbolico do limite, pois hd uma idEde a ser construida (LE
BRETONapudLE BRETON, 2003).

3. Mergulhando na Academia, 0 cenario da pesquisa

Essa pesquisa buscou entender a contribuicdo disgiwoal de Educacao Fisica
na construgdo do imaginario corporal consumistandeziduos que transformam o
corpo. Para que tal objetivo fosse alcancado, hoaivanalise dos dialogos do
profissional de Educacdo Fisica com o0s seus alurass salas de musculacao,
relacionando as falas de ambos com o imaginarieg®onista; procurou-se investigar
0s entrevistados identificavam as transformacoegocais em si; e ainda, buscou-se
compreender os autoconceitos dos individuos, jpahtiente sobre o corpo.

Para atingir tais metas propostas, o caminho mktgido escolhido foi uma
Pesquisa de Campo, a qual contou com Observacaritivese Entrevistas Semi-
Estruturadas em 02 (duas) academias da cidadet@igayuma localizada em local com
moradores de poder aquisitivo alto e outra locddzam bairro de poder aquisitivo
médio/baixo, de acordo com dados da Prefeitura d@éri&, nas quais haviam
profissionais formados em Educacdo Fisica a niugersor atuando na sala de
musculagao.

No que diz respeito a Observacao Descritiva a pesge deteve aos participantes
de musculagdo de ambos os sexos em uma sessao(deaS® horas, em um dia da
semana, durante o periodo de 08 (oito) semanasadlegssdes foram tomados como
dados: comportamento do professor enquanto orientaks praticas;, comportamento
dos alunos diante do professor (se seguem ou nae euentacdes); relacao
professor/aluno; relacéo professor/professor (bagomais de um profissional); relacao
aluno/aluno. Tais dados foram coletados em di&ioainpo e no gravador.

Quanto a Entrevista Semi-Estruturada, foi enttadis 01 (um) professor de cada
academia que estivesse presente no horario daa atbst dados. Quanto aos alunos,
foram entrevistados 04 (quatro) de cada academmos02 (dois) de cada género, e
estes deveram ter declarado pelo menos 02 (doisy ae préatica regular de
musculacdo_ no caso de um elevado niumero de indisjdptou-se pelo sorteio. As
entrevistas foram gravadas e transcritas; e asen@élos dados foi feita de forma
qualitativa, sendo que os dados foram organizadus categorias de analise e
interpretados de acordo com a literatura.
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4. Desvelamento dos resultados

Considerando o objetivo do estudo, que é o profisside Educacéo Fisica e a
sua relacdo na sala de musculacéo para contribuifio com o imaginério dos alunos
quanto ao culto a um corpo padrdo, o primeiro ire@dei delimitar este universo. A
escolha dos locais de pesquisa foi determinada grelemidade dos bairros com a
UFES e a diferenca de habitantes de poder aquiségundo dados levantados junto a
Prefeitura do municipio de Vitéria/ES. No entard® imprescindivel que na academia
atuasse profissional Educacéo Fisica formado al Siygerior.

Neste trabalho houve um mergulho no universo siitbdtriado dentro das
academias, buscando apreender os sentidos ao admans processos decorrentes da
relacdo professor-aluno, existente na musculagé@ante o periodo de oito semanas.
Assim sendo, tudo que foi possivel captar, corestog, sons, posturas, movimentos,
ambientes, serviu como objeto na perseguicdo deertidessa relacdo. Isto porque, 0s
corpos e o0s objetos, falam, apresentam suas logidgsias, na medida em que séo
producdes sociais, neste processo de decifracaplieiacdo dos sentidos, conforme
Ferreira & Eizirik (1994).

Foram visitadas 2 (duas) academias, uma localimad?raia do Canto e outra em
Maruipe. As coletas da pesquisa ocorreram em daigdgps distintos, o primeiro
momento se deu entre os meses de outubro e noveteb?007 na Praia do Canto,
enquanto que o segundo se deu entre os meses ateifeve marco de 2008, em
Maruipe. Tal distingdo se deu devido a auséncipraiessor formado a nivel superior
em uma das academias, tendo que aguardar a coatrata

Como instrumentos de coleta de dados foram utiigada aplicacdo de
questionarios fechados, a observacdo descritivanteevestas semi-estruturadas.
Especificamente quanto a observagédo descritivemids a pretensdo de observar e
descrever o comportamento do professor, o perficakulario e verbalizacéo,
comportamento entre professores e comportamemo-aliwfessor.

Os dados foram colhidos durante 8 (oito) visitaglizadas uma vez por semana
durante 3 (trés) horas continuas todas as setas-fe horario matutino, no caso das
duas academias. A coleta de dados dividiu-se ers thses: a primeira com um
questionario fechado, para tragcarmos o perfil da®ds observadas, e a realizacdo de
entrevistas gravadas com o grupo selecionado ia ganprimeira.

O questionario fechado, denominado de TestagemnbDstiga, foi aplicado a
grande parte dos alunos que estavam se exercitamdwrario observado durante a
quarta e quinta visita. Este questionario foi ctuisto pelos seguintes indicadores:
idade; sexo; bairro de residéncia; tempo de prétcslusculacéo; duracao da Atividade
e renda familiar. Assim sendo, responderam a testadiagnostica 40 alunos da
academia X e 20 alunos da academia Y.

Ja a entrevista semi-estruturada teve como ator@sn&o) membros de cada
academia, sendo 1 (um) professor do horério, e@aiinos, dos quais 2 (duas) eram
mulheres acima de 15 (quinze) anos e 2 (dois) é@nens acima de 15 (quinze) anos.
Estes alunos também tinham mais de 2 (dois) angwat&a de atividade fisica na
musculacéo regularmente.

Apds a coleta dados, 0 passo seguinte foi tabslanfarmacdes obtidas com o
questionario fechado, estabelecendo percentagem®g§ias; e categorizar as entrevistas
realizadas. O critério para a analise das entesyjstivilegiou as falas dos professores e
alunos gravadas, justamente pela maior densidadenfdemacdes contidas. Essas
informagdes foram cruzadas com a observacgéo éiedss literatura.

6
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Todas as entrevistas foram realizadas na propddeadia, pois os participantes
nao tinham a interesse em receber a pesquisadoocaitemnlocal. Quanto a identidade
dos entrevistados, para preserva-las, foram uliigaoutros nomes ficticios, sem
nenhuma correlacdo com os nomes verdadeiros. Goritbdbs os alunos, inclusive os
professores, ndo manifestaram interesse em setegrdtados.

Aos entrevistados, basicamente, foram perguntadbee sas compreensodes de
saude e estética, quais os individuos que elesizaio quanto a beleza e o que eles ja
fizeram para ficarem belos, e, por fim, o que faz¢nalmente para o cuidado do corpo.
Quanto aos professores entrevistados, além dagdgeeanteriores, estes foram
arguidos sobre como eles lidavam com os alunosneo ceagem aos alunos que
desejavam modificar seu corpo a todo custo.

Em consenso com o orientador, foram entrevistado®epo os alunos e,
posteriormente, os professores para que se coassmerh os dados analisados entre as
entrevistas, assim como a observacdo descritivafatos. A partir de entdo, houve
categorizacdo o dado de acordo com cada acadengage qoossibilitou evidenciar
melhor as diferencas e aproximagdes existentedoisgrupos da pesquisa.

4.1. Os cenarios da pesquisa

A academia que foi denominada de Academia X logadizse na Praia do Canto;
fluxo de alunos flutuava aproximadamente entre 8M00 alunos, e a mensalidade
girava em torno de R$ 215,00 (duzentos e quinZs)rean 2008. Seu espaco fisico era
composto por uma ampla sala de musculacédo, umaeaparelhos ergométricos, duas
sala de ginastica, uma sala de Bike, uma sala a@éeg&o, sala de nutricdo, recepcao
com elevador privativo e estacionamento. Além diggale ser observado que nessa
academia existiam muitos profissionais dando @ tpersonalizado, isto épersonal
training.

A Testagem Diagndstica revelou que a academia Xcenaposta por 54,3 %
homens e 45,7% mulheres na sala de musculacamranchem que era feita a coleta
dos dados. Ainda, 43% residiam na Praia do Cafs ém Jardim da Penha, 15% na
Mata da Praia e na llha do Frade, e 25% em oubtidades mais distantes, como
Jucutuquara, Bento Ferreira e Jacaraipe, bairtes de poder aquisitivo alto. O publico
desse horario tinha idade bem diversificada, epfree 45 anos, no entanto, 51,5%
tinham entre 30 a 39 anos, 42,9% entre 20 e 29 ammsenas 5,6% acima de 40 anos.
Estimou-se que 60% dos participantes da amostragaiicavam musculacdo a mais de
2 (dois) anos ininterruptos. Este grupo se exesiteo maximo até 2 (duas) horas na
academia e 52,8% afirmaram ter renda superior(ariZe) salarios minimos.

Quanto a academia denominada de Academia Y, sieraddaruipe, continha um
fluxo aproximado de 300 a 400 alunos, e a mensiidaistava R$62,00 (sessenta e
dois reis), em 2008. Compunham a academia um estanento, a recepc¢ao integrada a
sala de musculacdo, sala de ginastica e sala de. Idessa academia, houve o
aparecimento do professor provisionado, isto @péepsor credenciando pelo Conselho
de Educacéo Fisica, mas nao é formado a nivelisuperas possui um conhecimento
pratico.

A Testagem Diagnoéstica revelou que na Academia Mumero de mulheres
equivalia a 75% e apenas 25% eram homens na satusilacdo. A grande maioria
residia em bairros proximos como Bonfim (12,5%),ir®a da Penha (12,5%),
Andorinhas (12,5%), Sao Benedito (12,5%), Iltara&5%), Goiabeiras (12,5%) e 25%
residiam no proprio Bairro de Maruipe, bairros £ske poder aquisitivo médio/baixo.
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O publico observado tinha idades entre 25 e 35 baosdistribuidas. Os alunos

componentes deste 37,5% faziam Atividade Fisiceeaoside 1 (um) ano, 25% fazia

atividade fisica ha 1 ano e 37,5% ja exercitava-s®is de 2 anos ininterruptos. Neste

mesmo grupo, 75% faziam exercicios entre 1 e 2sh@aanto a renda familiar 50%

afirmou ter renda entre 3 (trés) e 5 (cinco) sataminimos e 50% afirmou ter renda

entre 6 (seis) e 7 (sete) salarios minimos.

4.1.1. Academia X _ O templo burgués

Os alunos da Academia X pareciam ser unanimes @dad€ia de usar roupas de
grifes esportivas evidentes na midia. As mulheeesnaquiavam, ja que a academia
possuia ar condicionado em todos 0os ambientesyamast muito seu corpo utilizando
roupas bem decotadas, shorts, tops e o ténis dans@mpre combinando. Quanto aos
homens, o vestuario era mais despojado, mas o guEwa era a exposicado dos bracos
e tronco. Tanto para homens e mulheres pareciaararigima regra implicita, quanto
mais definido fosse o corpo, menor seriam o tamalalsgecas ou mais justas deveriam
ser.

O grupo entrevistado da academia X era constitgiolo 2 (duas) mulheres,
“Barbara” de 38 anos e “Priscila” de 28 anos, e 2¢dois) homens, “Diogo” com 34
anos e “Jodo” de 23 anos. A aluna “Béarbara” eradastinha 1 (um) filho, empresario
e residia na llha do Frade; “Priscila” era divodaatinha 4 (quatro) filhos, psicéloga e
residia na Mata da Praia. J& “Diogo” era soltesem filhos, empresario e residia em
Jardim da Penha, enquanto que “Joao” era solts@m, filhos, estudante de Direito e
residia na Praia do Canto. Todos os participantgiadam a mais de 2 (dois) anos e
freqientavam a academia por no minimo quatro vezesemana. Ja o professor,
“Tadeu”, tinha 28 (vinte e 0ito) anos e trabalhaeata empresa a 6 (seis) anos, somente
na sala de musculacao.

Nas entrevistas, todos foram questionados sobrenoeito de Saude que eles
compreendem; o conceito compreendido sobre a astétipercepcdo que tém sobre
“corpo padrao”, autopercepgao do corpo; e satisfaggporal.

Quando foi questionadaos alunos sobre o que eles compreendiam por Saude,
obtida uma resposta quase que unanime, a saud®onalda ao bem-estar emocional,
fisico e psiquico. Tal conceito tem uma origem hdaena area propria area da Saude
(como Medicina, Psicologia, Enfermagem), discursssaminado pelos meios de
comunicacao, e totalmente coerente com a fala afegsor “Tadeu”. No entanto, este
mesmo professor promovia programas de treinameargopqderiam levar até over
training® . Além disso, alguns alunos discriminavam as ceigies do professor e este
0s deixava bem a vontade, sem um acompanhamenso pmaiimo, permitindo que
realizassem programas exaustivos sem sua supervisao

Ao perguntar sobre o0 que compreendiam sobre estéticive uma divergéncia de
pensamento, enquanto “Béarbara”, “Priscila” e “Jodofeditavam que a estética é um
conceito subjetivo de beleza, “Diogo” compreend@ pstética o que estava em
evidéncia em um determinado momento nos meios deumicacdo. Esta ultima
compreensao demonstra o poder que € mantido pelginario do corpo padronizado

2 A : .

Over training € um termo usado para designar wasso de treinamento. Ocorre quando a pessoa
treina de forma inadequada, n&o respeitando avahts ou tempo de recuperacdo. Este exagero poderi
ser evitado com um bom planejamento em relacaduaney intensidade e pausas de recuperacéo dos
treinos.



e xviconbrace
< MConice

criado pela midia (CHAVES, 1999). Tadeu mostroutacdamentacdo por essa
banalizacdo da beleza, lamentando que as pesstamv@rocurar estética em primeiro
lugar e depois qualidade de vida, e ndo ao coatrari

Os alunos também demonstraram a sua percepcao mpo @adrdo bem
semelhante ao gostarem de corpos exercitados quendégm musculatura hipertrofiada.
O professor Tadeu comentou que tem dificuldades@mersar com os alunos sobre
essa tematica, pois ele ndo é o icone representiicorpo saudavel, assim os alunos o
viam como um instrutor capaz de auxilid-los nessgreitada, independentemente do
que ele pense.

A autopercepcao do corpo foi evidenciada tanto felas quando nos
comportamentos. A insatisfacdo com o préprio conparcada principalmente entre no
publico feminino, como se tivessem algo a corrigigo que ndo estivesse certo. Tanto
“Priscila” como “Barbara” gostariam de aumentar @is|as dimensdes gluteas e
hipertrofiar coxas, ja o “Diego” gostaria de teraipanturrilha maior e um dorsal mais
definido. O “Jodo” ndo demonstrou muita preocupagdiomou que 0 corpo é algo
secundario nesse momento em sua vida. Entretdetafienou que teve sua fase de
valorizacédo do corpo, pois aos 18 anos chegouliaantanabolizantes, cumpria uma
rigorosa alimentagcdo e se exercitava todo diausned aos fins de semanas. Mas
relatou que a, aproximadamente, 2 (dois) anosaio tisos nem de suplementos.

Apesar de todos os entrevistados responderem tamaps satisfeitos com o seu
corpo, todos, sem excecdo, manifestaram um desajaudar algo no seu fisico. Ainda
pude constatar nas falas uma ténue ligacdo erttséagdo e privagao, isto é, para que
houvesse satisfacio com o atual corpo, algumasagie alimentares seriam
necessarias, cuidados com o sono e certa utilizic&osméticos, visto que, corpo esta
marcado pelos projetos de construcao, os cuidaeftisatlos a ele e a liberdade que ele
traduz (LE BRETON, 2003).

Ao arguir o professor do horario sobre como eldida/a com os alunos que
estariam dispostos a utilizar diversos métodos phrancarem o corpo almejado, ele
respondeu que até tentava conversar com O alumiudm como 0 acesso a tais
medicamentos esta muito facil, o aluno perde o needcaba utilizando. Também pode
perceber-se que o professor “Tadeu” se sentia enpotdiante da comercializacdo do
corpo, mas, este mesmo professor ndo conseguidasboraluno com argumentos
convincentes e se acomodava.

Ao observar os dados levantados na Academia X pedeerceber que, neste
local, o profissional ndo tem um papel tdo ativacoastrucdo do Imaginario Corporal.
Entretanto, observamos que ha uma passividade gesiggsional sobre esse assunto
junto aos alunos, simultaneamente em que utilizagrpmas que atendam as
expectativas destes clientes.

Creio que essa passividade esteja inteiramentdaligaldégica de mercado em
academia, visto que o professor se mantém no em@gygerar a satisfacdo em seus
alunos, desconsiderando, muitas das vezes, octraim aluno e os métodos. E a viséo
capitalista da maioria dos proprietarios e coorderes de Academias.

Os dados dessa academia se aproximam da reflexd@dgata Miriam Goldenberg
(2002) que acreditava ser nas camadas mais safiascdos grandes centros urbanos
que a valorizacdo do corpo ja estava muito aflorémgo sdo vastos e relevantes os
significados atribuidos pelos individuos a aparereia forma fisica no processo de
revelacdo de suas identidades.

4.1.2. Academia Y_ O Templo mais Simples
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Na observacdo dos frequentadores da Academia Matoorse que estes se
vestiam de forma mais a vontade e menos preocupamnsmarcas, combinacdes e
cores, utilizavam camisas largas e roupas folgaGasiversavam muito entre si e
brincavam de forma descontraida.

O grupo analisado na academia Y foi constituido {8nlange” de 32 anos,
casada e mae de 3 (trés) filhos, “Maria” de 26 anasada e mae de 2 (dois) filhos,
“Edmundo’de 43 anos, divorciado e com 1 (um) filleoyRonaldinho” de 30 anos,
solteiro e sem filhos. A professora do horario&f&rene”, ela trabalhava a 15 (quinze)
anos na academia, e também era proprietaria degsasa.

Ao questiona-los sobre saude, assim como os [panitds da academia X, 0s
entrevistados concordaram quanto ao conceito sShigle como sendo ufium
conjunto muito além da doenca, agrega bem-estacofispsiquico e emocional”
(professora Irene).

Porém, ao arguir os participantes sobre a compé@eerde estética foram
encontradas falas diferentes, isto mostrou come essceito € entendido de maneira
muito diversa, influenciada pelo imaginario constousobre este termo. “Solange” e
“Ronaldinho” acreditavam que estética estava iateénte associada a beleza, enquanto
que “Edmundo” e “Maria” pensavam que estética estateiramente ligada & uma
beleza padronizada, uma lei, pensamento este quengava também a professora
“Irene”.

A diversidade de pensamentos ficou ainda mais etedguando foi analisada a
percepcdo de corpo padrdo. “Solange” acreditavaogpadrdo era o corpo loiro e
esguio, ja “Maria” pensava que o corpo moldadoad@are cheio de curvas era o corpo
idealizado. Contudo, tanto “Edmundo” quanto “Romdid” viam o corpo definido
como o ideal para o publico masculino, realcanducypalmente os bracos.

“Irene”, que havia sido arbitra de fisiculturismo Espirito Santo por 10 anos,
confessou que o que achava bonito nem sempre &ibtaraos olhos de pessoas que
nao vivem nesse meio, assim o0s corpos ditos beloacademia, para ela sempre
apareciam portar um defeito, sempre faltava algmanhstrando que o padrao corporal
por ela pensado estava regado de um perfecciortistalonente ligado a sua pratica
como arbitra.

No quesito da autopercepcéo do corpo ficou evidaemartir das falas dos alunos
entrevistados a questdo da saude. Porém, aposatsempode-se perceber que todos
almejam melhorar algo em si, seja para agradampanheiro (a), como para chamar a
atencéo do sexo opostdJrh processo de metamorfose lentg&ne).

O que mais surpreendeu na entrevista com a proge$soquando questionada
sobre a utilizacdo de anabolizantes pelos alun@ta eespondeu que néo indicava o
anabolizante, recomendava uma boa alimentagaolensemtos, entretanto afirmou que
os alunos tomavam porque dentro da academia teta gue vendia. “Irene” salientou
gue ndo permitia a venda dentro da academia, ¢éapanotivo, muitos utilizavam os
carros no estacionamentoQuem quer comprar ja sabe quem vende por "aqui
(“Irene”).

A professora relatou ndo conversar sobre o assamoos alunos, apenas dizia
nao. Nao abordava os alunos que ela sabia queassiailizando medicamentos com
alertas de saude ou questbes mais técnicas deatmata para elucida-los, dizia que
eles ndo a ouviam mais.

Assim como foi percebido no primeiro cenario dagpésa, a satisfacdo no que diz
respeito ao corpo estd em uma correlacdo como @ggEo de corpo padrdo e a
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autopercepcao do corpo, isto €, que tipo de cospava sendo desejado e estipulado
como modelo e o que estava sendo percebido doiprppo. Assim, a satisfacdo esta
inteiramente relacionada ao quanto o corpo pressataproxima do desejado (LE
BRETON, 2006). Todavia, o grupo pesquisado da Ac@meY reconhecia as
dificuldades de obterem o corpo que eles acreditasexr perfeito, porque nem todos
estavam dispostos a se submeterem a certas psvagheo o grupo analisado na
Academia X.

5. O caminho percorrido e os resultados alcancados

Nesta caminhada concluiu-se que o profissional deic&ao Fisico tem
contribuido ativo e/ou passivamente para o cultc@po. Sobre a égide da saude,
propicia a possibilidade de alcangcar um corpo padaolo, simbolo de um poder
intrinseco de aceitacao, apesar de discursar emigdpadesta valorizacdo demasiada do
fisico. Tal conclusdo pode ser tomada a partirrddise das falas e a observacdo da
pratica dos profissionais.

Percebeu-se, ainda, que quanto mais os alunosdivepoder aquisitivo maior
mais eles encontravam-se imersos na teia de vabdiizdo corpo como afirmaram
Goldenberg e RamoagudGoldenberg, 2002). Este fato se confirma ao pensague
a manutencao do corpo com suplementos, anabolzanedutos anfetaminicos, todos
de alto custo.

Pode seconstatado pela maioria das falas dos alunos ddetwa Y, que, apesar
de reconhecerem que estédo longe dos corpos dese@emtém uma maior aceitacao de
si que os alunos da Academia X. E, para essa adalidstudada, interpretou-se que o0s
alunos de classe mais abastada tém o corpo coma@hstante de modificagao em prol
do Outro, uma espécie de manipulacdo de si para impressatmam ou um grupo( Le
Breton, 2003). Enquanto que o grupo analisado dadémia Y, sem deixar de lado as
questbes de saude e beleza, sdo menos consungstes torpo perfeitd, aceitam
mais seusdefeitos por ndo estarem dispostos a pagar um alto custoim corpo néo
tdo valorizado em seu meio social.

Mesmo, sendo algo intrinseco ao profissional dadalmusculacdo, a academia é
recheada de sinais que elevarfalter ego” dos corpos definidos e desenhados. Esse
mesmo profissional, simultaneamente, em que é agaapiciador de uma de uma
beleza simbdlica, produzida por um Imaginario Sps@torna uma vitima do mercado.
Quem opta por trabalhar na area voltada a acaderpége-se a sustentar um corpo belo
e/ ou atender aos anseios dos alunos de forma efieficiente em prol de um “corpo
padrao”.

Seria ideal que o profissional pudesse alertadwo®a do crescente mercado das
academias sobre maneiras de aceitacdo de si ealtizar demasiadamente um corpo
mitico. Contudo, é utdpico esse pensamento, umawes alunos ja trazem consigo
pré-concepcdes muito fortes e bem sedimentadag@msginario quanto ao corpo.

Deve-se destacar também que estamos diante de pota @ue qualquer
adiposidade, por mais infima que seja, € suficipata minar uma percepcao positiva
do corpo. Se por um lado ha uma valorizacdo daséggo do corpo, também h& uma
énfase para que este estémonto”, “malhado e sarado”, um eufemismo para
“perfeito”.

O corpo na academia torna-se um espetaculo e, smortempo, comanda-o. Nao
€ mais um corpo coberto pela modernidade, € unoatepnudo, apresentado para que

11



e xviconbrace
< MConice

osOutroso admirem e o contemplem, tornando-se um cagtabvel e sem fronteiras,
cercado de enormes investimentos e recursos, sg&imando muito das relacbes de
sucesso profissional e pessoal (GOLDENBERG, 2002).

No centro deste turbilhdo que estdo os profisssodaiEducacao Fisica, as vezes
hipnotizados demais, as vezes encarando a esfiregeamdo encontrar sentidos no caos
da nossa profissdo. Para tanto, espera-se quenes®eial empirico sirva como
instrumento da avaliacdo dos préprios graduandoBdieacao Fisica, possibilitando
que haja discusséo sobre a futura atuagcdo profadsem academias, e até mesmo
podendo influenciar o comportamento dos propriofigsionais ja atuantes.
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