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CONSEQUENCIAS DA REGULAMENTACAO DA PROFISSAO NA
CONSTRUCAO DA IDENTIDADE PROFISSIONAL

Douglas de Oliveira Abrahao
Gislene do Amaral Alves

RESUMO

Este texto tem por finalidade apresentar um prajetpesquisa, o qual aponta para um
mapeamento acerca dos conceitos advindos da regutiapdo da profissdo, que foi
elaborado como requisito parcial para avaliacadisiaplina Metodologia da Pesquisa,
durante o segundo periodo do curso de Educac&a,fiso ano de 2008. Tem como
recorte, o estudo das implicagbes da regulamentagagso da expressao “educador
fisico” para representar socialmente o profissiémahado nos cursos de graduacdo em
educacéo fisica. Embora ndo tenha sido desenvodvigdasquisa proposta, considero
relevante, neste momento, esta discussdo visanwduagar estas questbes junto a
comunidade cientifica.

Palavras-chave: Regulamentacdo da profissdo; CRENEF; Identidade
profissional.

ABSTRACT

This text aims to present a research project, whaihts to a survey on the concepts of
the profession resulting from regulations, whichsweeepared as partial requirement for
evaluation of the course Research Methodologyhéensecond period of the course of
Physical Education, in the year 2008. Its cut,dfugly of the implications of regulations
on the use of "physical educator" to represent ghifessional society formed in
undergraduate courses in physical education. Aghooot developed the research
proposal, is relevant at this moment, this disars$o explore these issues with the
scientific community.
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RESUMEN

Este texto tiene por objeto presentar un proyeetindestigacion, lo que apunta a un
estudio sobre los conceptos de la profesion regelde reglamentos, que fue preparado
como requisito para la evaluacion parcial del civigbodologia de la Investigacion, en
el segundo periodo del curso de la Educacion Fisital afio 2008. Su corte, el estudio
de las repercusiones de los reglamentos sobre eeldas"educador fisico" para
representar a la sociedad de profesionales formaddss cursos de educacion fisica.
Aunque no se elabor6 la propuesta de investigae®pertinente en este momento, este
debate para explorar estas cuestiones con la cdadinientifica.
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Introducéo

Este texto é fruto de um trabalho de conclusdo deiptina, MTP
(metodologia da pesquisa), realizada no segundioduerdo curso de graduagdo em
educacao fisica da Universidade Federal de Ubedameb ano de 2008. Para a
elaboracdo de um projeto de pesquisa, requisitogbgrara avaliagdo da disciplina, foi
adotado o seguinte procedimento: a partir dos d@&epos de Trabalho Tematico
(GTT’s), deveria ser elaborado um problema de psagudentificando os varios
recortes encontrados nos GTTs, de acordo com asbpiosdes de questionamentos
que a turma seria capaz de fazer neste momentosda formacéo.

Neste contexto, optei por um aspecto significaévo nossa area, que diz
respeito a constituicdo da identidade profissioaapartir da regulamentacdo da
profissdo. Considero ser este um tema recente, amak pouco explorado nas
publicacdes encontradas durante o curto periodotigemos para esta tarefa. Além
disso, € importante considerar que se trata derogegso historico em formacéo, uma
vez que a regulamentacédo profissional em nossacénepletou dez anos em 2008, mas
durante este periodo tem provocado inUmeras paddngiae o tém mantido com uma
discusséo atual.

Contextualizando a escolha da tematica

A idéia desta tematica de trabalho surgiu a paldirrealidade vivenciada
cotidianamente, decorrente da convivéncia famgisg me levou a assistir o dia-a-dia
da pratica profissional dentro de uma academiajuah passei parte de minha vida, (0
que contribuiu significativamente para o ingreseacuarso de graduacdo em Educacéo
Fisica). Neste ambiente acompanhei, inicialmenteocmuvinte, as discussbes a
respeito da regulamentacdo da profissdo na aréaluzacédo Fisica, por professores e
frequentadores da academia, incluindo profissioligasios ao Conselho Regional, que
ali desenvolviam seus debates, apresentando dvgusdificativas a respeito da
regulamentacao profissional. Diante disso, passenéiar e a reproduzir tais discursos
desconhecendo ainda os aspectos politicos e fitosgbor trds do mesmo, bem como o
carater protecionista que, naquele momento traesjataqueles profissionais.

Hoje, estando dentro do curso de graduacao quposgbilitou uma ampla e
melhor formacé&o critica, consigo enxergar nas &elmihas” as implicacdes desta logica
que se sustenta na idéia protecdo da sociedadia(qofissionais ndo habilitados a
exercer a profissdo) e dos Professores de Edu¢ds@a (assegurando o mercado de
trabalho).

Portanto, movido por um sentimento de indignacdoom a finalidade de
superar as lacunas decorrentes do periodo de gnaltfalta de (in)formacéo, decidi
estudar esta questdo, buscando contribuir com tardeida realidade social dos
profissionais de educacao fisica.

No comeco foi um pouco dificil, vendo a relutaneis olhos e faces dos meus
colegas, e por diversas vezes até em palavraspraentar sobre a tematica de meu
trabalho. Para a maioria dos alunos, principalmemtegraduacédo, esta area estaria
dissociada da politica, como se fosse possivel apensssa profissdo sem um
posicionamento politico acerca dos condicionamentmsais . Quem pensa que sua
vida é apolitica, que esta € uma pratica alheiaossan area, mal sabe que este
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posicionamento ja € uma atitude politica, e quenpara todo sua vida académica e
profissional.
Como disse um famoso dramaturgo, poeta e enceadnéo referindo- se a

politica:
“O pior analfabeto que existe € o analfabeto malitEle n&o
ouve, nao fala, nem participa dos acontecimenttiiqos. Ele
nao sabe que o custo de vida, o preco do feijaqeike, da
farinha, do aluguel, do sapato e do remédio demendas
decisbGes politicas. O analfabeto politico é taordwue se
orgulha e estufa o peito dizendo que odeia a palihldo sabe o
imbecil que, da sua ignorancia politica, nasce astputa, 0
menor abandonado, e o pior de todos os bandidas,éqa
politico vigarista, pilantra, corrupto e lacaio dempresas
nacionais e multinacionais”.(O  Analfabeto  Politico.
BERTHOLD, Brecht)

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo descrever aseqgdéncias da
regulamentacdo da profissdo na utilizacdo do usexgeessdo “Educador fisico” na
construcdo de uma determinada identidade profigkianpartir da regulamentacao da
profissdo e da instituicdo do sistema CONFEF/CREF's

Breve Historico: As Consequéncias da Regulamentacao

A expresséao utilizada usualmente pelo conselho ¢&dior Fisico”, vem, de
certa forma, substituindo o que outrora sempreuado “Professor de Educacgao
Fisica”. Epistemologicamente o primeiro termo ttassigo diversos problemas, pois
“Professor” é aquele que ensina uma ciéncia unmg &t formacédo, académico -
cientifica sendo preparado para designar uma ddis a de “Mestre”; um
“Educador” pressupbe o desenvolvimento de um indioi por meio de um
mediador que ndo necessariamente se faz necesdguima formacdo cientifica,
possibilitado assim a qualquer um ser educador.

Neste sentido, torna-se relevante uma analise dgdicacbes desta
mudanca em relacdo ao seu impacto na pratica profial de educacao fisica,
diante do risco de uma visdo simplista e reductanida realidade, que nos
transforma em meros reprodutores do conhecimerggur®lo o Conselho Federal
de Educacdo Fisica, a justificativa para esta gulgsio € o da inapropriagdo do termo
Professor para a categoria, pois este restringidssa acdo ao contexto escolar,
enquanto o segundo (Educador) teria maior amplitied@brangéncia social.

Considerando que as influéncias das deliberacbesodselho na area, se
restringem aos espacos nao formais, ndo possupattanto, poderes de exigir a
filiacdo ao conselho por partes de Professoresddsitarios (ndo sO universitarios, mas
da area escolar), pois cabe ao MEC fiscalizar @riaat o funcionamento dos cursos de
graduacéo, foi criado o “CREFinHofiuma tentativa de vincular os estudantes, aos seus

1- O primeiro aparecimento do “CREFinho” foi no Rio d@neiro, onde o érgdo normativo e o
CREF1/RJ-ES, segundo matéria vinculada a revidka @no. V. n° 18, novembro de 200Q5este
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ideais por eles defendidos, ofertando a participad@s estudantes na assessoria da
presidéncia do conselho, alegando que a mobilizagiadantil a favor do conselho
dentro das universidades facilitaria o ingressmaccado de trabalho, a fomentacéo aos
estagios obrigatérios e a implantagéo de cursesplecializagao.

Outro espaco que tem contribuido para a propagdgaqressupostos
defendidos pelo Conselho sdo os chamados cursogisijpnados”, criados a partir da
regulamentacdo da profissdo em 1998, instituidts @enselho Federal de Educacéo
Fisica (CONFEF) “qualificando” profissionais a ecemem esta profissdo a que
chamam “Educador Fisico”, atuando em espacos amasids de “propriedade” da
educacéo fisica.

Criado na perspectiva de atender os profissionagsjd trabalhavam na area
esportiva, terapéutica e fitnnes (denominada comea #nformal, sendo a formal
caracterizada pela atuacdo escolar), que nao possaimacado académico— cientifica,
mas que poderiam ser “injusticados” se fossemfqrga da lei, obrigados a deixar de
atuar nestes espao&ntretanto, cabe questionar se esta formacadudeado média
de um ano, carga horéria distribuida em um ou diais da semana, é suficiente para
garantir a qualidade destes profissionais; ainelay 8so da expressédo citada ndo seria,
portanto, uma saida para a inclusédo dos profisisidoinados nestes cursos.

O Movimento Estudantil de Educacéo Fisica (MEFF guepresentativo em
nivel nacional se faz presente e participativo neestfo da regulamentacao,
manifestando-se contrario, criando uma bandeiralute o MNCR (Movimento
Nacional Contra a Regulamentacdo da Profissdo erodgéo Fisica).

No Rio de Janeiro onde houve o primeiro aparecimeat “Crefinho” os
D/A’s (Diretérios Académicos) e C/A’s (Centros Aéawicos) 6rgdos de representacao
estudantil que funcionam dentro da universidade psésentes e tem amplos espacos de
dialogos e formacdo com os discentes, tanto a itespmios problemas da
regulamentacdo quanto das demais demandas ligadagsacao fisica.
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conselho em miniatura seria composto por estudatege®das as faculdades do Rio de Janeiro, mas
precisamente na Universidade Federal Rural do Ridadeiro.

2 Encampando o discurso de ndo prejudicar a clasbalhadora, a regulamentacdo garante que o
profissional que comprove dez anos de sua atuag@iespectiva area, teria o direito de atuar legatene

na atividade que exercia, mediante a disponib#igagpelo CONFEF, de uma carteira de atuagéo
profissional (perante pagamento da anuidade, quenaale 2006, chegou a 498,00 reais), que constaria
sua area de atuacéo, que poderia ser de técnicdiespmassagista, preparador fisico, massotetapgeu
até personal training.
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Perante este cenario em que se encontra a nosaga@te formacao
profissional, nossa identidade que ha muito vendaeliscutida no cenario académico
em funcdo de suas indefinicbes, se perde cada wez maste “(Super)mercado” que
tem se tornado nossa profissao.

“A identidade docente ndo € um dado adquirido, @aema
propriedade, ndo € um produto. A identidade € dar ke lutas

e conflitos, € um espaco de construcdo de mandéraer e de
estar na profissédo. Por isso, € mais adequadodalgorocesso
identitario, realgando a mescla dindmica que cariaet a
maneira como cada um se sente e se diz professpE [um
processo que necessita tempo. Um tempo para refazer
identidades, para acomodar inovacoes, e assimilaantas.”
(Antbnio Novoa. Os Professores e as Historias de \@da.
1992 p.16)

Metodologia

A metodologia utilizada para o desenvolvimento desquisa, sera a
bibliografica e documental que pressupde a andkselados escritos, do estudo de
textos impressos, livros e periddicos, tomando ctontes de pesquisa as publicacbes
do CONFEF (Periddicos / Jornais e Revistas) amalisao discurso empregado na
justificativa de suas proposi¢ces acerca da idettigbrofissional.

Outras fontes poderdo ser dissertacoes e tesgmsaet livros, que tenham
sido publicados nos ultimos anos e que possam ilgointrcom a compreensdo e
aproximacgdo com o tema.

Conclusodes Parciais

Partindo do Poema de BRECH “O pior analfabeto qustee é o analfabeto
politico. Ele ndo ouve, néo fala, nem participa @dosntecimentos politicos.” Podemos
notar que a pratica da Educacao Fisica, principakn®o meio académico, referindo-se
aos discentes, tem se feito alheia a esta constpgjtica, ndo em sua totalidade, pois
sabemos das manifestaces da area que esta psitidaserida dentro da politica; mas
em sua maioria, devido a énfase de desportos fluérinia do conhecimento bioldgico
proveniente das instituicbes meédicas que se deduaa€do Fisica, sempre se teve a
idéia de que ambas estavam dissociadas.

E preciso que adquiremos a consciéncia que os smogepoliticos vao
permear nossa pratica e perante isto o profissiateale se apropriar de tal
conhecimento para ndo ser mais uma marionete aodejém o poder
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