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PRATICAS CORPORAIS, PERSPECTIVADAS NO LAZER, COM ID OSOS:
SENTIDOS DE (NOVA) VIDA

Michelle Cristina Duarte Gomes Mendes
Fernanda Celinga Siqueira

RESUMO

Nosso foco foi compreender o papel das praticggocais no ambito do lazer em um
possivel processo de alteracdo do comportamentcienad dos idosos e entender
como estas préticas auxiliam em uma (re) signifioados sentimentos (alegria,
felicidade e prazer), incitando a permanéncia dosds nestas praticas, favorecendo
assim uma melhor convivéncia com o envelhecimeitooleta de dados se deu no
periodo de 03 meses, atraves da observacao desceitrevistas e analise documental
das propostas de trabalho institucional. Apos sediinterpretacdo dos dados o estudo
de campo nos forneceu dados que respondem posivanaos objetivos deste
trabalho.
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ABSTRACT

We tried to understand the function of the corpguadctices in leisure ambit in a
possible emotional behavior alteration procesggefigoeople and understand how these
practices help in a signification of feelings (gags, happiness and pleasure), inciting
the permanence of these people in the practices,fdvoring a better relationship with
the aging process. The data collection was made period of three months by a
descriptive observation, interviews and documeatslysis of the institutional work
plan. After analysis and data interpretation, ilb&lfstudy provided us data that answer
positively to the objects of this work.

Key-words: Elderly, Corporal Practices, Leisure

RESUMEN

Procuramos comprender el papel de las practicgmo@es en ambito de ocio en un
posible proceso de alteracion de comportamientoceEmal de los mayores y entender
como estas practicas auxilian una (re)significacd® los sentimientos (alegria,
felicidad y placer), incitando la permanencia de lmayores en estas practicas,
favoreciendo asi una mejor convivencia con el exoigjiento. La coleta de datos durd
un periodo de 3 meses, a través de la observa@scriptiva, entrevistas y analisis
documental de propuestas de trabajo instituciddaspués de analizar i interpretar los
datos el estudio de campo nos fornecié datos posipara los objetivos de este trabajo.
Palabras claves: Ancianos, Practicas Corporaldsgténimiento.



INTRODUCAO

Buscando afastar um “mau” envelhecimento, idoswsg€é direcionado a ter uma vida
mais ativa em programas e projetos, advindos d#ticpe publicas, de iniciativas
privadas ou do terceiro setor, que tém realizadervencbes também no ambito da
utilizagdo das praticas corporais (GOMES e BORGHER)7). O que difere estes
ambientes é a forma como os idosos séo recebittasaelos, pois estes aspectos séo
influenciados pelos objetivos e metodologias doaik

Segundo Borges e Gomes (2007) a maioria destastinés se situa no ambito das que
fomentam um estilo de vida ativo, de forma que @agsrantir niveis melhores nos
indicadores de saude, e melhorias de aspectodqugas, tais como a auto-estima. Em
perspectivas muitas vezes auxiliares, algumas ptapdevam em consideragdo 0s
aspectos do Lazer, entendendo isso como fator aoidival para a pratica de
atividades, para além de um viés biologico. E ssas intervencdes que investigamos
as possiveis contribuicdes de experiéncias conicasatorporais perspectivadas no
Lazer como impactantes na salude e qualidade delgiadhso, em sentido amplo

Os projetos tém conseguido uma continuidade gaaamela permanéncia dos idosos
nos mesmos. Essa permanéncia pode ser atribuidainaerios fatores externos,
provocados em sua maioria pela fomentacdo dosipsoprojetos. Porém, também é
possivel que ocorram transformacgdes internas noscts emocionais do individuo
durante seu tempo de permanéncia no projeto, magargsas que podem ser
provocadas pela metodologia dos projetos, isto etaspvivéncias de atividades
orientadas pelo Lazer, pelo ludico, ou pela alegria

Entre os aspectos emocionais que podem passarapsfarmacao estdo: o sentimento
de satisfacdo com as coisas e com a vida, que podeduzir a estados eventuais ou
permanentes de prazer, ou em outras palavras, dadm sentimento de felicidade,
diferente de outros estagios e manifestacbes dosrdurante a vida, surgem novos
sentidos de (re) significacdo para o atual estdgiada.

Apos levantadas algumas questdes, nosso foco fgpreender o papel das atividades
corporais em um possivel processo de comportangntzional dos idosos e, se iSso
acontece, entender se as atividades corporaisicanxém uma (re) significacdo da
alegria, da felicidade, do prazer, fazendo com @gi@osos permanegam nos projetos
gue fomentam esse processo, possibilitando assim meihor convivéncia com o
envelhecimento.

Mais especificamente, identificar as possiveissfamacdes internas nos aspectos
emocionais do individuo durante seu tempo de peEn@a no projeto, e como Sao
influenciadas pelas atividades; captar discursog @giemonstrem as possiveis
representacdes de prazer que auxiliem no procesgeel significacdo da vida e de
ajuda no envelhecimento; e estabelecer relacd@ausaefeito entre o permanecer nos
grupos e construir bom relacionamento com esta. fAkam disso, identificar os
motivos de desisténcia dos idosos participantegprdgetos que propdem praticas
corporais onde se conjugam Saude e Lazer, procurpodsiveis relacdes entre as
desisténcias e as metodologias aplicadas posaigibtassim indicativos de correcdes.
Centramos nossas atencdes sobre projetos e vasaiue contém em suas propostas de
trabalhos a pratica das atividades corporais, mas, somente com objetivacdes
centradas nos aspectos biologicos, e sim aquelas dgsenvolvem atividades
fundamentadas no gosto pela pratica das mesmado 8ssim, a investigacdo partiu de
um olhar sobre as praticas, constituindo-se tamdr@nam subsidio para uma avaliacéo
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dos proprios projetos, pois, a partir desta, eggotcomo refletir sobre o alcance ou néo
de seus objetivos.

O estudo podera auxiliar diretamente aos proprioses participantes dos projetos a
encontrarem os valores de alegria, gosto, feli@dagrazer como (re) significacdo da
vida em maior grau. Nossa tentativa é de tambértribam nos estudos do campo, de
maneira significativa quanto a aplicabilidade etag&o aos ganhos pretendidos.
Acreditamos que contribuird para a percepcao miofigl quanto ao oferecimento de
atividades adequadas as necessidades e carazerthti individuo, suscitando assim a
necessidade de qualificacdo na formacao do profiskiafim de que estes tenham um
embasamento maior sobre que caminhos devem tomar gjadar nas possiveis
expectativas dos idosos, colaborando também pdesenvolvimento de um programa
de aula favoravel ao alcance dos objetivos e aecprente permanéncia dos idosos.
Para chegarmos aos resultados, nosso referenéradatenicial foram os estudos de
Souza (2005) e Marcellino (2006). Como suportecanm®s argumentacdo em autores
como Huizinga (1980), Bosh (1998) e Simdes (198 de textos, livros e artigos
para complementagao.

Realizamos um estudo de campo, tomando como p@uulagestigada os idosos que
freqientam as aulas de congo, teatro e danca doo@enVivéncias de Maria Ortiz em
Vitoria, com uma meédia participativa de 30 indivaduentre homens e mulheres, em
cada aula, sendo que os alunos se repetiam nasndge aulas. Assim como os idosos
gue se desligaram do projeto no ultimo ano.

Durante o periodo de 03 (trés) meses, estivemosidrdando o Centro de Vivéncia
onde fizemos a coleta de dados que nos ajudararteader as questdes levantadas. A
metodologia de coleta de dados com os ainda peties do projeto foi por
observacdo descritiva, com registro em diario depma fotografias e filmagens,
conforme o proposto por Gil (1999).

Selecionamos as aulas de danca, teatro e congdodawicarater de lazer que € dado
pelos professores na sua realizagdo. Ainda seg@ild@999), foram feitas entrevistas
semi-estruturadas com 10 (dez) individuos do Cendeparados pelo tempo de
participacdo no projeto, a faixa etaria e a asdatle, a fim de perceber possiveis
sentidos pelos mesmos nas vivéncias experimentadas.

Ja com os desistentes, a metodologia de coletadies doi por meio de um questionario
de questbes abertas, quando tentamos captar neddontlas respostas as causas de
desisténcia e a possivel relacdo positiva com dedwolegias aplicadas nos projetos.
Para localizar os ex-participantes recorreremosapsvos de enderecos do projeto.
Por fim, realizamos uma analise documental sobr@sostas da instituicdo, para nos
auxiliar na interpretacdo dos dados. A andlisaezpretacdo dos dados aconteceram de
forma diferenciada, porém com articulacdo possileelconstruir as evidéncias e 0s
argumentos. Fizemos constru¢cdo de matrizes amaliiqpartir do material coletado na
observacdo participante, entrevistas, e analisendectal, mas também utilizamos a
técnica de analise de conteudo, conforme o prepmt&ourioux & Larat (2002).

BREVES CONSIDERACOES SOBRE AS PRATICAS CORPORAISNCDOSOS
Com o avancar da idade, entendemos que ha limgggsieoldgicas, porém, apesar

disso, ndo ha relacdo direta entre o individuo leeeer biologicamente e o declinio de
suas capacidades mentais. Ainda com a influéngaallaracbes que acompanham a
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idade (sentimento de velhice, estresse, depress@o) ma diminuicdo maior da
atividade fisica, que consequentemente facilitpagigdo de doencas crbnicas.

O isolamento social dos idosos ocorre devido aasedxigéncias do meio, e a
modificacdo das circunstancias do dia a dia, qukevam a perderem a iniciativa, a
motivac&o, a se sentirem bloqueados e insegurbdJB$, 1994). Os resultados desse
distanciamento sao idosos depressivos, descontentsszinhos, levando a uma
adaptacdo a esta fase muitas vezes dificil e dag#itacao pelo individuo.

Como um meio de proporcionar mais vigor fisico,i@aaacdo, dentre outros tipos de
acOes, as praticas corporais aparecem como gratiddas para proporcionar saude,
bem-estar e integragdo social, assim como, o émitakbnto da auto-estima e do auto-
conceito, ja que o exercicio agiria sobre a imagemporal dos idosos, 0 que lhes
facilitariam retomar condicdes de independénciap@rcionando-lhes autonomia.
Através dos exercicios fisicos acredita-se que sipel encontrar uma forma mais
saudavel, mais participante de viver para os idddeto (2003) fala que podemos citar
a busca de bem-estar por meio da movimentacaorebrpo

Para Ledo Junior (2003) os objetivos das pratiogsocais apontam para a tentativa de
se conseguir uma melhor qualidade de vida duranenwelhecimento através da
possibilidade de aumentar os sentimentos de ben-estsatisfacdo com a vida,
primeiramente. Em segundo, tem realce o fato deocauemento no nimero de pessoas
fisicamente ativas pode ter um forte impacto naigéd de despesas com a saude feitas
pelo Pais. Em terceiro lugar, a salude e a aptidacelnice tornam o idoso mais capaz
de interagir com sua familia, com os amigos e concomunidade, de forma
independente e bem sucedida.

Compreendendo as praticas do corpo como parteudgdat do educador fisico, nossa
visdo de trabalho com os idosos se iguala com eepgdo de Simdes (1994), visto que
a Educacéo Fisica deve enfocar a conscientizacdn@meno corporeidade deste ser
idoso-corpo-no-mundo. Assim, perceberdo que segwoc@nda pode realizar e
participar de muitas atividades e a¢des que prodwzda.

Dentro das praticas corporais, a danca também iglorbem aceita pelos idosos pelos
efeitos benéficos, pois favorece as recordacdesopiss apresenta uma grande riqueza
de gestos e movimentos, contribui para a exprelsgiei e criatividade (MAZO, LOPES
E BENEDETTI, 2004). Estas autoras relacionam dinetate a danga com os idosos. Os
beneficios que a préatica da danca proporciona s@umento da colaboracdo e
cooperagao, 0 contato com pessoas de interessedhaates, o desenvolvimento e
estimulo das capacidades criativas dos mesmos, Ilron@meda auto-estima e auto-
imagem, a diminuicao do estresse do dia-a-diapteato da capacidade de expresséo e
comunicacao e o resgate cultural.

Sao relevantes os varios tipos de danca, entretdestacaremos as dancas folcloricas,
pois incentivam o envolvimento no resgate da hetde vida, contribuindo para as
tradicdes culturais de sua comunidade. No cas@ssarregido espirito-santense, temos
como uma referéncia o congo, que j4 € considerat manifestacdo cultural e de
caracteristica exclusivamente capixaba. Entretamtopngo pode ser um objeto de
trabalho com idosos ndo somente através da dargs,também das musicas e dos
instrumentos, ou seja, utilizado como um todo retiga, formando nas aulas uma
banda de congo.

Sobre a dancga, as autoras citadas acima, descesveaque,

Compreendendo e vivenciando a danca, a pessoaattpigufaixa etaria experimenta
enorme sensacao de bem-estar, além de facilitar@mp;do de si mesma, pois ao
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expressar 0s sentimentos e/ou idéias através démmaos ritmados, permite uma
maior conscientizagdo do que ocorre no corpo ewstod niveis (p. 169).

Quando nos referimos ao teatro, Melo (2003, p.di8)que “[...] O importante € que
cada participante potencialize o seu prazer e dessobertas pelo contato com as mais
diferentes manifestacdes artisticas”. E, acrescéntd Isso ndo significa estimular a
formacg&o de notaveis artistas plasticos, muasicossetitores, mas sim levar cada um a
percepcdo de que é possivel extrair prazer doeafordar, cantar, tocar, representar,
escrever [...] (p. 44)". Ou seja, ao representadasos podem viver o prazer.

Para os idosos, as festas e eventos realizadas rggspos de praticas corporais ou de
convivéncia sdo associadas a motivacoes, valorgeresses diversos (ROSA, 2002).
“Alias, a festa € um espetaculo, podendo ser, atsm, o espetaculo. [...] o espetaculo
como momento de celebracao de alegria e feliciqadgROSA, 2002, p. 14)". A festa

€ visualizada, ainda, “[...] como manifestacdouwalte espaco para a vivéncia do lazer.
[...] (GOMES, 2004, p. 89)".

Como evento, consideraremos as apresentacdes axigenpeca de teatro, danca ou
congo do Centro de Convivéncia. Este “[...] vem kempas possibilidades do
entretenimento, das atividades ladicas que, parsibs e aliados métodos, tendem para
a integracao social. Serve de elo entre o indivielaaealidade interior e entre a relacao
do individuo com a realidade externa ou compad#éhd...] (GOMES, 2004, p. 85 e
86)".

Portanto, a partir da literatura acima, compreermdeque as praticas corporais podem
proporcionar aos idosos uma maneira para aceitates® e ter um envelhecimento
saudavel. Estas préticas, como a danca, 0 contggtim, as festas e os eventos, por
exemplo, podem colaborar de maneira positiva rfasgade reestruturacao do idoso na
vida, jA que ocorrem muitas transformacdes nestmentn. Os individuos podem
buscar mudancas em suas atitudes para uma melabdagle de vida. Mas estas
atividades devem ser planejadas e ministradas qpdisgionais qualificados, e estes
devem se ater a necessidade global do individuicg@née e seus objetivos durante o
planejamento.

O LAZER E SUAS CONTRIBUICOES NO ENVELHECIMENTO

Para fins deste trabalho, nos apropriaremos, dentt®@s, do conceito de lazer de
Marcelling* (1998), que refere-se a realizacdo de atividagiesisteresses outros e sem
obrigacéo, realizados no tempo disponivel e teratiafacdo como fim. As atividades
devem ser uma opcao do individuo ou este pode ssmante escolher pelo dcio.
Porém, ndo podemos deixar de citar um outro exenmgloconceito de lazer.
Dumazedier, um estudioso do lazer, citado por Gol2€94), refere-se que 0s
individuos, fora das obrigacdes, devem ter ocumadédivre vontade, sem interesse e
voluntaria. Essas atividades ndo devem ter ligacoes as obrigacdes profissionais,
familiares e sociais.

Quanto as caracteristicas importante e individuallaker é a vivéncia pessoal e
independente e a sua liberdade de escolha. Ouosgjg pode ser lazer para um, pode
nao ser para outras pessoas. Entretanto, o qaerélgora para um individuo, pode néo
sé-lo logo mais a frente para 0 mesmo, devido mémnas fatores intervenientes que

! Artigo Lazer : Concepcdes e Significaderscontrado na Licere (1998). Vide referéncias.
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compde uma experiéncia de lazer, segundo os \@utoses que escrevem sobre o lazer
na Revista Licere (1998).

Souza (2005) se refere a essa liberdade de esowntti@acao e satisfagdo como fatores
importantes para a vivéncia do lazer. Assim, oviollio tem garantida a liberdade de
escolher o que vai lhe trazer maior satisfacaanatem seu tempo disponivel. “Uma
das alternativas para a reflexdo do objeto lagestémente destacar a questdo da busca
do prazer como elemento fundamental e distintivao Maveria, portanto, nenhuma
forma de lazer que n&o buscasse auferir prazg(GUTIERREZ, 2000, p. 103)".

Vale destacar também a grande capacidade de gacidi do lazer. E o que Bramante
(1998) chama de potencial socializador, atravéguat os individuos se satisfazem em
companhia de outros individuos, vivenciando deseosecessidades semelhantes,
porém de maneiras diferentes. A criagdo de vincafesivos envolve o idoso nas
praticas.

S&o por esses pontos do lazer que, talvez, de raamisciente ou ndo, os idosos se
inserem em atividades com esse carater. Para Werfi®98, p. 52) “[...] muitas vezes
€ ignorada a importancia do lazer enquanto um p&ssdamental na busca de
qualidades na vida dos sujeitos e de alternatizaa p enfrentamento dos limites
socioculturais historicos de nossa sociedade”.

Mazo, Lopes e Benedetti (2004) decorrem sobre aldnameficios das atividades de
lazer e recreacao para o idoso baseados em antonesCavallari e Zacharias (1998),
Palma et al. (1994), Marcelino (1983, 1992, 1988)hns (1997). Destacam:

atingir bons niveis de saude mental e fisica; dedesr uma maior integracdo e
participacdo; despertar alegria, satisfacao e atanerdesejo de viver; desfrutar a vida,
incorporar novas atitudes e valores de convivénajarender novas linguagens
expressivas; desenvolver capacidade de acdo eagdaph novas respostas motrizes;
contribuir para a melhoria do desempenho cogniigbobal; desenvolver a capacidade
criativa e adquirir novas informacdes; melhorateasdes emocionais proporcionando
autocontrole e confianga; estimular o contato coratareza (p. 216).

A ludicidade € o privilégio da vivéncia do lazeraereditamos que o ludico faz parte
desses grupos de convivéncia, sendo os profissi@magisciente ou ndo. “A vivéncia
lidica, é culturalmente concebida como brinqueogg, brincadeira ou festa. Revela a
emergéncia do corpo viver o prazer, amar, vibranviver e relacionar em liberdade
(PINTO?, 1998, p. 21)".

Para Gomes (2004) a vida social frui com novas &streendo os sentidos e as emogdes
marcados pela exaltacdo, uma mescla de alegrigistan relaxamento e tensao, prazer
e conflito, por exemplo. Assim, ocorre uma valogéa da apropriacdo do processo
vivido, e ndo apenas do resultado. Dessa formdaajue ndo se obtenha o resultado
almejado, prevalece o pensamento de que a vivealda a pena, mantendo o desejo de
repetir 0 processo.

A ludicidade é farta de caracteristicas. Huiziny880) coloca que as caracteristicas
fundamentais do jogo € ser uma atividade voluntdda podendo ser sujeito a ordens,
e € realizado pelo gostar da atividade, ndo peigai#o, no que reside a sua liberdade.
Nao é imposto pela necessidade fisica ou moral,énéima tarefa e é praticado nas

2 Op. Cit. Nota 5.

% Artigo Lazer e formagcao profissional na sociedade atuaransando os limites, os horizontes e os
desafios para a areancontrado na Licere (1998). Vide referéncias.

* Artigo Mdltiplos olhares Lazer : Concepgées e Significagiosontrado na Licere (1998). Vide
referéncias.
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“horas de oOcio”. Aléem disso, este destaca tambéima®garacteristicas ludicas: ordem,
tensdo, movimento, mudanca, solenidade, ritmo sexgmo.

Matos (2006) em seu trabalh® significado do ludico para os idososevela
contribuicbes da ludicidade para estes. As atidddddicas geram prazer, equilibrio
emocional, desenvolvimento social e levam o indigid autonomia sobre seus atos e
pensamentos. Além disso, abre as portas para &i#siastimulantes dentro de suas
atividades, buscando diminuir as resisténcias & &b contato, a0 movimento e ao
prazer pela vida, podendo ser um dos aspectosafaisra melhor qualidade de vida.
Estes beneficios contemplam o0s aspectos sociaisci@mais e motivacionais, e
correlaciona-se com o envelhecimento bem sucedido.

O contato pessoal necessario para as estimulagéesedtimentos e emocdes de grande
importancia para os idosos é proporcionado pekangia ludica, em sua necessidade da
pratica prazerosa e recreativa, que muitas vergs, a vivéncia do ladico nessa faixa
etaria (MATOS, 2006). As vérias questdes associadaanvelhecimento (declinio das
atividades fisicas e mentais, por exemplo) podamesertidas em qualidade de vida
para os individuos nas atividades de grupo, emcedpas atividades fisicas e ludicas
encaixam-se perfeitamente por serem estimulantesrpo e da mente.

O ludico, como descrito, € mesclado com prazegriale tendo como fim a felicidade.
Dizeres como “do corpo viver o prazer” e “idéias despreocupacao e alegria”
levantam a necessidade de abordarmos sobre est@®res para compreendermos
melhor a finalidade do trabalho com o ludico.

O prazer e a felicidade estdo atrelados, sendoameprum acompanhamento da
felicidade, mas ndo seu componente essencial emilo £xcluida a alegria. Além disso,
a felicidade é a satisfacdo de todos os deseja$veds e o prazer € o fim da realizacdo
do desejo. Ambos sdo representacfes pessoais, essin 0 lazer, o que pode ser
prazer e felicidade para um individuo pode ndopsea outrem. Cada um tem seu
prazer e felicidade prépria, ndo podendo, portadéw, nenhuma definicdo universal
exata (BOSH, 1998 e GUTIERREZ, 2000).

Assim como o prazer esta ligado a espiritualidadielicidade também esta, pois, para
Bosh (1998), ser feliz deve ser viver procurandeedeolver o espirito, assim como a
felicidade é um estado de satisfacéo, de contemtamee alegria. Ou seja, felicidade &
a totalidade das satisfacdes possiveis, segundo(&zurd BOSH, 1998).

Por fim, a alegria ndo € um estado no qual noalarebs confortavelmente, mas uma
atitude. Para buscar mais do que as satisfacOestipas, a alegria presente te
impulsionara, mais que as decepc¢des. Através daalj@ alcancada que se percebe a
proporcao maior da alegria que pode haver na aegainte(SNYDERS,1993, p. 42).
Por isso, sempre hd o encorajamento pelos idosas p proéximo passo no
envelhecimento.

Assim, compreendemos que as praticas corporaiszadat como lazer para 0s
individuos podem ser revestidas pela ludicidade ocoforma de auxiliar no
envelhecimento saudavel. Este envelhecimento seljd@@o significa um retardo do
envelhecimento, mas passar por esse processo carmathor qualidade de vida, com
mais alegria, felicidade e prazer.

O COTIDIANO DAS PRATICAS CORPORAIS: VIVENCIAS E SENDOS

As aulas acompanhadas durante a observacado foratanga, congo e teatro, como
referidas anteriormente. Cada aula tem sua caistatarespecial, mas a preocupacao
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comum dos alunos, em qualquer aula, é aprender pazas que facam uma boa
apresentacao quando forem convidados, sendo assimhecidos pelo desempenho do
grupo. A euforia das alunas para apresentarem preegrande e nova. Os professores
estimulam os alunos para viverem e sentirem o gstdoefazendo nas aulas
intensamente, “incorporarem o momento”.

Nas aulas de dancga e de congo, o entusiasmo éegnraedmo que as musicas sejam
repetidas, os alunos se exaltam cantando, tocardbngando junto ao professor. A
alegria dos alunos é visivel, no envolvimento c@rinstrumentos e com as dancas é
perceptivel o prazer dos alunos em estar partidipafo final, frases como “eu posso,
eu consigo, eu vou vencer” e “bonito, muito bonmis que bonito” sdo estimuladas
pelo professor. O teatro é a aula que os aluna® usais a criatividade. Quando o
professor tem uma nova idéia de pecga, os alunendealsem o projeto, pensam no
figurino, nas falas, no enredo, e se organizam gamatruir a idéia.

Em todas as aulas, nota-se o desenvolvimento dogsaffisico-psico-socialmente. E
perceptivel o prazer que os alunos tém em fazele pdo grupo ativamente. A
oportunidade de mostrar para a sociedade o travallizado, nos eventos externos
principalmente, faz com eles se sintam importardegapazes, pois conseguem
comunicar-se com o publico através das praticassap suas habilidades.

O Centro de Vivéncia localizado no bairro MariaiDé& um equipamento da Prefeitura
Municipal de Vitoria (PMV) destinado a frequéncianidosos, onde sdo desenvolvidas,
planejadas e sistematizadas acdes de atencdospanaublico. Para a PMV, o Centro
de Vivéncia € um equipamento social que visa p@goar a convivéncia e a
sociabilidade entre os idosos, 0 estabelecimenteldedes de amizade, a reconstrucao
de vinculos afetivos e o rompimento do isolamewitiad que caracteriza este grupo,
por meio do desenvolvimento de atividades soOcic&itilkas e culturais, de promocéao
da saude, de defesa dos direitos, da alfabetizacampliagdo da escolaridade, da
formacdo de liderancas e animadores dos gruposlagms das comunidades e de
participacéo cidada.

Neste sentido, sdo diversas as atividades que pedemtesenvolvidas de acordo com
cada campo: cultura, esporte, lazer, educagéo rea@o, saude, assisténcia social,
geracao de renda, promocdao dos direitos, parti@peigiada.

Na nossa analise, inicialmente consideramos o®algue se desligaram no ultimo ano
do projeto. Em face aos resultados obtidos na jsgentendemos que a evasao dos
alunos ndo é causada pelas atividades orientadies p®fessores, mas oriundas da
falta de tempo e complicacfes de saude do alurianoiliares, em sua maioria. Quando
aberto a discussao sobre os projetos e as prédabzadas durante as aulas, os idosos
nao tém reclamacgodes a fazer, e demonstram naceostie estar afastados das aulas e
dos colegas que continuaram participando.

A defesa aos professores e pelo afeto direcionadest, ficam explicito
espontaneamente. Os varios adjetivos cdmado pra mim é uma maravilha”
(ALUNO 7) sdo comunsAs atividades de carater ludico ajudam em gramdpgocéo

na (re) significacdo, de maneira que quando osoalmdo podem participar existe um
sentimento de tristeza e incapacidade.

Em sequéncia, a nossa analise de dados se disp@giam focos, a evolucdo dos
aspectos emocionais dos individuos, as concepgdemnelhecimento estabelecidas
pelos mesmos, o lazer vinculado ao ludico e aceprazpor ultimo, a alegria agregada
a felicidade. Fizemos a analise a partir das fdtesatores nas entrevistas juntamente
com a revisao de literatura.

Primeiramente, analisamos a evolucdo dos aspentosi@ais nos idosos apds sua
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inclusédo no projeto. Os idosos afirmam perceberamgals em suas vidas apds sua
INsercao nos grupos, muitas vezes mudancas emacidescrevem a alegria que estéo
sentindo e o retorno da felicidade em viver, enerffaas tarefas diarias e em qualquer
atividade. As declaracdes de sentimento de bem-@ststam em todas as entrevistas.
A capacidade de socializacao do lazer e ludicoémitia nesse bem estar.

Como ja descrito anteriormente, as praticas coipaparecem como aliadas para
proporcionar 0 bem estar e a qualidade de vidates @adividuos, tornando-os
autbnomos de uma forma mais saudavel, mais pamitgpdo meio. E ndo somente
beneficios para a saude biolégica, mas tambémplpgica, por exemplo, que &
comprovada na fafaninha felicidade voltou todinha{ALUNO 8).

As praticas corporais com idosos podem ajudar nalug&o dos seus aspectos
emocionais, além disso, podem auxiliar na readaptag meio para que a velhice deixe
de ser uma conotacdo negativa. O sentimento decegbode continuar, porém, com
um sentimento de satisfacdo e orgulho, e isto gedar de fator motivacional na sua
vida (SIMOES, 1994). N&o existe aqui uma fontewl@ftude, porém a certeza de que
ainda estéo vivos, gerando uma melhor aceitacasda

Os sensos de bem-estar e de felicidade prevalemdram-se renovados, e relacionam
muito esta sensacdo com as atividades, no “‘€as@enovei acho que uns vinte anos
(risos)” (ALUNO 2). Essa (nova) vida une-se a uma vontadepdteveitar 0 momento
de novas experiéncias ou vivéncias prazerosas qmiopadas pelas praticas, faz com
que estes individuos permanecam nos grupos e uaentinconstruindo um bom
relacionamento com o envelhecimento.

Quando relacionamos lazer, nosso objetivo ndoadrersjual era o conceito deste para
os individuos, mas o que isto representava. Ap#gsatizerem que as atividades que
realizam no Centro e em varios outros lugares s&@ @ seu lazer, eles ndo associam
iIsso ao tempo livre, pois ndo o consideram em sgéaneia. Muitas respostas foram
guiadas pelas atividades realizadas por eles araatido e explicar o que € lazer,
assim como descreve Bramani{@998), que a categoria atividade, enquanto traco
definidor do que seja ou nao lazer, pode auxililaverecer o entendimento e oferece
qualquer sustentacao.

A caracteristica individualista do lazer, a suaiitade de escolha e a satisfacdo como
fim também estdo presentes nas falas. Para elaseiotambém esta ligado a emocéo,
convivio e sentimentos, e até o definem assim.a&Jesina o lazer tem um significado
especial, este tem que ser vivido como parte da, \nd seu cotidiano. Como dito
anteriormente, as atividades ludicas geram praequigibrio emocional, talvez, a partir
do que estdo sentindo, os alunos tiraram conclusidi@e o lazer. Destacamos entéo, a
busca do prazer como elemento fundamental e dvstint

“Lazer? E todo um modo de conviver dentro da dkegsabe, € um modo da gente se
expandir, descontrair, deixar a tristeza, o sofnmtte os afazeres pra viver o lazer, a
gente esquece, aqui por exemplo, ta tendo aulazbs,Iné, ai eu esqueco tudo que eu
fiz em casa e to aqui vivendo isto tudo agora”.

(ALUNO 9)

A maioria dos alunos demonstra o0 prazer e a alegrea sentem em participar das
atividades de lazer, o que nos relembra que asnciz® ludicas estimulam os
sentimentos e emocgdes. Assim, percebemos que o teEmeconstruido uma melhor

® Artigo Mdltiplos olhares Lazer : Concepcdes e Significagiosontrado na Licere (1998). Vide
referéncias
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qualidade de vida nestes individuos, que se sagisfaem companhia de outros
individuos, vivenciando desejos e necessidadeslisantes.

O lazer permite aos idosos a oportunidade de vigepncque antes ndo era possivel por
varios fatores. Essas vivéncias das praticas nat@mb lazer, podemos afirmar, que
geram uma transformacédo interna nos aspectos enaixido individuo durante seu
tempo de permanéncia no projeto. O prazer € rameei® como um fator que auxilia
nesse processo de (re) significacao e de ajudavedhecimento.

Quando questionamos sobre a felicidade, muitosredmm um estado de espirito e
muito ligado ao bem estar, fazendo nos lembrarfgligdade € individual e séo as
satisfacfes dos desejos possiveis, e isso geeg@aalA fisionomia, 0s risos, a alegria
na hora da entrevista, demonstra uma preocupaca@smpassando 0 que sentem ao
participar do grupo.

Todos os alunos responderam, de uma maneira reaBouque se sentem felizes
participando do projeto e em suas vidasgqui e em todo lugar eu me sinto feliz”
(ALUNO 1). Nao vamos relevar aqui, uma discussémres@ veracidade ou ndo das
respostas, mas o seu contexto. O prazer é um raegogonseguir ser feliz (BOSH,
1998), e ja que constatamos que existe o0 prazepnddisas realizadas pelos alunos,
podemos aceitar as suas declaracdes de felicidade.

Os alunos também relacionam as praticas corpooasalazer e a felicidade. Como
revela Matos (2006), o contato pessoal necessaramgs estimulagbes dos sentimentos
e emocOes de grande importancia para os idosagpérpronado pela vivéncia ludica.
Por isso acreditamos que a ludicidade faz partealdexto das praticas corporais
realizadas por idosos em grupos como este. O jatggntico possui um ambiente de
alegria e esta associado a uma idéia de despre@mudUIZINGA, 1980).

“Ah, faz muita alegria, faz muita sabedoria, quereada sabia e estou aprendendo e
vou aprender mais. Eu posso, eu consigo, eu vateven

(ALUNO 2)

“O lazer traz alegria, € 0 que eu entendo sobretaz

“Maravilhosas, adoro, me sinto feliz da vida”.

(ALUNO 7)

As atividades tém auxiliado, de uma maneira congeieu nao, na (re) significacdo
desses individuos quanto ao seu viver, com magriale felicidade. Captamos nas
falas que o contexto do Centro de Vivéncias tenadmgiuma motivacdo para viver e
mantendo uma permanéncia desses individuos nosggrup

CONSIDERACOES FINAIS

Faremos aqui as ultimas consideracdes baseadasiteuido j& trabalhado acima, sendo
a coleta de dados e o referencial tedrico utilizado

Este trabalho partiu do interesse de compreendsrocas praticas corporais na
perspectiva do lazer, interferem em possiveis gem® de (re) significacdo das
categorias prazer, alegria e felicidade em idosesparticipam da pratica de atividades
corporais em grupos de interesse. Isto surgiu etnd@ da minha pratica com este
publico, mesmo que ndo tenha um carater de lazeerse, sendo mesclado com a
visdo de saude, e querer entender porque os ssilt@cancados em individuos
participantes desses grupos sao diferentes delade$ aplicadas em ambientes com
outros cunhos. Talvez por causa da minha convigéomm este grupo, o meu olhar
sempre foi de cuidar e ndo de criticar, o que parese em nosso trabalho.
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Foi construido um problema envolvendo os difereembientes de atendimento a
idosos e suas caracteristicas variadas. Entretamésp olhar foi sobre os projetos que
desenvolvem préticas relevantes para o viés pgjoold e para isso trabalham na
perspectiva do lazer como fator motivacional pargmticas e auxiliando para uma
qualidade de vida no envelhecimento. Além disscs mpoiamos na questdo da
ludicidade como integrante deste contexto do lakereditamos que, apos a pesquisa
de campo, os achados nos forneceram informacOeertanpes para entender as
guestdes levantadas. Atemos-nos em quatro categ@inossa analise para chegarmos
aos nossos objetivos do estudo: a evolucdo dostaspemocionais dos atores, as
concepgOes de envelhecimento destes, o lazer camoafde desenvolvimento,
vinculado ao ludico e ao prazer e, por ultimo,emaa associada com a felicidade.
Consideramos que as praticas corporais realizamae forma de lazer e revestidas de
carater ludico podem auxiliar no envelhecimentodasal. Ndo em seu retardo, mas
passar por esse processo com uma melhor qualidadeidd, com mais alegria,
felicidade e prazer. E isso se confirma na nosaiisendos dados. Logo, percebemos
gue a vivéncia das praticas corporais nestes graplabora e influencia para uma
transformacao interna nos aspectos emocionais ritigiduos, para um bem estar
emocional, assim como descrito na literatura.

Através dos discursos, captamos a existéncia dad®eme aproveitar ao maximo esta
fase da vida através das praticas corporais deaddovarios sentimentos, de alegria,
prazer e satisfacdo, que estas proporcionam, poigstas as concepcdes de lazer que
os alunos tém. E assim eles continuam participatadogrupos como se estivessem
construindo um bom relacionamento com o envelhatimepois estdo sempre em
busca da satisfacao nas atividades.

Portanto, podemos afirmar que as atividades cagp@eaticadas por idosos em
programas de atividades que priorizam as vivéneaperspectiva do Lazer geram
prazer suficiente para sua permanéncia nos QrugEmsm como esse prazer (re)
significa a vida e ajuda no envelhecimento com wnme¢hor qualidade de vida. Essa
permanéncia nos grupos colabora para que os idosstruam uma melhor aceitacédo e
relacionamento com o envelhecimento.

Assim, este trabalho fornece elementos que podésidar a elaboracdo de propostas
de trabalho que possam se constituir em iniciatde@smpacto, tanto para individuo,
como em proveito social. Nesse sentido, o estudtrsibaiu para que a Educacéo Fisica
possa lancar méo de estratégias e producédo inteleque juntas representem formas
diferenciadas e eficazes de trabalho de promocésopke social de individuos que
desejam envelhecer felizes.
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