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DO LAZER E DA COMUNICACAO: RELACOES EM CAMPO(S)

Juliana de Alencar Viana®
Rafael Fortes?

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo propor reflexdes na interface entre os campos do lazer e da
comunicacdo. Como dimensdes da cultura, estes campos parecem considerar que, com a ampliacdo da
presenca e do uso de tecnologias e midias, novas formas de sociabilidade emergem, alterando as
relacdes sociais. Este estudo aponta um didlogo, por meio de revisdo bibliografica, entre os paradigmas
comunicacionais — “cldssico” ou informacional e praxiologico — com 0 duplo aspecto educativo do lazer
e suas diferentes vivéncias. Enfatizando o ultimo modelo, ambos os campos sugerem uma atencédo ao
sistema de trocas consagradas no terreno da experiéncia. Nesse cendrio, algumas modalidades de jogos
parecem sugerir objetos comuns de investigacéo e de intervencdo. Para compreendermos essa dimensao,
ha& que se debrucar sobre as relacdes baseadas em outros modelos de troca, carecendo de investigacdes
de natureza interdisciplinar.

Palavras-Chave. Lazer. Comunicacao. Interdisciplinaridade.

LEISURE AND COMMUNICATION: RELATIONS IN THE FIELD (S)
ABSTRACT

This paper aims to offer reflections on the interface between the fields of leisure and communication. As
dimensions of culture, these fields seem to consider that with the increasing presence and use of
technologies and media, new forms of sociality emerge, changing social relations. This study points to a
dialogue through literature review, communication between the paradigms — “classic” or informational
and praxiological - with the dual educational aspect of leisure and their different experiences.
Emphasizing the latter model, both fields suggests an attention to the exchange system enshrined in the
realm of experience. In this scenario, some types of games seem to suggest common objects of
investigation and intervention. To understand this dimension, we must look into relations based on other
models of exchange and would require research of an interdisciplinary nature.
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OCIO Y COMUNICACION: DE LAS RELACIONES EN EL CAMPO (S)
RESUMEN

El presente articulo pretende ofrecer reflexiones sobre la relacion entre los ambitos de ocio y la
comunicacion. Como las dimensiones de la cultura, estos campos parecen considerar que, con la
presencia cada vez mayor y el uso de las tecnologias y los medios de comunicacion, nuevas formas de
sociabilidad emergen, el cambio de las relaciones sociales. Este estudio apunta a un didlogo a través de
revision de la literatura, la comunicacién entre los paradigmas - "clasicos"™ o de informacion vy
praxiolégico - con el doble aspecto educativo de ocio y sus diferentes experiencias. Haciendo hincapié en
este ultimo modelo, ambos campos sugieren una atencion al sistema de intercambio consagrados en el
ambito de la experiencia. En este escenario, algunos tipos de juegos parecen sugerir los objetos comunes
de investigacion e intervencion. Para entender esta dimension, tenemos que mirar en las relaciones
basadas en otros modelos de intercambio y que exigen una investigacion de caracter interdisciplinario.

Palabras Clave: Ocio y tiempo libre. Comunicacion. La interdisciplinariedad.

1. INTRODUCAO

A relacdo entre os campos do Lazer e da Comunicagdo ndo € tdo recente como parece. Contudo,
0s estudos e pesquisas com recorte interdisciplinar sdo incipientes e estdo dispersos entre algumas
iniciativas no pais. Ha4 de se considerar que os estudos do lazer, assim como 0s da comunicacao
(FRANCA, 2005), estdo sempre perseguindo as praticas que se modificam e se multiplicam
cotidianamente, de forma que o desenvolvimento académico esteja no calcanhar do protagonismo da
empiria. Dirigindo o olhar para outros objetos, fica claro que esta parece ser uma dificuldade comum a
diversos campos de conhecimento.

Nesse sentido, ha um fato histérico curioso do qual talvez poucos se recordem. O Movimento de
Cultura Popular, na década de 1960, sob influéncia da corrente francesa liderada por Joffre Dumazedier
promoveu no Brasil experiéncias educativas por meio de projetos como “alfabetizacdo cidada” e “pragas
de cultura” (MELO; TOSTA, 2008). A primeira iniciativa consistia em aulas transmitidas pelo réadio,
monitoradas por educadores populares por meio do suporte de uma cartilha cujo universo vocabular
refletia a linguagem das periferias urbanas. Na segunda, os monitores provocavam a leitura critica da
televisdo. A proposta consistia em problematizar, entre outros temas, a presenca dos meios de
comunicacdo na vida cotidiana das comunidades, buscando uma visdo critica e a utilizacdo dos
dispositivos comunicacionais como recursos expressivos, dialdgicos, de um conhecimento que parte do
cotidiano dos sujeitos.

Joffre Dumazedier, como sociologo renomado do campo do lazer, ainda envolveu-se
significativamente na producdo de cursos, como o de comunicacdo para jornalistas pela UNESCO, em
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Quito, o que resultou na publicagdo, de grande reconhecimento local, intitulada “Da sociologia dos meios
de comunicagao coletiva a sociologia do desenvolvimento cultural” (RIBEIRO, 2003).

Sabendo da relacdo entre comunicagdo e cultura®, uma aproximagéo com as vivéncias do campo
do lazer ndo nos parece tanta novidade, embora, como ja dito, as relagdes na academia sejam um tanto
morosas. Dai, o esforco na escrita desse artigo, por meio de revisao bibliografica, que pretende apontar
relacdes possiveis, como também provocar novas reflexdes a partir desta interface.

2. INTERFACES

Martino (2005) nos esclarece afirmando que o fendmeno da comunicacdo, ao contrario do que se
pensa, ndo se restringe aos papéis de emissor-receptor e ndo designa todo e qualquer tipo de relagdo, mas
aquela onde haja elementos que se destacam de um fundo de isolamento, exigindo uma relacéo
intencional exercida sobre outrem. De maneira igualmente esclarecedora, para Franca (2005), a distin¢do
dos meios de comunicacdo (mediacdo tecnoldgica) de comunicacdo social (interacdo humana) nem
sempre € clara, sendo objeto de confusdes.

O lazer € igualmente objeto de equivocos, ficando restrito, no senso comum, a representacdo da
diversdo e do entretenimento. Para situd-lo do ponto de vista cientifico, consideramos necessarios certos
esclarecimentos. O que hoje definimos como lazer € uma construcdo histérica acompanhada dos
processos de industrializacdo e de urbanizacdo, que surgiu da necessidade, neste periodo em questdo, de
delimitacdo de fronteiras entre os universos do trabalho e do ndo trabalho. A construcdo de uma nova
mentalidade que surgiu com a instauracdo da Republica no nosso pais contribuiu para configurar aquilo
que se denominaria modernidade, demandando praticas, inclusive aquelas do “tempo livre”, que
refletissem as finalidades desse periodo histérico (GOMES; PINTO, 2009).

A recreacdo, por exemplo, surgiu como um poderoso instrumento de controle e adestramento
sociais, sendo desenvolvida em diferentes espagos educativos — como escola, igreja, familia, trabalho — e
confundida, de forma restritiva, com o fenébmeno do lazer. Segundo Gomes e Pinto (2009), no decorrer do
tempo foi construida socialmente a ideia de que o tempo vago era nocivo ao desenvolvimento social,
devendo ser preenchido com atividades recreativas consideradas saudaveis, higiénicas e moralmente
educativas, complementando a funcdo da escola. Com isso, pretendia-se forjar um trabalhador
despolitizado, disciplinado e produtivo - valores, habitos e atitudes a serem consolidados nas horas vagas.
Segundo as autoras, a recrea¢do difundida nos programas sociais era (e é) uma estratégia social, cultural,
educativa e politica de ocupacéo e controle do tempo de ndo trabalho por meio da difusdo de aces
assistencialistas de “recreagdo orientada” e pacotes de atividades. Em funcdo dessas caracteristicas
historicas, a Educacdo Fisica se tornou a principal responsavel pelas intervencdes e, posteriormente, pela
producdo de conhecimento no campo do lazer. Hoje, contudo, predominam os pontos de vista que o
percebem como fendmeno multifacetado. Sendo assim, suscita a contribuicdo de varias disciplinas, tal
qual a comunicacao.

% Alencar Viana (2010).
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Ha de se salientar que, além da caracteristica interdisciplinar, os campos do lazer e da
comunicacéo se entrelacam mais explicitamente em alguns grupos de trabalho®, grupos de pesquisa®,
textos cientificos® e referenciais teéricos. A seguir, discutimos brevemente os tltimos.

A comunicacdo e o lazer, como dimensdes da cultura, se constituem como produc¢do humana por
meio de processos que incorporam valores, saberes, motivaces e desejos de cada um dos sujeitos,
atribuindo sentidos e significados as diferentes experiéncias. Para compreender esse emaranhado, autores
como Georg Simmel’ e Michel Maffesoli® podem ser (e s&o) acionados por ambos 0s campos.

Segundo Franca (1995), uma nova perspectiva de analise da comunicacédo e da contemporaneidade
comeca a indicar que as relagdes nao sdo as mesmas antes e depois da presenca dos meios tecnolégicos. A
intensificacdo, diversificacdo e disseminagdo dos usos dos meios de comunicacdo renovam as formas de
sociabilidade — processo definido por autores criticos como mediatizacdo da sociedade (MORAES, 2006).

De acordo com Maia (2002), Simmel aposta na sociabilidade pela reciprocidade — forma Iudica de
socializacdo — marcada pela orientacdo voluntaria e livre. Para ele, a sociabilidade é como um jogo e,
dessa forma, pode adquirir formas distintas. J& para Maffesoli, segundo ela, as interagdes possuem uma
qualidade afetiva, marcadas pela nocao de pertencimento nas redes de experiéncia da vida cotidiana.

Por fim, para um primeiro entendimento de lazer, ficamos com a assertiva de Dumazedier (2001a,

p. 34 apud BERTINI, 2005, p. 115), embora ndo seja consensual na area, na andlise de Bertini (2005):
O lazer é um conjunto de ocupacdes as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade, seja para
repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda para desenvolver sua informacdo e
formacdo desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apds livrar-se
ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais.

A partir destas consideracfes, Marcellino (2002) evidencia as func¢bes do lazer por meio dos 3Ds:
descanso, divertimento e desenvolvimento. Consideramos que essas caracteristicas também podem ser
atribuidas a diversos usos dos meios de comunicacdo, embora, insistimos, as fronteiras entre 0s trés
ambitos sejam ténues. A producdo cultural, na sua dimensdo estética, simbolica e pratica, parece agregar
todas estas “fungdes”. Destacamos a possibilidade de se produzir uma maior equidade entre elas, seja na
intervencdo social, seja na producdo académica, pois nos parece clara a énfase dos meios de difusédo
coletiva na diversdo — e, como sabemos, nem toda diversdo agrega a formacéo critica e criativa dos
sujeitos.

Observando algumas praticas culturais que lidam com a convergéncia entre 0s campos em
questdo, salientamos a importancia de se olhar para as sociabilidades, partilhas e encontros
potencializados pelas tecnologias da informagéo e comunicagéo.

3. INICIATIVAS: o duplo aspecto educativo do lazer e os paradigmas da Comunicagao

* GPs Comunicaco e Esporte; Cibercultura; Comunicagao, Turismo e Hospitalidade na INTERCOM.

® Destaque para o Laboratério de Pesquisa em Culturas e Tecnologias da Comunicagéo (LabCult) da Universidade Federal
Fluminense (UFF).

® Alencar Viana (2010), Betti (2003); Costa (2006); Feres Neto (2001); Pereira (2009); Pires (2009); Sa (2004).

” Sociélogo alem&o. Ver Moraes Filho (1983).

8 Socidlogo francés, conhecido pela sociologia do cotidiano.
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Em pesquisa recentemente desenvolvida por Gomes e Pinto (2009) sobre o lazer no Brasil, afirma-
se aquilo que inumeras praticas sociais e culturais préprias das tecnologias da informacdo e comunicagdo
ja anunciavam: “o imaginario social na sociedade contemporanea ¢ fortemente influenciado pelos meios
de comunicacdo e pelas novas tecnologias” (GOMES; PINTO, 2009, p. 83); ¢ estes se configuram tanto
como opcdes de lazer dos sujeitos como também servem de veiculos na producao de representacdes sobre
esse fendmeno social. Dialogando com o campo da Comunicacdo, isso parece ficar mais claro com a
identificacdo de dois paradigmas.

Reconhecendo a importancia do duplo aspecto educativo do lazer (MARCELLINO, 1990), seja
como objeto (educacéo para o lazer), seja como veiculo (educacéo pelo lazer), tais praticas parecem estar
agregadas em fungdes comunicacionais distintas exploradas por Franga (2003). De um lado, os meios de
comunicagéo produzem representacdes sobre lazer® e educam para a vivéncia deste fenémeno — seja sob a
forma de consumo, entretenimento, diversao, desenvolvimento ou descanso. No segundo caso, chamamos
a atencdo para a experiéncia no campo do lazer por meio do uso destas tecnologias. Em relagéo a primeira
operacdo — producdo de representacdes sobre lazer na midia — poderiamos falar de uma possivel
aproximag¢do com o paradigma “classico” ou informacional e, na segunda — lazer e comunicagdo como
experiéncias — do modelo praxiolégico, proposto por Quere (1991).

Segundo Franga (2003), em virtude de uma redefinigdo de um “campo” comunicacional na
contemporaneidade, o paradigma “classico” ou informacional — compreendido na comunicagdo como
processo de transferéncia de informacdo de um polo ao outro — da Comunicagdo parece dividir espaco
com outras préaticas cotidianas de comunicagdo. Em sintese, isso se deve as mudangas dos significados
atribuidos a natureza da comunicacdo (como esfera da acdo); ao papel da comunicacdo (por meio da
perspectiva partilhada); a natureza dos sujeitos (de unidirecionais a producdo de sentido na relagdo), o
papel da linguagem (da representacdo a expressdo), a relagdo comunicacao e vida social (de instrumental
a nocdo de fundadora da vida coletiva), demandando, portanto, ajustes nos modelos analiticos e
elaboracdo de novos modelos.

Segundo Franca (1995), é a dimensdo simbdlica, a mediagdo e o encontro por meio do simbdlico,
em sintese, a utilizacdo de uma linguagem — como campo de estruturacdo e de passagem de sentido — que
marca a especificidade da relagdo comunicativa frente a outras formas de relacdo. E nesse sentido, a
nocdo de sociabilidade vem resgatar a complexidade do ato comunicativo, sua natureza de relacdo, sua
natureza simbdlica, que o inserem no terreno da experiéncia e da vida social.

Consideramos que estes aspectos convergem com a produgdo no campo do lazer, especialmente ao
que se refere a compreensao da cultura como producdo humana, como dimensao simbélica na qual o
significado é central (GOMES; PINTO, 2009). E ressaltando o carater desinteressado de algumas de suas
praticas, tal caracteristica parece se aproximar da nocdo de despesa (improdutiva) de Bataille (1975).
Segundo o autor, ha dois tipos de homem: um pouco preocupado com as suas obras, como aqueles de
quem nos falam os etnélogos'®; e outro voltado para a conservacio, a reparticéo justa, celebrado pela
moral moderna, que se pretende material. Dialogando com comunidades tradicionais, para ele, so faz

% Neste ponto, destacam-se 0s estudos e pesquisas sobre as representacdes de esporte e lazer nas midias. Atualmente, hd uma
efervescéncia no campo académico que tratam da tematica esporte e lazer, em funcdo da macica produgdo midiatica sobre os
megaeventos esportivos no Brasil, que gerou uma onda de visibilidade que se intensificou a partir dos Jogos Pan-americanos
do Rio de Janeiro em 2007 e, que se fortalece com realizacdo dos Jogos Militares Mundiais (2011), da Copa do Mundo de
futebol (2014) e das Olimpiadas (2016).

19 Mauss (2003)
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sentido adquirir para trocar e ndo para conservar. Segundo Bataille (1975), grande parte dos fenémenos
sociais, politicos, econémicos e estéticos sdo manifestagdes da despesa improdutiva: luxo, jogos,
espetaculos, cultos, atividade sexual desviada da finalidade genital, artes, poesia. Dessa maneira, so faz
sentido pensar na despesa quando atribuida aos fendmenos das trocas, 0 que imediatamente nos lanca em
direcdo a observacdo da natureza e tipologia dos jogos que se situam, simultaneamente, no campo da
comunicacéo e do lazer.

Diversas praticas parecem ampliar possibilidades de experimentar formas renovadas de
sociabilidade e subjetividade. Por exemplo, jogos que se aproximam de velhos rituais. De acordo com
Jodo Ranhel (2009), o classico de Huizinga Homo Ludens nos remete a ideia de que 0 jogo € uma
atividade livre, exterior a vida habitual, sem finalidade lucrativa, acontecendo dentro de um tempo-espago
definido.

Ao considerar os jogos inseridos no terreno da experiéncia, concordamos com a sugestdo de
Valverde (2003) ao propor uma educacdo sensivel pela instituicdo de sentido. Assim, 0s jogos em sua
dimensdo estética (relacional), simbdlica (linguagem) e prética (agdo, experiéncia), parecem encontrar
relacBes interessantes como vivéncias de carater desinteressado, hedonistico, assim como a nocdo de
despesa improdutiva, de dadiva (MAUSS, 2003) e, portanto, do lazer.

Nesse cendrio, tais praticas guardam semelhancas com a dadiva mediada por computador,
explorada por Aguiar (2007) e Murillo (2009), pois para este ultimo (p. 87), a dadiva “[...] € toda
prestacdo de bem ou servico efetuado, sem garantia de retorno, [que visa] criar, alimentar ou recriar o elo
social entre pessoas”. Dessa forma, conjugando vida e arte, técnica e estética, o conjunto de jogadas —
compreendidas como colaboracao e reciprocidade — afirma todo o acaso do jogo e ndo cessa de ramifica-
lo em cada jogada, configurando aquilo que caracterizaria 0 jogo ideal**. Por essa natureza, tais jogos
(abertos) perturbam a realidade, a moralidade e a economia do mundo. As trocas deste modelo aberto séo,
na realidade, um processo onde as pessoas estabelecem vinculos entre si, superam o valor material do
objeto trocado e ddo outros sentidos a existéncia, sobrepondo-se a Idgica econémica.

De acordo com Luiz Octavio de Lima Camargo (apud Gomes e Pinto, 2009), para entendermos
essa dimensao qualitativa do tempo de lazer, ha que se pesquisar as relacfes no lazer baseadas em outros
modelos de troca, como as regidas pelo sistema da dadiva (Marcel Mauss). Assim, endossamos a
sugestdo, sendo necessario acionar, rever e explorar outras referéncias que déem suporte a compreensao e
andlise desses novos empreendimentos culturais.

4. Para concluir: desafios

E fato que a insercdo das tecnologias da informagdo e comunicacdo trouxe mudancas
significativas para ambos os campos de intervencdo. Assim como a comunicacédo, o lazer ndo é o mesmo
depois destas tecnologias, ja que a categoria “tempo” — livre — como uma das caracteristicas que definem
as suas praticas encontra na contemporaneidade uma significativa fragilidade. Em funcéo da dificuldade
de delimitacdo das fronteiras do tempo de trabalho daquele de ndo-trabalho, pelo papel que os
computadores, por exemplo, desempenham.

11 Alencar Viana (2010)
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Segundo Marcellino (2002), ha duas linhas para compreender o lazer: pela variavel atitude (como
estilo de vida, independente de um tempo determinado) e pela que supde um “tempo livre” do trabalho e
das obrigacdes. Pelas caracteristicas da contemporaneidade, apostamos na vitalidade do “estilo de vida”
como objeto de investigagdo que merece atencgdo. Nesse sentido, afirma Dumazedier (2001b), uma atitude
“ativa” — embora pleonastica — leva a producdo cultural e esta, induz a um estilo de vida, o que pode
ocasionar reflexdes e uma tomada de consciéncia dos problemas da vida social. Dai, em parte, a critica da
utilidade classica, da nocdo de aquisicdo e conservacdo. Talvez decorra dai o fato de o lazer ser
considerado uma questdo de menor valor social.

Sugere-se atentar para iniciativas lan¢adas autonomamente por individuos e grupos, e ndo somente
na esfera da politica pablica, pois mesmo com um recorte interdisciplinar, a analise do lazer, por
exemplo, carece de abracar objetos empiricos para além da dimensédo exclusivamente esportiva.

As aproximac0es entre lazer e comunicagdo sugerem ainda elementos para construgdo de novas
propostas de intervencao, ja sinalizadas por Dumazedier (MELO; TOSTA, 2008), atualizando métodos e
ferramentas que permitam uma expresséo de conflitos de ordem moral e econdémicas pelos media, ao
abarcar os diversos tipos de trocas*?, questionando-os. Nesse sentido, a animacdo cultural como mediagdo
continua pertinente e atual, ja que parece ser mecanismo interessante de reflexdo e conflitos. No que se
refere a relacdo entre os paradigmas da Comunicacdo e o duplo aspecto educativo do lazer, carece de
atencdo por parte de trabalhadores, professores e pesquisadores, a educacao pelo lazer, configurada neste
trabalho em relacdo ao modelo praxioldgico de comunicacao.

Pelo exposto, o0 estudo das relagdes de troca necessitam de aprofundamentos tanto em um campo
como no outro. Especialmente, o campo do lazer, parece renovar o desafio académico e de intervencéao
quando consideramos outras modalidades de troca, como aquelas vinculadas a despesa, sabendo que o
tempo, por si sO, parece ndo comportar, na contemporaneidade, a definicdo classica de lazer, e permanece
como provocacao para outros estudos e investigacoes.
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