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RESUMO

Este trabalho apresenta o projeto de ensino “Meio Ambiente por inteiro: ciclo de oficinas sobre
educacdo ambiental e qualidade de vida” em andamento no Curso de Educagdo Fisica, do Centro de
Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC). O
projeto surgiu como tentativa de suprir a demanda por reflexdes e acdes sobre questdes socioambientais
no CEFID/UDESC, e esta sendo entendido como oportunidade para viabilizacdo de discussoes,
aquisicao e disseminacao de conhecimentos, por meio do desenvolvimento de oficinas sobre o tema. O
objetivo geral é sensibilizar os alunos para questdes socioambientais e suas relacées com a qualidade de
vida. A metodologia é eminentemente participativa, em que os alunos se envolvem em todas as etapas,
planejando, organizando, divulgando, executando e avaliando. Parte-se da premissa de que a educacao
ambiental deve ser pensada e vivida em um contexto multiplo de possibilidades e interesses, como parte
de uma teia complexa de relacdes. Neste processo coletivo, 0 compromisso individual é essencial para as
mudancas bruscas que a atualidade requer. Acredita-se que este projeto se constitui em uma alternativa
para intervencdes pedagdgicas, visando a capacitacdo e a participacdo dos alunos para questdes pouco
abordadas na Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Meio ambiente. Educagdo Ambiental. Qualidade de Vida. Educacéo Fisica.

ABSTRACT

This paper presents the project “Environment in its entirely: cicle of workshops on environmental
education and quality of life” in progress in the Course of Physical Education, the Center for Health
Sciences and Sports (CEFID) State University of Santa Catherine (UDESC). The project originated as an
attempt to meet the demand for thinking and action on environmental issues in CEFID / UDESC, and it
has beein undestanding as an opportunity for discussions, acquisition and dissemination of knowledge
through the development of workshops on the topic. The general objective is to get the attention of the
students to environmental issues and their relationship to quality of life. The methodology is highly
participatory, in which students become involved in all stages, planning, organizing, disseminating,
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implementing and evaluating. It starts with the principles that environmental education should be thought
and lived in a context of multiple opportunities and interest, as part of a complex network of
relationships. In this collective process, individual commitment is essential to the rapid changes that the
current demands. It is believed that this project constitutes an alternative to pedagogical interventions,
aimed at training and participation of students on issues rarely discussed in Physical Education.

Key-words: Environment. Environmental Education. Quality of life. Physical Education.

RESUMEN

Este trabajo presenta el proyecto de ensefianza “Medio Ambiente por entero: ciclo de talleres sobre
educacion ambiental y calidad de vida” en curso en el “Curso de Educacdo Fisica”, del “Centro de
Ciéncias da Saude e do Esporte (CEFID)” de la “Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) .
El proyecto surgi6 como un intento de suministrar la demanda por reflexiones y acciones sobre
cuestiones socioambientales en CEFID/UDESC, y est4 siendo entendido como una oportunidad para
viabilizacién de discusiones, aquisiciony diseminacion de conocimientos, por medio del desarrollo de
talleres sobre el tema. El objectivo general es sensibilizar a los alumnos para cuestiones
socioambientales y sus relaciones con la calidad de vida. A metodologia es eminentemente participativa,
en que los alumnos se involucran en todas las etapas, planeando, ordenando, divulgando, ejecutando y
evaluando. Se parte de la premisa que la educacion ambiental debe ser pensada y vivida en un contexto
multiple de posibilidades e intereses, como parte de una cadena compleja de relaciones. En este proceso
colectivo, el compromiso individual es esencial ante los cambios rapidos que la actualidad requiere. Se
cree que este proyecto se constitui en una alternativa a las intervecciones pedagdgicas, objetivando la
capacitacion y la participacién de los alumnos para cuestiones poco abordadas en la Educacion Fisica.

Palabras-clave: Medio ambiente. Educacion Ambiental. Calidad de Vida. Educacién Fisica.

INTRODUCAO

O lazer esta sendo, aqui, entendido como um segmento complexo na vida social, constituindo-se
em um direito de todos e em um principio de construcdo da cidadania, capaz de criar diferentes
possibilidades de contestacdo, de mudanca de atitudes, de transformacdo de olhares, que expresso por
meio de acBes culturais em um tempo/espaco privilegiado para a manifestacdo do ludico, pode possibilitar
um redimensionamento no estilo de vida das pessoas, na inter-relacdo com as dimensdes sociais deste
segmento, tais como politica, trabalho, economia, educagdo, familia, entre outras (GOMES, 2004;
MARCELLINO, 1996).

Partindo dessa concepcéo, o lazer ndo pode ser compreendido de forma isolada, mas interligado a
diferentes esferas da vida humana, em que se deve destacar, inclusive, a importancia do entendimento das
relacdes deste fenbmeno com questdes socioambientais, tais como a percepc¢do do préprio ambiente em
que eles ocorrem; os efeitos causados, positivos e negativos; as ressonancias nas comunidades, cidades,
entre outros.
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Neste contexto, deve-se reconhecer que € necessaria a inclusdo de discussfes socioambientais no
ambito educacional, uma vez que este importante segmento da sociedade - a educagdo - é o elemento
chave para a efetivacao das intensas mudancas requeridas pelo mundo contemporaneo.

A educacdo ambiental, por sua vez, estd sendo entendida como espaco privilegiado no constante
movimento de mudanca para melhores condi¢Ges de vida, em estreita relacdo com outros campos de
atuacdo e formacdo, potencializando a participacdo e o engajamento critico e criativo dos sujeitos
(MARINHO, 2004). A educacdo ambiental, muitas vezes, é entendida no singular, como uma
possibilidade unidimensional. Para dar sentido a todas as suas dimensdes, é preciso entendé-la em um
contexto multiplo de possibilidades e interesses, como parte de uma teia complexa de relacdes,
influenciando e sendo influenciadas, ndo devendo ser responsabilizadas isoladamente por qualquer
mudanca pretendida, como tdo bem alerta Sorrentino (2002).

Neste sentido, compartilha-se a definicdo de educagdo ambiental proposta por Reigota (1994),
entendendo-a como educacdo politica, pois prepara cidadaos para reivindicar justica social, cidadania e
ética nas relagGes sociais e com a natureza.

Nesse processo coletivo, o compromisso individual é essencial e insubstituivel para as mudancas
bruscas que a atualidade requer. Todos, no contexto de suas particularidades, devem ser ouvidos e
potencializados a expressar suas necessidades e vontades. Contudo, como aponta Sorrentino (2002a), para
que isso ocorra, todos devem perceber que vale a pena falar. E preciso explicitar como se concretiza o
compromisso com a viabilidade dessa participacdo. Se o objetivo é que todos decidam sobre os mais
diversos problemas acerca das questfes socioambientais, é preciso fornecer-lhes informacGes; criar ou
apontar os espacos de locucdo e troca efetiva e afetiva de olhares e saberes; definir mecanismos claros de
tomada de decis&o e possibilitar-lhes condigdes objetivas na participagdo (SORRENTINO, 2002a).

Além dessas necessidades, o autor também alerta sobre a urgéncia de ser trabalhado o interior de
cada um, propiciando aos sujeitos envolvidos a realizacdo desse exercicio de uma nova sensibilidade (tal
como: ouvir nossa intuicdo, nosso corpo, 0 outro, os elementos naturais, pensar e ser simples na
complexidade e criticos e questionadores diante do ébvio), possibilitando uma participacdo que supere a
presenga fisica, capaz de se manifestar em atitudes e comportamentos cotidianos de “compromisso com a
vida”.

No Brasil, a educacdo ambiental ainda passa por empecilhos para que seja implantada e
desenvolvida no ensino formal e ndo-formal. Apenas em 1981 é que ela formalmente foi instituida pela
Politica Nacional do Meio Ambiente, por meio da Lei 6938/81 (BRASIL, 1981), segundo a qual, no Art.
2°, 1é-se que dos principios da educacdo ambiental estd na sua pratica na instancia formal, em todos os
niveis de ensino, bem como na instancia informal, por meio da educacdo comunitaria. Posteriormente, em
1987, o governo federal aponta o caréter interdisciplinar da educacdo ambiental e recomenda sua
realizacdo em todos os niveis de ensino. Ainda assim, na Constituicdo Brasileira de 1988, a primeira a
citar a educacdo ambiental (BRASIL, 1988), o enfoque limitado ressalta a visdo ecoldgica dissociada de
sua dimensao pedagdgica.

Esta estrutura juridico-legislativa resultou de distintas acfes em favor da educacdo ambiental,
espalhadas pelo pais, representadas na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional em que a
Educacdo Ambiental encontra-se prevista no conteudo curricular na Educacdo Bésica, a partir das
questBes ligadas ao ambiente, corpo e saude (BRASIL, 1998). A mesma lei, igualmente, forneceu
subsidios para que a questdo ambiental fosse inserida nos Parametros Curriculares Nacionais sob o tema
transversal Meio Ambiente (BRASIL, 1997).
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Neste contexto, a universidade, como um dos locais responsaveis pela formacdo dos alunos, deve
possibilitar espacos para a realizacdo de atividades que promovam estudos e intervengdes sobre as
questdes socioambientais relacionadas a qualidade de vida e a salde, seja em momentos de lazer, ou néo.
Na tentativa de suprir uma demanda sobre tais questdes, a iniciativa do projeto “Meio Ambiente por
inteiro: Ciclo de oficinas sobre Educacdo Ambiental ¢ Qualidade de Vida” pauta-se em ac¢des praticas que
promovam a sensibilizacdo ambiental e estimulem a descoberta, a reflex&o e a criatividade, por meio da
experimentacao e do debate propostos em diferentes oficinas.

Acredita-se que esta iniciativa esta se constituindo em uma alternativa para distintas possibilidades
de intervencOes pedagogicas, visando a participacdo e a capacitacdo dos alunos para questdes pouco
abordadas e exploradas nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica.

OBJETIVOS DO PROJETO DE ENSINO

Geral
Sensibilizar os alunos para questfes socioambientais e suas relagdes como a qualidade de vida e a
salde.

Especificos

1) Discutir sobre os problemas socioambientais da cidade e das comunidades onde os participantes
estudam, trabalham e vivem;

2) Estimular o senso critico em relacdo aos problemas socioambientais a serem observados no
CEFID e seu entorno;

3) Instigar a adocdo de atitudes cotidianas adequadas para evitar a exploragcdo excessiva e 0
desperdicio dos recursos naturais;

4) Despertar nos alunos a importancia da preservacdo e do respeito a natureza por meio de
distintas vivéncias;

5) Capacitar os alunos para construirem materiais alternativos para diferentes usos, promovendo a
exposicao dos mesmos ao final do evento;

6) Promover a reflexdo e a intervencdo voltadas a busca de solugdes para a melhoria da qualidade
de vida na sociedade como um todo;

7) Incentivar os alunos a serem multiplicadores dos conhecimentos adquiridos sobre acGes
sustentaveis em relagdo ao ambiente, em sua familia, na universidade e na comunidade.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para atingir os objetivos propostos, a metodologia se subdivide em quatro etapas:

la. ETAPA: Inicialmente, foi agendada uma reunido preliminar para apresentar o projeto a
comunidade do CEFID/UDESC (discentes, docentes e outros interessados); organizar comissoes
(responsaveis por planejar as acdes de programacdo, cronograma, orcamento, marketing, diagnostico e
avaliacdo), compostas por discentes interessados no planejamento e na execucdo do mesmo, e
posteriormente, foram agendadas novas reunides quinzenais, a partir da definicdo das pessoas e seus
papéis. Esta iniciativa constitui-se em uma oportunidade para que os discentes tenham responsabilidades
e participem efetivamente de todas as fases de elaboragédo da proposta.

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndas do Esporte e IV Congresso Internacional de

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Ciéncias do Esporte Porto Alegre | 11 a 16 de setembro de 2011

Disponivel em: http:/fwww rbceonline, org, bricongressos findex. ph [1_CONBRACE/2011/inde: www.chce.org.br | contato@cbee.org.br
ISSN 2175-5930




XVII CONBRACE

11 A 16 SET | PORTO ALEGRE

IMPLICACOES NA/DA EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

Nesta 12 etapa também se iniciou a elaboracdo de um instrumento de coleta de dados visando a um
diagndstico sobre os habitos nos laboratorios que compdem o CEFID no que se refere as questdes
socioambientais (consumo de agua, luz, uso de computadores, uso de utensilios reciclados, producéo e
coleta de lixo, redes de relacionamento, entre outras questdes), assim como a elaboragéo do instrumento
para a realizacdo da 12 avaliacdo parcial. Apos a realizacdo deste diagnostico, um relatorio sera elaborado
para orientar a defini¢do das oficinas que ocorrerdo na 32 etapa.

2a. ETAPA: Nesta etapa serdo desenvolvidos os planos de marketing e divulgacdo do evento; e
serdo definidos e contatados os professores que ministrarao as oficinas.

Ao término da 2. etapa sera realizada a 22. avaliacdo parcial.

3a. ETAPA: Abertura, desenvolvimento e encerramento das oficinas propriamente ditas.
Exposicao dos materiais construidos.

4a. ETAPA: Avaliacdo final e elaboracéo de relatdrio final.

RESULTADOS PRELIMINARES

Até o presente momento foram realizadas duas reuniGes presenciais (para além das trocas de
mensagens virtuais), entre a coordenadora do projeto e os académicos dos cursos de Educacdo Fisica
Licenciatura e Bacharelado do CEFID/UDESC, que se interessaram em participar desta iniciativa. Estes
académicos foram divididos em trés comissdes de organizacéo, a fim de definir os papéis dos mesmos, a
saber: “Comissdo de divulgagdo e inscri¢do”, “Comissdo de avaliagdo e diagndstico” e “Comissdo das
oficinas”.

As principais atividades desenvolvidas nesta fase inicial se referem & elaboracéo, estruturacéo e
validagdo de um instrumento de coleta de dados visando a um diagndstico dos habitos e percepcéao
ambiental dos integrantes dos laboratdrios e nlcleos de pesquisa do CEFID/UDESC, bem como a
elaboracgéo e a aplicagdo de um instrumento de avaliagdo do projeto de ensino.

O primeiro instrumento trata-se de um questionario adaptado da Base de Instrumentos de
Percepcdo Ambiental do Nucleo de Estudos em Percepcdo Ambiental (NEPA), Vitdria, Espirito Santo
(FERNANDES et al., 2003, 2004, 2008). Este nucleo é reconhecido nacionalmente por seus estudos
relacionados a percepgdo ambiental, particularmente, por intermédio de parcerias com o Ministério da
Educacao.

O questionario adaptado contém perguntas abertas e fechadas e é composto por 55 questdes
divididas em trés itens: 1) “dados de identificagdo”; 2) “habitos”; e 3) “percepgdo ambiental”. O mesmo
foi, inicialmente, respondido pelos participantes do projeto, para que eles pudessem fazer suas
consideracOes acerca de sua clareza, e observar algumas questdes como, por exemplo, 0 tempo
despendido para responder as questfes. Posteriormente, o instrumento foi encaminhado a professores
doutores, especialistas da area, para que pudessem emitir um parecer quanto a validade e clareza.

O segundo, por sua vez, trata-se de um instrumento constituido de trés tabelas de avaliacdo
subjetiva: a primeira, a ser respondida pelos participantes do projeto, de forma a avaliar em “bom”,

2 (13 bh 13

“regular” ou “ruim” os itens intitulados “tema do projeto”, “objetivos do projeto”. “apresentagdo do

projeto”, “distribuicao e organizagdao das comissdes do projeto”, “coordenagdo” e “organizacdo geral”; a
segunda, também para ser respondida pelos participantes do projeto, como uma forma de auto-avalia¢do
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de sua participacdo no mesmo, a partir da atribuicdo de uma notade 1 a5 (1 - Péssimo/ 2 - Fraco / 3 -

29 e

Normal / 4 - Bom / 5 - Excelente) para os critérios “nivel de envolvimento com as atividades”, “nivel de
elaboragdo de sugestdes”. “pro-atividade para realizar tarefas”, “nivel de participacdo e demonstracdo de
interesse nas agdes do projeto e nas reunides”; e, a terceira, direcionada aos coordenadores da comissdes
de organizagdo do projeto, de forma a avaliar em “bom”, “regular” ou “ruim” os itens intitulados
“interesse dos participantes demonstrado na reunido”, “numero de participantes da reunido”, “divisdo dos
participantes por comissao”, “pro-atividade dos participantes em realizar tarefas”, “interesse dos
participantes em desenvolver as atividades”, “elaboracdo de criticas e sugestdes pelos participantes”,
“nivel de envolvimento dos participantes com as atividades” e “resultados alcangados até o momento”;

Por meio deste instrumento, foi possivel avaliar o0 andamento do projeto de ensino, constando-se
que 100% dos participantes avaliaram como “bom” o tema, 0s objetivos, a coordenacdo e a organizagdo
geral do projeto, e 83% avaliaram a apresentacdo do projeto e a distribuicdo e a organizagdo do mesmo
em “regular”, o que evidencia a aprova¢do do projeto por seus participantes.

Com relacéo a autoavaliagdo dos participantes do projeto, constatou-se que 71% atribuiram-se um
nota maxima (nota 5 equivalente a avaliacdo “excelente”) quando o critério foi o interesse em participar
das atividades. O mesmo percentual de académicos atribuiram-se uma nota alta (nota 4 equivalente a
avaliacdo “bom”) nos critérios de nivel de envolvimento com as atividades, e de participagdo e interesse
que estdo demonstrando ao longo do projeto. Esses resultados véo ao encontro da avaliacdo feita pelos
académicos coordenadores da comissao, quando 100% deles avaliou como “bom” esses trés critérios. Isso
mostra que esses académicos estéo significativamente envolvidos com a proposta.

As avaliacdes revelaram, ainda, que os alunos se dividiram entre as notas 3 “avaliacdo normal” e 4
“avaliacdo boa” quando os critérios de auto-avaliagdo foram o de elaboracéo de sugestdes (57% para nota
3 e 43% para nota 4) e pré-atividade na realizacao de tarefas (42% para nota 3 e 42% para nota 4). Isso
mostra que apesar de os alunos estarem envolvidos com a iniciativa, participando e se interessando pelas
atividades, eles reconhecem que talvez seja necessaria uma maior atencdo a elaboracdo de sugestdes e a
ado¢do de uma postura pré-ativa. Apesar disso, ha de se considerar que o projeto ainda esta em fase
inicial e, por isso, acredita-se que essas questdes tendem a ser alteradas, alcan¢ando indices mais elevados
ao longo do processo, quando todos estardo mais integrados e sociabilizados, com o projeto e com 0s
participantes do mesmo.

Esses resultados sdo de extrema importancia para a continuidade eficaz do projeto uma vez que
um dos objetivos do mesmo é promover a participacdo ativa dos alunos em todas as suas fases.

CONSIDERACOES FINAIS

Mais que procurar mostrar a complexidade de relaces nas quais a educacdo ambiental esta
inserida, tal como a historia, a cultura, 0 modo de producdo, as necessidades e os desejos de diferentes
pessoas e grupos sociais, Sorrentino (2002a) alerta a necessidade de visualizarmos o “ambiental* para
além de um adjetivo agregado a palavra educagdo, mas como parte do processo educacional mais amplo,
ainda que possua suas especificidades.

Nessa direcdo, Ferreira (1999) também acredita que o discurso ambiental ndo representa somente
o discurso voltado ao ambiente, abarcando também o processo social, por meio do qual ele é construido e
transmitido.
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Assim, pode-se melhor vislumbrar a importancia do entendimento das questdes socioambientais
atreladas as reflexdes e acGes nas esferas do lazer, do trabalho, da educacéo, da saide e assim por diante,
reconhecendo-se, com isso, a necessaria inclusdo de discusses socioambientais em diferentes ambitos,
aqui, especialmente, o educacional.

Nesta perspectiva, é preciso apontar que a metodologia adotada nesta iniciativa visa
eminentemente a participacdo ativa dos alunos em todo o processo de planejamento, organizacéo,
execucdo e avaliagdo do projeto, o que ressalta a énfase desta em assegurar tempo, espaco e
oportunidades para aprender/ensinar/compartilhar por meio de a¢des académicas, particularmente por
intermédio do desenvolvimento de estratégias motivacionais de integracéo e socializacao.

Para além disso, acredita-se que a partir da metodologia participativa proposta, sera promovido o
desenvolvimento de uma cultura voltada para a elaboracdo, 0 monitoramento e a avaliacdo de projetos,
capaz de entendé-los ndo apenas como instrumentos de definicdo de metas e acompanhamento de
cronograma; mas, também, como excelentes ferramentas de ensino/aprendizagem.

Portanto, este projeto de ensino se mostra como uma pertinente alternativa para distintas
possibilidades de intervencdes pedagogicas, partindo da prépria visdo e concepgdo do projeto e
repercutindo em idealizagdes promissoras para novos projetos.

Assim, acredita-se que, por meio do projeto “Meio ambiente por inteiro: Ciclo de oficinas sobre
Educacdo Ambiental e Qualidade de vida” os envolvidos terdo oportunidade de adquirir conhecimentos
tedrico-préaticos sobre o tema em questdo, sendo adequadamente instrumentalizados para atuar, individual
e coletivamente, com propostas de a¢des que envolvam o ambiente, a qualidade de vida e a salde.

A expectativa é de que com o desenvolvimento das demais fases do projeto os envolvidos se
sensibilizem para com os problemas a serem diagnosticados no CEFID e seu entorno - locais em que
estudam, trabalham e vivem - ampliando seu senso critico, adotando atitudes mais adequadas e
socioambientalmente sustentaveis, e tornando-se agentes multiplicadores dos conhecimentos adquiridos.

Espera-se, ainda, que os participantes desta proposta reconhecam a importancia da preservacdo e
do respeito a natureza, sendo capazes de disseminar conhecimentos adquiridos que contribuam para
mudancas de comportamentos relacionados aos cuidados com a propria saude.
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