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RESUMO

A Educacéo Fisica é considerada uma profissdo, area de conhecimento cientifico e uma disciplina do
curriculo escolar. Neste artigo, o papel da Educagdo Fisica Escolar e sua insercdo na Saude Coletiva €
questionada. Para tanto realizamos uma revisdo da literatura sobre o tema. A Educacéo Fisica Escolar
segue 0 modelo biomédico, que por sua vez, considera o paradigma cartesiano como sua diretriz. Esta
pesquisa teve como objetivo principal fazer um levantamento dos principais conceitos sobre a Salde
enquanto conteudo da Educacdo Fisica Escolar. Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica. Através do
estudo e pesquisas realizadas na area, realiza-se uma critica ao pensamento dominante na area, que se
norteia na relacdo causal atividade fisica-salde. Conclui-se que a Educacdo Fisica deve ultrapassar os
aspectos individuais e bioldgicos de suas praticas e partir para um novo rumo coletivo.

Palavras-chave: Educacéo Fisica, Saude, Escola
ABSTRACT

Physical education is considered a profession, area of scientific knowledge and discipline of the school
curriculum. In this article, the role of physical education and its place in collective health is questioned.
To this end we conducted a literature review on the subject. The Physical Education follows the
biomedical model, which in turn, considers the Cartesian paradigm as its guideline. This research had as
main objective to survey the main concepts of Health as the content of physical education. This is a
literature search. Through the study and researches in the area, we make a critique of the dominant
thinking in the area, which guides the causal physical activity and health. We concluded that physical
education should go beyond the individual and biological aspects of their practices and for a new
direction from the collective.

Keywords: Physical Education, Health, School.

RESUMEN
La educacion fisica se considera una profesion, area de conocimiento cientifico y la disciplina del
curriculo escolar. En este articulo, el papel de la educacién fisica y su lugar en la salud colectiva se pone

en duda. Para este fin se realiz una revision de la literatura sobre el tema. La Educacién Fisica sigue el
modelo biomédico, que a su vez, considera que el paradigma cartesiano como su guia. Esta investigacion
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tuvo como objetivo principal a la encuesta los principales conceptos de la Salud como el contenido de la
educacion fisica. Se trata de una busqueda en la literatura. A través del estudio y las investigaciones en
el &rea, se hace una critica del pensamiento dominante en la zona, que guia la actividad de causalidad
fisica y la salud. Llegamos a la conclusion de que la educacion fisica debe ir mas alla de los aspectos
individuales y biologicos de sus practicas y de una nueva direccion de la colectividad.

Palabras clave: Educacion Fisica, Salud, Escuela.

INTRODUCAO

Debater, discutir e compreender, nas aulas de Educacdo Fisica, os aspectos da salde, deveria ser
algo corriqueiro entre alunos escolares e universitarios, professores de Educacdo Fisica Escolar e
docentes de ensino superior. Entretanto observamos que ha uma enorme timidez quanto a participacéo de
experts na area, nas formulacdes de politicas publicas de saude; no envolvimento em congressos,
seminarios e palestras, na administracdo do contetdo da Educacdo Fisica na escola, conteldo este ainda
muito esportivista, na maioria dos casos; e nas pesquisas, em sua grande parte voltada para aspectos
bioldgicos.

Talvez, e meramente supondo, o motivo da constatacdo acima citada seja que o conhecimento de
salde publica e coletiva é pouco fomentado na formagdo do profissional de Educacdo Fisica. No corpo
curricular dos cursos de Educacdo Fisica que formaram professores que hoje atuam, e aqui incluimos uma
imensa quantidade de cursos no Brasil, a formacao oferecida €, ou foi quase que exclusivamente técnica e
mecanicista. Disciplinas de ordem bioldgica foram priorizadas em detrimento daquelas de cunho
sociologicas.

Luz (2007), ao comentar a formacdo do professor de Educacdo Fisica, alerta sobre a
complexidade da area, situada no campo biomédico, na grande &rea da saude, permeada por disciplinas
como fisiologia e anatomia, direcionada pelo quadro epistemoldgico biomecanico moderno e herdeira de
préticas ligadas ao treinamento e adestramento do corpo.

A Educacdo Fisica segue o modelo biomédico, que por sua vez, considera o paradigma
cartesiano como sua diretriz. Elimina as duvidas, compreende o todo a partir de suas partes, respeita a
hierarquia dos saberes, enumera para replicar e valoriza a mente em detrimento da matéria (ROCHA;
CENTURIAOQ, 2007)

A Educacdo Fisica Escolar, em sua origem, bioldgica, buscava formar corpos idealizados pelo
pensamento higienista’, apoiava-se na eugenia’ e possufa uma orientacdo militar de disciplinamento e

! Higienismo: movimento nos campos da medicina e das politicas pablicas de satde. Espécie de policiamento sanitario que
incorpora a Idgica militar na linguagem, no planejamento e na forma de realizar as praticas de salde (FERREIRA, 2005).

2 A eugenia é um termo criado por Francis Galton (antropologista, meteorologista, matematico e estatistico inglés, nascido em
1822 e morto em 1911), que a definiu como o estudo dos agentes sob o controle social que podem melhorar ou empobrecer as
qualidades raciais das futuras geracdes seja fisica ou mentalmente (GLOBO, 2010).
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controle biopolitico dos corpos (FOUCAULT, 1999), com o objetivo de servir a patria e ndo estimular a
consciéncia critica.

Atualmente ainda é possivel observar cursos de formacdo de professores de Educacdo Fisica
centrados na melhoria da aptidao fisica e preocupados somente com a aprendizagem de gestos e técnicas
motoras, em detrimento do estimulo a reflexdo. Certos cursos se encontram pautados na Visdo
reducionista da Educacdo Fisica, implementando a defesa do esporte e da saude individual
(BAGRICHEVSKY, 2007).

Assim, ndo é de se estranhar que a Educacdo Fisica, em enorme parcela de seu universo,
compreenda a saude apenas como sindnimo de praticas de exercicios corporais (GOIS JUNIOR;
LOVISOLO, 2003). Pensando assim, ndo leva em consideracdo aspectos importantes para o entendimento
de saude como: distribuicdo de renda, condi¢bes de saneamento, moradia, alimentacdo, escolaridade,
tempo livre e acesso a servigos de satide e educacgdo. Pois, como reforca Alves Junior (2001, p.43), “falar
em salde nas aulas de Educacdo Fisica nos impde a pensar na miséria, na desnutricdo, nos que nao tem
onde morar e nem onde plantar”.

Palma (2001) em uma extensa revisdo de literatura sobre Educacdo Fisica e saude, afirma que a
pratica de atividade fisica, por si s6 ndo produz salde. Parametros e informacBes socioeconémicos e
culturais podem influenciar o processo.

Costa e Venancio (2004) compreendem que uma parte dos professores de Educacdo Fisica
despreza o posicionamento critico e ético sobre salide e promove atividades fisicas apenas com o intuito
de transformar o corpo em um ideal atlético para corresponder a apelos da midia.

Miranda (2006) explica que somente o exercicio fisico ndo resulta em saude, de forma linear e
determinista. Alerta ainda que os individuos que praticam atividade fisica possuem suporte nutricional,
financeiro e tempo livre, ou seja, grande parcela da populacdo, neste caso, segundo o autor, esta excluida
da prética de atividade fisica. Palma (2001) também explica que os frequentadores de atividades fisicas se
enquadram nas classes sociais mais abastadas. Refletindo assim, consideramos que 0s programas e
politicas publicas possuem pouca eficacia na maioria da populagdo, pertencentes estes a camadas sociais
mais baixas.

Na Educacéo Fisica Escolar, o contrario poderia estar ocorrendo. A disciplina € um componente
curricular obrigatério em todo o ensino basico, de acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo-
LDB (BRASIL, 2000 a). Assim, a oferta da disciplina, em escolas particulares e publicas, deveria estar
sendo utilizada como um meio de promogdo e educacdo em salde, ja que atingiria a todos os alunos, das
classes mais favorecidas as mais baixas.

A escola, apoiada pela familia e pelas politicas publicas, deveria ser o primeiro contato das
criangcas com a compreensdo de satude. O ambiente educacional possui 0s requisitos necessarios para ser o
momento de partida na busca pelo conhecimento em saulde através de acdes de educacdo e promocao da
salude. Gerber (1992) e Maitino (1998) afirmam que ao educar criancas para a salde estaremos
produzindo futuros adultos saudaveis. Desta forma, a Educacéo Fisica Escolar, por ser um componente da
area da saude e figurar obrigatoriamente no corpo de disciplinas da escola, se impde como um poderoso
meio para tal finalidade.

Maitino (1998) enfatiza ainda que a Educagéo Fisica Escolar, por estudar o movimento humano,
pode proporcionar conhecimento aos alunos no que se refere a manutencéo e aquisicao de saude.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais-PCNs (BRASIL, 1988 b, p.36):
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As relacdes que se estabelecem entre Saude e Educacéo Fisica sdo perceptiveis ao considerar-se a
similaridade de objetos de conhecimento envolvidos e relevantes em ambas as abordagens. Dessa
forma, a preocupacéo e a responsabilidade na valorizacdo de conhecimentos relativos a construcéo
da auto-estima e da identidade pessoal, ao cuidado do corpo, a consecucdo de amplitudes gestuais,
a valorizacdo dos vinculos afetivos e a negociagdo de atitudes e todas as implicagdes relativas a
salde da coletividade, sdo compartilhadas e constituem um campo de interagéo na atuagéo escolar.

Entretanto, a Educacéo Fisica Escolar ndo é reconhecida socialmente como um campo do saber,
para muitos se trata apenas de um momento de pratica de ginastica ou esportes. Muitos professores da
disciplina, tecnicistas, realizam suas atividades meramente praticas e desprovidas de discussfes tedricas,
ndo s6 sobre saude, mas sobre qualquer tema. De acordo com Miranda (2006), a Educacéo Fisica ndo tem
sido efetivamente resolutiva quando se pensa em proporcionar conhecimento sobre salide aos escolares.

Concordando, Sleap (1990) afirma que a Educacédo Fisica ndo pode estagnar na representacdo de
uma educacéo do corpo, deve avangar para a compreensdo de uma educagdo para 0 corpo.

Compreendemos, assim como Luz (2007), que a Educacdo Fisica ndo deve restringir-se a
treinar o corpo, no caso do esporte; adestra-lo, no caso de grande parte das ginasticas; ou habilita-lo, no
caso da Educacdo Fisica Escolar; deve ultrapassar estas barreiras e colocar as pessoas em contato com seu
proprio corpo, senti-lo e ouvi-lo, trata-lo como sua propria casa.

Pretendemos buscar respostas sobre como se da o pensamento dominante na area em relacao a
Saude enquanto contetido da Educacdo Fisica Escolar através de um estudo bibliografico, envolvendo
alguns dos principais autores que realizaram estudos sobre esse tema. Segundo Gil (1999), a pesquisa
bibliografica é desenvolvida a partir de materiais como livros e artigos cientificos para embasar
teoricamente um estudo.

Nesta pesquisa, a coleta de dados foi realizada através de um estudo especifico da literatura,
atraves de artigos em periodicos, dissertagdes de mestrado, tese de doutorados e livros de referéncia na
area, 0 que possibilitou uma maior contextualizacdo do fendbmeno estudado e mais flexibilidade no
desenrolar da pesquisa.

O objetivo geral deste estudo é investigar como a Salde é compreendida no campo da Educacao
Fisica Escolar. Além disso, a pesquisa apresenta como objetivos especificos: fazer o levantamento dos
principais estudos, artigos e textos na area e destacar a importancia da insercdo dos conceitos da Saude
Coletiva na disciplina em questao.

CONCEPCOES ACERCA DA SAUDE NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Autores como Guedes e Guedes (1993) defendem a proposta de que a Educacdo Fisica Escolar
necessita, em sua proposta pedagdgica, se direcionar a novos rumos, no caso, a educacao e a promogao da
salude em ambitos escolares. Neste sentido, a disciplina deve superar suas raizes técnicas e biologicas,
voltadas unicamente para desenvolvimento de habilidades esportivas e atléticas, e incluir em seus
contetidos o tema saude.

Neste momento, realizamos uma critica ao pensamento de Guedes e Guedes (1993), ja que 0s
autores realizam sua teoria para a Educacdo Fisica baseada na relagdo atividade fisica-satde.
Compreendemos que a saude ndo pode ser adquirida somente com a préatica da atividade fisica, e, além
disso, esta pratica pode ndo resultar em saude. Para nos, a satude envolve muito mais que a pratica da
atividade fisica.
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A teoria de Guedes e Guedes (1993), denominada de Saude Renovada por Darido e Rangel
(2005), possui excelentes colaboracdes para com a Educacdo Fisica, como o0 combate ao esportivismo e
ao tecnicismo, a diretriz aos professores em favorecer o conhecimento sobre atividade fisica e o
posicionamento final de estimular a uma vida ativa, mesmo ap0s a idade escolar. Todos estes aspectos séo
favoraveis no pensamento dos autores. Entretanto, ao pensar a saude na perspectiva coletiva, com todos
os seus fatores sociais, vislumbramos a falta de debates, na teoria dos autores, sobre condicbes de
alimentacéo, habitacdo, educacéo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acesso aos servicos de saude.

Rocha e Centurido (2007) afirmam que pensar centrado na doenga, conduz a uma nogédo de
saude relativa apenas aos aspectos organicos. Desta forma, se pensarmos a Educacéo Fisica apenas como
um remédio para o sedentarismo e a obesidade, estaremos pensando uma Educacdo Fisica preocupada
apenas com 0s aspectos organicos.

Os mesmos autores explicam que a importancia em demasia aos principios cientificos na area da
saude, tem levado a uma atencdo centrada na doenca. O individuo, a coletividade e o0s aspectos
educacionais sdo deixados a revelia. Assim, percebemos em Guedes e Guedes (1993) uma preocupa¢do
excessiva com as causas e efeitos na relacdo atividade fisica-salde, e em contra partida, uma baixa
importancia aos aspectos sociais e coletivos como integrantes da salde humana.

Rocha e Centurido (2007) completam seu pensamento e citam que devemos considerar a questao
salde para além de questbes organicas, as questdes sociais devem ser consideradas, para isso, O
profissional da area da saude deve ampliar seus horizontes e adquirir outros saberes que ndo somente 0s
da &rea biomédica.

Bagrichevsky (2007) também critica a relacdo atividade fisica — salde como Unica preocupacao
da Educacéo Fisica. O autor cita que, durante o inicio da década de 80, discutir aptidao fisica significava
preocupar-se com saude. Afirma que nenhum autor se preocupou em questionar as dimensdes
individualistas e a preocupacao Unica da area com o paradigma atividade fisica — salude. Para o autor,
houve um conformismo sobre o aspecto biolégico da saude na Educacdo Fisica. Os aspectos de salde
extra atividade fisica, como significado resultante das condi¢fes de vida oferecidas pelo Estado, foram
excluidos dos debates académicos na Educacéo Fisica.

Outros autores demonstram preocupacdo com 0 axioma inquestiondvel da Educacdo Fisica:
atividade fisica é saude. Ceccim e Bilibio (2007) relatam que a Educacdo Fisica foi considerada
positivista pela relagdo de causa e efeito entre exercicio fisico e salde, onde a falta da atividade fisica é
considerada a causa de doencas e sua aplicacdo a restauracdo da saude. Para os autores, a Educacéo Fisica
ndo deve possuir como objeto a cura ou a aptiddo fisica, mas a producdo do cuidado para com a vida em
sua expressdo corporal. E é na escola que a Educacdo Fisica se legitima como um meio efetivo para a
educacdo em saude.

Miranda (2006) alerta para o fato de que a Educacdo Fisica Escolar possui uma grande
possibilidade de proporcionar o entendimento de salde a todos, pois é o Unico lugar onde criangas, ndo
importando sua classe, cor, credo, sexo, habilidades técnicas e desempenho motor, praticam atividades
fisicas e desta forma deveriam ser instruidas para a compreensao de satude e habitos saudaveis. Continua o
autor relatando que nos Estados Unidos os professores da disciplina ja participam de programas de salde
na escola, como por exemplo, o combate ao sedentarismo e a obesidade.

Maitino (1998) preconiza que a Educacdo Fisica escolar deve ter como objetivo principal a
inclusdo da atividade fisica relacionada a saude e a compreensdo da mesma, ou seja, atingir a finalidade

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndas do Esporte e IV Congresso Internacional de

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Ciéncias do Esporte Porto Alegre | 11 a 16 de
T aonline i congressosindes, pl BRACE X www.chce.org.br | contato@cbee.org.br

ISSN 2175-5930




XVII CONBRACE

11 A 16 SET | PORTO ALEGRE

IMPLICACOES NA/DA EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

de proporcionar aos alunos a independéncia quanto as suas atividades além do entendimento de saude.
Comenta que os professores devem desenvolver suas atividades estimulando nos alunos a autonomia e a
internacionalizacdo dos conceitos de salde, no sentido de que, quando a crianga se tornar adulto, possa
dar continuidade ao estilo de incluir vida saudavel.

Guedes (1999) faz uma critica a Educacdo Fisica tradicional. Para o autor o objetivo da
disciplina deveria se concentrar na fundamentacédo teorica e pratica que levassem os alunos a incorporar
conhecimentos de atividade fisica relacionada a saude e que, desta forma, os conduzissem a praticar uma
vida saudavel, ndo s6 na infancia e adolescéncia, mas também na fase adulta.

A duracdo, o tipo e a intensidade da atividade fisica devem ser compreendidos pelos alunos. E
fundamental o entendimento por parte dos educandos do que estdo realizando. O professor de Educacao
Fisica deve explicar o que fazer e ndo simplesmente solicitar aos alunos a repeticdo de movimentos
(GUEDES, 1999).

Na fala de Miranda (2006), Maitino (1998) e Guedes (1999), o tema saude também é
relacionado a consequiéncia de uma vida ativa, no que se refere a pratica de atividades fisicas. N&o
negamos tal fato, porém alertamos novamente que realizar atividades fisicas é apenas um dos requisitos
para se possuir salide. A Educacdo Fisica ndo é apenas pratica de exercicios. Ndo se adquire salude
somente com a pratica de atividade fisica. Discutir, refletir e criticar temas relacionados a saude, como
alimentacdo, saneamento, lazer, empregos, felicidade, entre tantos outros, também sdo conteddos que
deveriam permear a Educacdo Fisica na busca em proporcionar saude para seus alunos.

Muitos aspectos da escola e do proprio desenvolvimento dos alunos em fase escolar favorecem a
Educacédo Fisica a proporcionar o entendimento de saide. Miranda (2006) sustenta que as curiosidades
dos alunos com o préprio corpo e a descoberta das possibilidades corporais favorecem a receptividade as
informacgdes de saude.

Para Sleap (1990), a Educacéo Fisica Escolar € o melhor local para a promocdo e a educacao em
salde. Para 0 mesmo, é dificil imaginar que os objetivos da disciplina ndo sejam sendo os de favorecer o
conhecimento de saude.

De acordo com a LDB (BRASIL, 2000 a) a Educacdo Fisica, integrada a proposta pedagdgica
da escola, é componente curricular obrigatorio na Educacdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e as
condi¢Oes da populagdo escolar, de modo a contribuir para o desenvolvimento do organismo e da
personalidade do educando.

Assim observa-se que o professor de Educacao Fisica, resguardando seu direito de liberdade de
planejamento, deve fazer valer sua formacdo, da area da saude, e recorrer a temas que subsidiem acGes de
educacdo em satde nos ambientes de ensino.

Nas escolas e fora delas, a sociedade, através de ampla divulgacdo de 6rgdos competentes,
reconhece o professor de Educacdo Fisica como profissional de saude, pois este j& se faz presente nos
diversos campos de atuacdo deste ambito, incluindo a participacdo da categoria, também, no SUS.

O SUS ¢ formado pelo conjunto de acGes e servicos de saude prestados por 6rgaos e instituicdes
pubicas federais, estaduais e municipais — e também, em carater complementar, pela iniciativa privada.
Acredita-se que, nas escolas, a promocdo e a educacdo em salde poderiam se transformar em ac¢des do
SUS.

O SUS foi formulado com a intencdo final de que a populacdo do Brasil possa acessar 0s
servicos de salde. Seus principios foram determinados pela Lei Orgéanica de Sadde, em 1990, com base
no artigo 198 da Constituicdo Federal de 1988, sdo eles: Universalidade, que afirma ser um dever estatal
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promover a atencdo a saude; Integralidade, pois a atencdo a salde deve ser tanto através de meios
curativos gquanto preventivos e Equidade, que afirma que todos sdo iguais e devem possuir 0 mesmo
direito de acesso aos servicos de satde (BRASIL, 2000 b).

Tais principios expostos acima podem facilmente ser exportados para a pratica da Educacéo
Fisica Escolar. A Universalidade ja& deveria existir, pois 0o Estado deve obrigatériamente oferecer a
educacdo gratuita a todos os cidaddos brasileiros; a Integralidade na Educacdo Fisica necessita ser
implantada, pois observamos muitos professores preocupados apenas com o desenvolvimento bioldgico,
deixando de lado os aspectos sociais e afetivos; por fim a Equidade também deve ser melhorada, para que
todos, sem distin¢do alguma usufruam da aula de Educacdo Fisica.

Assim, compreendemos que os curriculos de Educacdo Fisica deveriam realizar profundas
transformacdes em seus conteudos, deixando de lado preocupacbes exclusivamente voltadas ao
desenvolvimento de habilidades esportivas e motoras, privilegiando aqueles mais habeis e excluindo os
menos dotados, e desenvolver temas que estimulem os alunos a pensar a sadde.

EDUCACAO FISICA ESCOLAR: PROMOCAO DA SAUDE OU SAUDE NA CULTURA
CORPORAL?

Rodrigues (2000) determina a existéncia de duas abordagens na Educacdo Fisica escolar para a
compreensdo de saude, e para, além disso, critica as duas. Trata-se da Promocéo da Saude e da Cultura
Corporal.

A Promocdo da Saude é influenciada pelo biologicismo e higienismo, e visa sistematizar a
aprendizagem dos conteudos relacionados a qualidade de vida, incorporando héabitos de pratica de
atividade fisica por toda a vida. Com a préatica da Educacdo Fisica escolar se pretende conscientizar aos
alunos da relevancia de adotar um estilo de vida ativo. O professor da disciplina deve orientar, explicar e
prescrever exercicios para favorecer uma vida saudavel. Os contetdos a serem desenvolvidos nas aulas,
devem estar, 0 mais diretamente possivel, relacionados com a promocdo da salde.

Nesta abordagem, a critica de Rodrigues (2000), e concordamos com ele, se refere a relacdo
pratica de atividade fisica — saude, como se esta relacdo fosse o objetivo Unico da Educagdo Fisica na
questdo salde.

A Cultura Corporal € representada pelo modelo materialista-historico-dialético e busca a
aprendizagem, pela expressdo corporal como linguagem. Esta abordagem segundo Rodrigues (2000)
respeita a histdria dos alunos, considera a cultura e a sociedade como formadores do homem. Através do
corpo o ser humano se movimenta, cria formas de linguagem e expressa seu saber. Com isso 0s conteidos
da Educacéo Fisica escolar, como o jogo, a danca, 0 esporte, a ginastica, as lutas sdo identificados como
conteudos/temas a serem desenvolvidos durante o processo de ensino-aprendizagem.

O autor cita que, na Educacdo Fisica, sob os principios da Cultura Corporal, a salde nao é
tratada de forma direta. O tema salde é explorado em conseqliéncia das aulas e dos conteudos ja citados.
Rodrigues (2000) critica a Cultura Corporal, pois, em sua visdo, a abordagem enfoca o tema salde sobre
0 pressuposto da saude publica.

Neste momento discordamos de Rodrigues (2000), primeiramente por que, em NnOSSO
entendimento a Cultura Corporal é uma perspectiva que fundamenta o professor em uma relagéo dialética.
A Cultura Corporal engloba a cultura esportiva e a corporeidade. De acordo com Zaballa (2002), esta é a
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area que mais se aproxima da realidade do cotidiano, pois valoriza o social e ndo somente a reproducédo de
metodologias cientificas.

Deste modo, discordamos de Rodrigues (2000), e pensamos que a Cultura Corporal, com todos
0s seus contetidos caracteristicos da Educacéo Fisica, pode de forma direta tratar a satde, seja recorrendo
as préticas, ou discutindo e refletindo com os alunos, a partir dos conteddos ministrados, questdes
pertinentes ao conhecimento de saude.

De acordo com os PCNs (BRASIL, 2000) a histéria da humanidade € a histéria de sua cultura.
Cultura € um conjunto de simbolos reconhecidos pelos grupos sociais. Por questdes bioldgicas os homens
foram desenvolvendo possibilidades de novos movimentos, as vezes por questdes fisioldgicas, outras por
motivos religiosos e até ladicos. A partir dai surgiram uma diversidade de conhecimentos constituindo
entdo uma Cultura Corporal. Dentre estas culturas, a Educagéo Fisica incorpora o jogo, a luta, a danca, 0s
esportes e as ginasticas, que possuem em comum a representacao corporal de diversas culturas humanas.
Os PCNs (BRASIL, 1998) entendem que a Educacdo Fisica é uma area da Cultura Corporal do
Movimento, e a Educacdo Fisica tem como objetivo integrar o aluno nesta cultura, formando cidadaos.

Ao indicar a cidadania como eixo norteador, os PCNs solicitam que a Educacdo Fisica seja
responsavel pela formacdo de alunos capazes de, entre outros fatores, adotar atitudes saudaveis,
compreender sua salude como coletiva; e conhecer a diversidade de padrdes de saude nos diferentes
grupos sociais (BRASIL, 1998).

Por fim Rodrigues (2000) afirma que a Cultura Corporal aborda o tema salde sobre o
pressuposto da satde pablica e para ele isso ndo é positivo. Compreendemos que a Saude Coletiva ndo
somente estabelece uma critica ao universalismo naturalista do saber médico, mas rompe com a con-
cepcdo de Saude Publica, negando o monopdlio do discurso bioldgico, assim concordamos com o autor.

Ja para Devide (1996), a Educacgdo Fisica Escolar, em relacdo a saude, utiliza dois enfoques: o
da promocdo e educacdo em saude e o da pratica da atividade fisica. Para o autor ambos trazem
contribuicOes positivas, porém também oferecem limitacgdes.

A promocéo da saude é introduzida na Educacdo Fisica, primeiramente atraves dos estudos de
Faria Junior (1991), porém ndo sdo apresentadas formas praticas de como aplicar seus conteldos na
escola, 0 que comega a ser apresentado posteriormente, com outros autores, entre eles Devide (2002).

Quanto a atividade fisica relacionada a saude, os estudos de Guedes e Guedes (1993, 1994)
tentam sistematizar através de sugestdes praticas como ministrar o contetdo nas aulas de Educacédo
Fisica. Ferreira (2001b) realiza uma critica a este modelo, para o autor, o enfoque da atividade fisica
relacionada a satde produz o reducionismo do termo ao seu aspecto bioldgico; desconsidera o social
como fator preponderante a saude; defende a individualizacdo; e, a reproducdo da relacdo causal entre
pratica de exercicio e melhoria da salde.

Desta forma, € importante estabelecer uma ponte entre o abismo que se forma entre os dois
métodos de compreenséo de sadde a partir da Gtica da Educaco Fisica de Devide (1996). E necessario
um estreitamento entre estes métodos para a disciplina poder ampliar seus horizontes. Para tal finalidade,
a Educacdo Fisica deve optar por contetdos de relevancia social para os alunos, que retratem a saude e
leve em consideracdo o0s aspectos sociais e coletivos (DEVIDE, 2002).

CONSIDERACOES FINAIS
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Partindo do debate como pressuposto tedrico, a Educacdo Fisica pode se tornar um meio eficaz
na aquisicao e no conhecimento sobre saude de seus alunos. Existe uma relacdo direta entre as tendéncias
da promocdo da salde e da atividade fisica relacionada a salide. E preciso que se tenha relativo
amadurecimento sobre a real funcdo da disciplina no que se refere ao tema saude, sempre levando em
consideracéo a realidade de seus alunos.

Os conceitos de saude discutidos nas disciplinas de Educacédo Fisica Escolar devem contemplar
conceitos de saude para além dos aspectos biologicistas. Nesse sentido, a situagdo de moradia, acesso a
cultura, lazer, empoderamento politico, entre outros, sdo elementos basicos para o entendimento da satde
em sua integralidade.

A relacdo da disciplina escolar com a saude ultrapassa a barreira de simplesmente praticar
atividades fisicas. Tematicas como educacdo em saude, promocao da saude, prevencdo de doencas entre
outras, devem ser discutidas, ndo desprezado os determinantes sociais inerentes ao aluno. Tais praticas
pedagogicas por parte dos profissionais de Educacdo Fisica podem eliciar melhorias diretas para 0s
alunos, além disso, os beneficios mais relevantes seriam voltados para a populacdo em geral, tendo em
vista que é possivel capacitar os alunos para multiplicagdo dos saberes.

E preciso que a Educagio Fisica interrompa com os conceitos de saude tradicionais,
dimensionados no individual e procurar compreender o tema como algo de construcdo coletiva, rumo a
cidadania.

Compreendemos que a Educacdo Fisica ndo pode se resumir a praticas ginasticas, ao ensino de
técnicas e taticas esportivas, ao desenvolvimento da massa muscular entre outros. N&o renegamos tais
aprendizagens, porém a disciplina também deve voltar-se para o favorecimento da aquisi¢do de nogoes
conceituais, atitudinais e procedimentais de salde e qualidade de vida, em seu sentido mais abrangente.
Deve proporcionar a compreensao de habitos saudaveis, discutir, refletir, relacionar e compreender
situacdes coletivas de saude. Defendemos neste estudo que a Educacdo Fisica deve ultrapassar os
aspectos individuais e biol6gicos de suas praticas e partir para um novo rumo coletivo.
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