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HA DE SER FORTE, SEM PERDER A TERNURA JAMAIS: MULHERES, CORPOS E ESTEROIDES
ANABOLIZANTES'.

Simone Freitas Chaves
Jorge Felipe Fonseca Moreira

RESUMO

Este estudo analisa algumas representacdes circulantes no imaginario contemporaneo relativas a
dissociacéo do sujeito e seu corpo como exterioridade, discutindo a potencializacdo corporal pela via
dos esterdides anabolizantes. Neste sentido, investigamos o imagindrio ligado ao uso destas substancias
por um grupo de mulheres, perseguindo as proximidades e afastamentos com os sentidos desvelados no
grupo masculino por pesquisas ja realizadas. H4 um controle disciplinar marcado pela obsessdo na
correcdo corporal, o desejo de "ser forte™ se coaduna a preocupagdo com o apagamento de signos de
pertencimento ao feminino, o que parece balizar as ténues fronteiras de limite nesta producéo de si.

Palavras chave: corpo, mulheres, esterdides anabolizantes.

ONE MUST HARDEN, WITHOU EVER LOSING THE TENDERNESS: WOMEN, BODIES AND
ANABOLIC STEROIDS.

ABSTRACT

This study analyzes representations circulating in contemporary imaginary about the dissociation of
subject and his/her body as an external element, by discussing the body potential increase through the
use of anabolic steroids. We have investigated the imaginary related to the use of these compounds by a
group of women, following the relation to the meanings emerged in the male. There is disciplinary
control marked by the obsession towards body correction, the desire to “be strong” matches the concern
about the deletion of signs that indicate insertion in female group, which seems to validate the thin
borderlines in this self- production.

Key words: body, women, anabolic steroids.

HAY QUE SER FUERTE, SIN PERDER LA TERNURA JAMAS: MUJERES, CUERPOS Y
ESTEROIDES ANABOLIZANTES.

RESUMEN

! Essa pesquisa foi realizada com o auxilio instalacdo da FAPERJ.
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Este estudio analiza algunas representaciones circulantes en el imaginario contemporéneo relativas a la
separacion del sujeto y su cuerpo como exterioridad, discutiendo la potencializacion corporal por la via
de los esteroides anabolizantes. Investigamos el imaginario ligado al uso de estas substancias por un
grupo de mujeres, persiguiendo las proximidades y apartamientos con los sentidos desvendados en el
grupo masculino. Hay un control disciplinar marcado por la obsesion en la correccion corporal, al
deseo de "ser fuerte™ se acepta a la preocupacion con el cuerpo femenino a lo que parece situar las
fragiles fronteras del limite de esta produccion de si.

Palabras clave: cuerpo, mujeres, esteroides anabolizantes.

Introducéo

“Nunca o corpo constituiu tal objeto de atencdo, de trabalho, de protecdo e de reparagdo” entoa o
filésofo Gilles Lipovetsky (1994, p.118), ao lado de um amplo leque de cientistas sociais que mesmo néao
tendo este como foco, admite o lugar do corpo como protagonista da cena contemporénea nos grandes
centros das sociedades democréaticas modernas. Para o antropdlogo David Le Breton (2003), embora este
imaginario do corpo ndo alicerce todo o conjunto das sociedades, ao menos, € esta a ideia circulante nos
diferentes meios.

Para Le Breton, que tem se dedicado ao estudo do corpo sob o prisma das ciéncias sociais, desde o
final da década de sessenta do séc. XX, a emergéncia de um conjunto de discursos e praticas relativas ao
corpo, com uma extensdo e dominios até entdo inéditos, foram responsaveis por instituir um imaginario
social contemporaneo cujas caracteristicas alteraram sobremaneira a relacdo dos individuos com o seu
corpo. A aparente libertacdo corporal apds séculos historicos de repressdo sucedeu uma espécie homéloga
de devocdo e controle, na qual o individuo se dissocia do seu corpo e se subordina as exigéncias sempre
efémeras em nome de uma moral do bem-estar e do bem-viver? (1990).

Esta reapropriacdo corporal e a subita paix&o pelo corpo, segundo o autor, revelam ambiguidades
herdadas dos séculos XVI e XVII. Uma espécie homologa do dualismo cartesiano permeia o imaginario
contemporaneo e se apresenta de forma velada, neste, 0 corpo ndo mais se opde a alma, ou a razdo, mas
ao préprio homem.

o0 dualismo moderno néo afasta a alma (ou o espirito) e o corpo, ele é mais insolito, mais
indeterminado, ele avanca mascarado, temperado sob formas numerosas, mas todas elas
repousando sobre uma visdo dual do homem. Lugar de jubilagdo ou de desprezo, o corpo é,
nessa visdo de mundo, percebido como outro que ndo o homem. (1990, p. 158)

2 0 socidlogo francés Jean Baudrillard corrobora com esta discussao quando analisa o corpo como estatuto da cultura, incorporando a légica
do objeto na sociedade de consumo. O autor traca um deslocamento de sentido de uma era milenar de puritanismo e restricdes religiosas para
mecanismos similares de devogdo corporal, de um corpo que circula como capital simbdlico, signo de ostentac8o e passaporte de circulagdo
social na sociedade contemporanea.
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O distanciamento do homem e 0 seu corpo como identidade se da ainda, antes da emblematica
filosofia cartesiana que proclama o dualismo psicofisico, diferenciando o corpo da existéncia do sujeito, o
seu espirito. Segundo Le Breton (2003), os anatomistas, anteriores a Descartes e a filosofia mecanicista,
“fundam um dualismo que ¢ central na modernidade e ndo apenas na medicina, aquele que distingue, por
um lado, o homem, por outro, seu corpo (p. 18)”.

O conjunto de deslocamentos e transformagdes dos valores instituidos ao corpo acaba por tornar a
identidade do sujeito pulverizada, a torrente de discursos contemporaneos, sobretudo oriundos do campo
tecnocientifico, realcam a manipulacdo do corpo como um objeto, dissociando-o do sujeito que o habita.

A dicotomia proposta por Le Breton como caracteristica fundante do corpo contemporaneo,
abandona a ancoragem do sujeito em sua corporeidade, pois ilustra uma relacdo dual: ter um corpo como
propriedade, administra-lo a exemplo de um acessorio, controlar seus humores tal qual a programacao da
maquina, potencializar e superar suas fragilidades com os recursos tecnocientificos. Distinto do sujeito, 0
corpo torna-se um objeto a disposicdo sobre o qual agir para melhora-lo.

Nesta visdo, a identidade se desloca para fora de si mesmo, coadunando-se ao processo de
objetificacdo do corpo e fragmentacdo do sujeito. O corpo é subtraido do homem e incorporado a logica
do objeto. A sua existéncia atual estd pautada na transmutacdo, na permutacdo dos elementos que
garantem a sua organizagao, “estrutura modular cujas pegas podem ser substituidas” (LE BRETON, 2003,
p.19).

Apesar de o autor localizar no discurso tecnocientifico contemporaneo a exacerbacdo desta
dicotomia, instituindo através das intervencdes cientificas um imaginario de constatacdo da precariedade
da carne, da imperfeicdo e da fragilidade humanas, compreendemos que estas praticas discursivas tém
permeado progressivamente as diferentes midias, fazendo circular um conjunto de representacfes sobre o
investimento necessario no corpo a fim de torna-lo uma maquina mais eficiente.

Neste inicio de milénio, as intervencdes sobre o corpo sdo legitimadas, travestidas pelos mais
diversos imperativos da boa forma e do bem-estar, obrigacdo incondicional de uma moral individualista.
Enguanto campos como a bioética, se ocupam em delimitar os limites da apropriacdo e manipulacao
corporais, parece-nos que, quanto aos individuos, ndo pairam dividas sobre a decisdo de alterar a sua
forma corporal. Sob o signo da moda, as transformagfes corporais entram em cena, relativizando as
ténues fronteiras entre o certo e errado, verdadeiro e falso, natural e artificial nas relagdes dos individuos
COM 0 Seu corpo.

Assumindo uma forma sempre modelavel, articulavel, o corpo se apresenta como uma matéria-
prima a modelar, a redefinir, adequando-se ao design do momento, pelas exigéncias sempre efémeras de
uma sociedade de consumo, que a exemplo das mercadorias, circula com a logica da obsolescéncia
programada. Do mesmo modo, 0 corpo se apresenta como uma representacdo provisoria, palco de efeitos
especiais, avido pelo consumo da novidade. A obsolescéncia programada que comanda o tempo de vida
para 0s objetos, insere-se no corpo, e desta forma, s6 pode considera-lo como um kit de partes
eventualmente destacaveis a manipulacéo de si.

Assim, as proteses de silicone sdo trocadas pelas fabricadas em um novo laboratdrio, que garante,
por exemplo, um formato mais “natural”. Intervengdes extremamente localizadas vendem o kit articulavel
do corpo: aparelhos para enrijecer e hipertrofiar determinados grupamentos musculares, corregdes
estéticas em todo o corpo, injecBes de medicamentos (até mesmo esteroides anabolizantes) aplicados no
local a ser “alterado”. As cirurgias oferecem a alquimia corporal, disponiveis até mesmo para a mudancga
de sexo. Os medicamentos utilizados na dermatologia e estética constantemente séo alvos de proibigcdo
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legal pela falta de controle sobre seus efeitos colaterais. Mas quem estaria interessado? O olhar ndo
ultrapassa a superficie extremamente lisa da pele (LE BRETON, 2003, p.29).

Na analise de Le Breton, o corpo torna-se um emblema do self e a interioridade do sujeito reduz-
se a sua superficie. Pensemos sobre os desdobramentos desta visdo, 0 corpo como um alter ego cuja
interioridade resume-se ao mais externo, se reflete em um conjunto de representacfes contemporaneas
que cultivaram, por exemplo, verdadeira aversdo pela pele enrugada, pela gordura, estigmas que se
cristalizam sobre o sujeito.

Conforme o autor, a emergéncia de novas formas de pensar e agir sobre o corpo, explicitamente a
partir do periodo citado, sdo inerentes a aceleracdo e exacerbacdo do processo de individualizacdo, que
marca as sociedades ocidentais. Nesta etapa do individualismo contemporaneo, as relagdes de tradicdo
agregadas ao corpo se transformam em sua esséncia, um conjunto de mudancas caracteriza este processo:
um investimento na esfera privada, deslocamento e atencdo para os cuidados de si, multiplicacdo dos
estilos de vida, atomizacdo dos atores, obsolescéncia continua das referéncias e dos valores.

A ldgica que permeia as sociedades que possuem um forte eixo individualista como caracteristica
fundante, imprime no corpo a fronteira do sujeito, lugar de individuacdo e distincdo. O corpo apresenta-se
como a realidade tangivel num cenario em que a tradi¢do e os lagos culturais distendem-se, deformam-se,
ndo assegurando o mesmo grau de coesdo social em torno de suas praticas. O deslocamento para a esfera
privada, ao cuidado de si, a tomada do préprio corpo evidencia o investimento narcisista sobre si.

Le Breton (1995) situa, a partir da década de 1960, um segundo momento na trajetéria do
individualismo nas sociedades ocidentais, cujo avanco e exacerbacdo podem ser identificados pela
atomizacao dos atores e pela emergéncia de uma sensibilidade narcisista. Em uma sociedade onde reina a
incerteza, 0 corpo permanece ancorado, capaz de situar o sujeito em alguma certeza, ainda que efémera.
Nestas sociedades, o processo de dessimbolizacdo, perda de sentidos (consequentemente de valores) que
caracterizam as relagbes entre os individuos, considerando a cultura como um conjunto de sistemas
simbolicos, “gera formas inéditas de socializagdo que privilegiam o corpo, mas o corpo coberto de signos
efémeros, objeto de um investimento crescente” (p. 159).

Ha um iminente paradoxo que caracteriza a ética contemporanea. Ao mesmo tempo em que as
palavras de ordem circulam em torno da comunicagéo, do contato, do calor, do bem-estar, do amor, da
solidariedade, entre outros, estes valores desertam® o campo social.

A recorréncia destes discursos acompanhada do esvaziamento de sentido das suas praticas
favorecem o surgimento dos especialistas de cada um destes campos, que terdo tempo e lugar definidos
para tal. O individuo consome tais valores como um imperativo social, destituido dos sentidos que seriam
imanentes ao tecido social e as relacbes humanas. Desloca-se para a esfera privada o que ndo se encontra
mais na sociabilidade comum, as obrigacGes e expectativas do individuo com a sociedade voltam-se para
os limites do préprio corpo. Le Breton sintetiza este cenario:

Da freqiiéncia regular as salas de preparacao fisica as sessoes de terapia corporal de grupo,
do jogging a maratona, do uso do tubo de isolamento sensorial aos esportes como esqui ou
patinacdo, dos cosméticos a dietética, o individuo procura pela mediagdo de seu corpo (e

% Jair Ferreira dos Santos, em sua obra o que é pés-moderno, esclarece que os sociélogos estdo apontando uma mudanga chamada de
desercdo social. E a metafora de tornar deserta uma regido. Pela desmobilizagdo e despolitizagdo, o neo-individualismo pés-moderno, que
tende ao descompromisso, “ao ndo tenho nada com isso”, vem esvaziando as instituicdes sociais.
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porque o0 corpo é o proprio lugar da ruptura) viver um desabrochar intimo. A intimidade
torna-se um valor chave da modernidade, ela engloba a pesquisa de sensacfes novas, as do
bem-estar corporal, a exploracao de si, ela exige o contato com 0s outros, mas sempre com
medida e de maneira controlada. A forma da intimidade substituiu a pesquisa de convivio
dos anos sessenta. (1995, p. 160)

O corpo assume 0 signo ostentatdrio de distingdo social, agregando ao sujeito um conjunto de
valores em estreita dependéncia as exigéncias efémeras da satisfacdo pessoal em nome de um imperativo
social de circulacdo, no reino da seducdo e da novidade. O império da novidade entroniza o corpo, pois
dele partem demandas inesgotaveis alimentadas pela sociedade de consumo. A espetacularizacdo das
imagens que dele se apropria, alimenta o imaginario do consumo, investindo e reforcando a moral nédo
mais do cuidado, mas da obrigacdo consigo mesmo (CHAVES, 1999).

O imaginario da metamorfose corporal.

A representagdo do corpo como “emblema do eu” ou “cartdo de visitas” da identidade tem sido
continuamente reatualizada em uma sociedade em que a imagem estende os seus dominios de uma forma
imperativamente sedutora. “Cuide-se”, “vocé tem obrigacdo de ser feliz”, “transforme-se em uma nova
mulher”, sdo alguns dos muitos slogans que nos perseguem buscando ecos. Nao ¢ dificil nos remetermos
a cenas das pecas publicitarias que transformam a mulher em charme, sensualidade e seducéo pela cor dos
cabelos; ou de homens que se “tornaram” irresistiveis pelo carro ou o novo perfume langado.

Os individuos transferem para o seu corpo o investimento narcisista em torno da prépria imagem;
habitar plenamente em seus corpos e ter a obrigacdo em buscar a felicidade colocam-se como dever
inalienavel. Ser feliz, ser livre, independente, bem-sucedido, poderoso, charmoso, saudavel, musculoso,
enfim, sdo inesgotaveis as demandas a que os individuos se colocam a perseguir. No abandono da
anatomia como destino, da interdicdo corporal por alguma exterioridade, ventila-se um imaginario
contemporaneo do corpo transformado em emblema, para tanto, disponivel a todas as modificacoes, tal
qual a metafora de uma matéria-prima modulavel e provisoria, utilizada por Le Breton (2003) e real¢ada
pelo discurso de um usuario de anabolizantes: “é isso, acho que se vocé nao nasceu com o corpo perfeito
VOCE faz o seu corpo ficar perfeito”(CHAVES, 2007).

A possibilidade de intervengdo corporal em seus diferentes niveis, pela via dos mais variados
recursos, desde a ginastica, passando pela gestdo farmacoldgica de si — aqui se inserem 0s esterdides
anabolizantes, até os experimentos no campo da biotecnologia; pretende expurgar do corpo as suas
fraquezas, limitacGes ou fragilidades, fazendo deste, por vezes, um rascunho a ser corrigido. Decerto, a
exacerbacdo de um discurso humanista e os maniqueismos polarizados em torno destas discussdes nao
colaboram para a compreensdo das prementes conexdes da tecnologia com as diversas areas, sobretudo
com a médica, possibilitando num ponto de vista integrado, em que a dimensdo prometeica e racional da
tecnologia tem permitido a milhares de pessoas uma vida mais saudavel.

N&o nos faltam exemplos para ilustrar o cenario de um abrupto investimento corporal, subsidiado
pela sociedade de consumo e carreado pelo cientificismo que rege a esfera contemporanea. A ciéncia é a
pedra de toque, legitimadora do consumo e da necessidade dos cuidados com o corpo, a saude e o bem-
estar. A proliferacdo da industria dietética, higiene, vestuario, da cultura fisica, farmacologica (sobretudo
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dos suplementos vitaminicos), intervencao cirurgica, manipulacao estética, publicacdes voltadas ao corpo,
entre tantas outras, atestam o crescimento de um mercado que avanga em desmesura para atender aos
apelos e desejos dos sujeitos e seus corpos.

O corpo que outrora permanecia escondido, envolto a uma série de tabus e proibido quanto a sua
intimidade, passa a circular com uma exposi¢do e um desnudamento progressivos, a moral da boa forma
se impde e o0 espetaculo do masculo, tdo ostentado pela industria cinematografica americana dos anos
oitenta, pelos seus icones Arnold Schawarzeneger e Sylvester Stallone, rompe as telas e 0s espagos
circunscritos das arenas. O estigma e pode-se arriscar até mesmo o desprezo que envolvia a cultura do
musculo e o musculo-espetaculo® transforma-se em uma espécie de culto, que reina sem distincéo entre
homens e mulheres (COURTINE, 1995).

A indistin¢do entre homens e mulheres na cultura do madsculo espetaculo, foi uma premissa posta
em suspeita por nés, € que nos empurrou a investigacdo desta pesquisa. Percorrendo as pistas dos
praticantes de musculacdo usuarios de esterdides anabolizantes, encontramos relatos de um ndmero
crescente de mulheres fazendo o uso destas substancias, embora ndo tenhamos dados oficiais sobre esta
estatistica.

Em pesquisa sobre os sentidos envolvidos na utilizacdo de esterdides anabolizantes pelos
graduandos de educacdo fisica, Chaves (2007) desvelou a utilizacdo dos esterdides como um elixir da
transformacéo corporal, deslizando entre duas dimensdes: uma prometeica, de controle da natureza,
gestdo racional do proprio corpo e onipoténcia na crenca de um poder para criar 0 COrpo que quiser; e 0
deslocamento desta para uma dimenséo faustica, de desmedida e descontrole, perda deste limite racional e
distorcao da propria imagem, buscando um ideal que se metamorfoseia ao menor toque, o que pode levar
0 sujeito a perda de referéncias e a propria morte pela busca incessante de um simulacro de imagem.

A pesquisa citada teve a sua amostra totalmente constituida por homens, deixando uma lacuna
para a compreensdo destes sentidos no universo feminino de usuarias de anabolizantes. Assim,
compreender os sentidos envolvidos na producdo imaginaria das mulheres usudrias de esterdides
anabolizantes é o0 objetivo que impulsiona este estudo em andamento; que possui ainda como questdes: “o
que busca a mulher que utiliza esterdides anabolizantes?”, “quais as proximidades e afastamentos entre os
sentidos envolvidos no uso dos esterdides anabolizantes nos grupos de homens € mulheres?”

A pesquisa possui um carater qualitativo, as reflexdes apresentadas emergiram do trabalho de
campo com quatro mulheres que se declararam usuéarias de esterdides anabolizantes. Foi realizada
entrevista semi estruturada e analisada sob o referencial tedrico metodolégico da analise do discurso, na
perspectiva de Orlandi (2005). Nesta ética, pretendemos apreender ndo somente o texto, mas 0 processo
da lingua em funcionamento, seus sujeitos e contextos. O discurso reflete e dialetiza praticas sociais
vividas no campo, tematizando os conflitos éticos e estéticos dos usos do corpo. As representacdes que
circulam entre este grupo, estdo enredadas a uma filiacdo de sentidos, remetendo-nos a um imaginario que
institui o grupo de usuérias de esterdides anabolizantes.

Nas interacdes cotidianas do sujeito como membro de determinado grupo social, 0 homem produz
falas, discursos, atribui significados, produz sentidos imanentes a sua vida, seus valores, suas crengas,
ideologias e utopias. O discurso dos sujeitos da pesquisa é analisado em seu processo de producdo de
sentidos, entendido pela forma como um objeto simbdlico produz sentidos e esta investido de
significancia para e pelos sujeitos (ORLANDI, op.cit., p.26). Portanto, este processo extrapola a

4 Expressdo cunhada por Jean-Jacques Courtine no artigo: Os Stakanovistas do Narcisismo: Body-building e puritanismo ostentatério na
cultura americana do corpo in Politicas do Corpo. Denise Bernuzzi Sant’” anna (org). Estacdo Liberdade, 1995.
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interpretacdo, buscando a compreensao, ou ainda, a explicitacdo dos processos de significacdo do texto
que nos permitam alcancar outros sentidos que o constituem. Para tanto, destacamos algumas marcas
linglisticas caracteristicas da formacéo discursiva que emergem da fala das mulheres entrevistadas. Estas
marcas apontam regularidades no texto, pistas que emanam das formagdes discursivas e se entrecruzam,
desenhando os sentidos que buscamos apreender.

Corpos, mulheres e esterdides anabolizantes

A primeira questdo surgiu quando pedimos as mulheres que abrissem uma caixa em que havia um
espelho, e a partir dai, nos relatassem o que estavam vendo. Além da perspectiva de compreender como
estas mulheres se percebiam, propusemos esta dinamica pela anélise da ambiéncia das academias de
ginastica, ou seja, a construcdo social deste espaco em que o espelho se impde soberano como objeto
indispensavel da arquitetura, provocando o olhar e convidando insistentemente ao didlogo narciseo com a
auto imagem.

A presenca do espelho tem ocupado um lugar de destaque no ritual da cultura do corpo, a magia
deste objeto mereceu atencdo de Proust (1995), ao falar do desabrochar do corpo e da busca do prazer
consigo mesmo, caracteristicos do contemporaneo. Apesar de ndo ser uma invencao moderna, o espelho
tem evocado a uma sedug@o ¢ um intimo convite ao olhar: “a pessoa ndo se olha mais no espelho com o
olhar do outro, para ver se os codigos da indumentaria estdo sendo respeitados; ela se olha de uma
maneira que ninguém mais estd autorizado a fazer: sem maquiagem, sem roupas, nua” (p. 103). O dialogo
especular convida ao olhar e seduz a embriaguez da prépria imagem, a simbologia guarda o espelho como
lugar da verdade e da revelacdo do sagrado (CHEVALIER & GHEERBRANT, 2003), em uma relacao de
cumplicidade.

Vejamos como pensam 0s sujeitos de nossa pesquisa:

A gente precisa do espelho (risos) o espelho acho que é o melhor amigo, né!

Todo lugar que eu passo eu olho no espelho. Todo lugar. O tempo todo, mulher também no
geral é assim.

[a relagdo com o espelho]Ela é forte. E forte, eu gosto de me olhar o tempo todo e acho
até que sou um pouco neurdética com isso.

Chaves (2007), a partir do discurso de usuarios de anabolizantes, concluiu que este didlogo
especular acontece de forma intensa quando a imagem revelada pelo espelho comega a responder a
fantasia construida por esses sujeitos, abandonando uma condic¢do negada de seus corpos, anterior ao uso
dos anabolizantes. Quando a imagem refletida comeca acenar para a forma corporal desejada, o dialogo
narciseo tende a se acentuar entronizando o corpo como centro do investimento e atencdo dos sujeitos. A
seducdo da imagem traz, paradoxalmente, marcas da angustia e insatisfacdo pela busca quimérica de um
ideal corporal que se metamorfoseia incessantemente, transformando-se em uma miriade de desejos em
torno de uma imagem cada vez mais inatingivel.
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Ah... eu gosto do que vejo, mas... sou muito assim... me cobro muito, entendeu. Acho que to bem,
mas no mesmo tempo acho que preciso ficar melhor. To sempre cobrando, sempre achando — néo,
ce’ ta bem mas eu posso ser melhor, eu tenho que ficar melhor, eu preciso ser melhor (énfase).

Quando eu me vejo no espelho eu me sinto, que eu quero ficar melhor do que eu ja estou. Sempre
isso. Quando eu vejo que eu ndo estou, eu procuro. Digo ah, eu preciso fazer isso para ficar
melhor do que eu ja sou.

A gente quer sempre mais, entendeu? A gente nunca esta satisfeito. Mas eu acho que néo é nem,
assim quem faz o uso de anabolizantes, entendeu? Eu acho que é todo mundo, quer sempre mais,
mas como eu facgo, entendeu? Eu estou sempre procurando mais.

A insatisfacdo, a impermanéncia, a sede do novo e a busca angustiada por um ideal de corpo
quimérico sdo sentidos que emergem das marcas eu tenho que, eu preciso, nunca esta bom, alimentados
por um imaginario tecnocientifico cuja ideologia de um corpo no rascunho legitima a intervencdo e a
obrigacdo em sua corre¢do. Os discursos nos conduzem a um portal que pode nos levar a fronteira entre
um uso racional dos processos de potencializacdo corporal e a esfera patoldgica que inclui um conjunto
de transtornos corporais.

Jurandir Freire Costa (2004), discutindo na clinica a dimensdo dos conflitos corporais na
atualidade, aponta um imaginario da perfeicdo, em que o avanco real ou ideologizado da ciéncia e
tecnologia é responsavel pelas mudancas no perfil idealizado da imagem corporal.

(...) imagina-se que a perfei¢do serd conseguida pela perfectibilidade fisica prometida pelas novas
tecnologias médicas. (...) o futuro deixou de ser o tempo indeterminado de auto-realizacdo das
fantasias emocionais para ser o tempo protocolar das etapas de correcdo fisica da aparéncia
corporal. (...) o sujeito contemporaneo padece de um fascinio crénico pelas possibilidades de
transformacdo fisica anunciadas pelas proteses genéticas, quimicas, eletrbnicas ou mecanicas

(p.77).

Le Breton faz coro, dizendo que nas subjetividades contemporaneas, o olhar ndo ultrapassa o mais
externo, investir no corpo é uma tarefa sem fim para aderir a si, a uma identidade efémera, mas essencial,
afinal, a pele é o mais profundo (2003).

A producgdo farmacoldgica de si potencializa um sentido prometeico de onipoténcia e controle
sobre a fragil e imperfeita natureza humana, esta gestdo racional e minuciosa do proprio corpo se torna
ndo somente possivel, mas acessivel pela administracio de um rol de substancias
controladoras/estimuladoras das atividades organicas. Neste contexto, inserem-se habitos de uma
disciplina ascética, deslocando as obrigacdes sacrificiais erigidas pela religido para o culto no altar do
corpo. Um exemplo dos rituais que acompanham este culto é a utilizacdo de esterdides anabolizantes a
fim de potencializar os efeitos da atividade fisica, obrigatoriamente acompanhado de um conjunto de
procedimentos rigorosos e restritivos.

Lipovetsky (1994) nos auxilia na discussdo deste cendrio apontando a ética contemporanea da
felicidade que subjaz a estas praticas, ndo somente de caracteristicas consumistas, mas ativistas:

ja ndo se trata da aceitacdo resignada do tempo, mas da eterna juventude do corpo; ja ndo se trata
da sabedoria, mas do trabalho que cada um é capaz de executar; ndo da unidade do eu, mas da
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felicidade high tech das exigéncias de protecdo, de conservagéo, de valorizacdo do capital-corpo (
p.65).

O tecido moral que subjaz a este conjunto de praticas relativas a uma nova racionalidade corporal
se gesta em meio a consagracao do individualismo nas sociedades contemporaneas, numa adjetivacdo que
Lipovetsky denomina a era do pds-dever, caracterizada ndo como a execracdo da moral, mas a abolicao
das formas sacrificiais de obrigacOes e san¢fes para com um Deus superior. Para o autor, esta era que
alforriou os individuos dos imperativos categéricos das obrigacdes e do dever, herdou de uma cultura
autoritaria e puritana novos imperativos: a salde, a juventude, a elegancia, o lazer, o sexo. O paradoxo se
apresenta: a0 mesmo tempo em que a cultura da felicidade € impregnada de uma ideologia
desculpabilizante, as suas praticas produzem ansiedade na medida em que erigem normas préprias do
bem-estar.

Lipovestky (op. cit.) também analisa a emergéncia das diversas formas de gerenciar o que
denomina de capital corpo, entre elas a musculacao:

O principio de ‘performance’ democratiza-se, mas, simultaneamente, personaliza-se e
psicologiza-se, regido como é pela gestéo utilitarista do capital-corpo, pela otimizac¢éo da
forma e da saude, pela emocdo do extremo. No momento presente, (...) A descoberta do
potencial préprio, do equilibrio intimo, do melhor aspecto individual, a vitoria sobre si
mesmo tornaram-se primordiais, sdo eles que governam os esfor¢os de ‘endurance’ e de
musculacdo, que reorientam a procura de atividades adaptadas a idade e a forga (...). No
esforco esportivo, o individuo auto-constroi-se ‘a la carte’, sem outro fim sendo ser ‘mais’
ele proprio e valorizar o seu corpo: o egobuilding € uma producéo narcisica.(...) nunca este
[0 individuo] trabalhou tanto para o aperfeicoamento funcional do seu préprio corpo (p.
130)

Sob a otica de Le Breton (2003) o corpo é transformado em maquina, que submetido a uma forte
disciplina precisa ser trabalhada analiticamente, feixe por feixe muscular a fim de obter a maximizagédo
das suas formas. O autor continua: “O body building € um hino aos musculos, um virar 0 corpo ao avesso
sem esfoladura, pois as estruturas musculares séo tao visiveis sob a pele viva dos praticantes quanto nas
pranchas de Versalio (p.42), Esta disciplina corporal, além dos exercicios, envolve a alimentacdo e a
ingestdo de suplementos e anabolizantes, sem o0s quais a maquina nao seria potencializada.

Sobre o aspecto disciplinar deste culto, Courtine (1995) ressalta o carater persecutério e uma
exacerbacdo dos controles notados nas préaticas incorporadas pelos body builders, e que para o autor, séo
elementos que o levam a negacdo da aproximacdo comumente empreendida entre o narcisismo e 0
hedonismo na sociedade contemporanea.

Ainda neste investimento do olhar para o controle disciplinar do corpo, vejamos como se
constroem os rituais:

Até na academia, em casa, estou sempre olhando até porque como eu malho e tudo, entdo estou
sempre vendo se mudou alguma coisa, diminuiu ou aumentou alguma coisa, eu gosto sempre de...
até em casa, as vezes sozinha, ndo saio pra lugar nenhum e fico 14 me olhando, vejo, olho e até as
vezes tiro foto pra ver como eu estou. Entéo eu tenho uma relagéo forte com o espelho.
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[relacdo com o espelho]E normal. Entendeu? Mas as vezes eu boto biquini. Fico as vezes olhando
em casa no espelho pra ver se ta bem, o que que eu posso mudar, entendeu?

Sempre tem uns defeitozinhos assim. A gente olha assim pra perna e pro bumbum. Sempre tem um
defeito.

O culto do corpo caracteristico da moral contemporanea € celebrado nos prazeres em um didlogo
intimo consigo mesmo. O tempo que esta sociedade consome em torno destes cuidados também é inédito,
Proust (1992) revela o quanto o banheiro com seus espelhos, no cerne de uma cultura individualista,
hedonista e narcisista, se torna um altar sagrado deste ritual. Esta devocao corporal é discutida como uma
espécie homologa de ascetismo religioso, cujo fim € o corpo. Na andlise de Lipovetsky, “quanto maior ¢ a
incitacdo hedonista, maior é o trabalho quotidiano de conservacdo corporal e de auto-vigilancia (...),
trocamos o saber enfatico da dignidade pelo culto egocéntrico e obsessivo da salde, da juventude, da
estética corporal” (p.118).

Ser forte, sem perder a ternura jamais

Uma das questdes que nos dedicamos a investigar reside nas marcas de distingdo entre os sentidos
envolvidos no uso de esterdides anabolizantes pelas mulheres. A idéia de “crescer” é uma marca
encontrada no discurso de usuarios de anabolizantes articulada ao sentido de ser forte, cuja produgédo
imaginaria envolve uma polissemia relativa a distin¢do social, status, visibilidade e prestigio (CHAVES,
2007). Encontramos comunidades na internet com o slogan: “quem cresce natural é planta”, propagando
a naturalizacdo do uso de substancias para a potencializacdo muscular, que de outra forma ndo seria
possivel. No campo da musculagdo, esta marca ndo é de distincdo do universo masculino, pois as
mulheres almejam tanto quanto os homens a fantasia de um corpo superlativo.

Ah, seria bem exagerado, tudo grande, tudo definido, sem barriga, tudo durinho, tudo perfeito, é o
que, acho que toda mulher quer.

Dai, acho que foi em 2002 que eu comecei a malhar para crescer, pra ficar forte, sabe? Pra ficar
com o corpo diferente do que eu tinha.

Quando eu comecei a tomar, eu queria ficar horrorosa. Eu quero ficar horrivel. Eu virei pro meu
personal e falei assim: “eu quero ficar horrivel, olha pra mim! Eu quero ficar horrivel!”

Na analise do discurso, um aspecto a ser considerado é o interdiscurso, a memoria discursiva, ou
seja, “aquilo que fala antes, em outro lugar, independentemente” (ORLANDI, 2005, p.31). Quando o
individuo enuncia uma fala, ela j& esta carregada de sentidos herdados historicamente, o interdiscurso
impregna o modo como o sujeito significa determinadas situagdes. As palavras ndo nos pertencem, “o
dizer ndo é propriedade particular. (...) o sujeito diz, pensa que sabe 0 que diz, mas ndo tem acesso ou
controle sobre o modo pelos quais os sentidos se constituem nele” (p.32). Assim, perseguindo as
singularidades presentes nos discursos das mulheres envolvidas com o uso de anabolizantes, nos
deparamos com a tensdo em torno do desejo em um corpo forte e musculoso ao lado das representagdes
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circulantes acerca deste mesmo corpo, materializado no discurso: eu queria ficar horrorosa. As
mulheres praticantes de musculacao e usuérias de anabolizantes fora da esfera competitiva que constituem
0S sujeitos desta pesquisa, enunciam ecos de um imaginario que restringe a forca a um signo do
masculino, embora assumam o grande objetivo de ser forte.

POPE et alli (2000), adjetiva a legido de homens insatisfeitos com o préprio corpo como uma
geracdo de supermachos, que buscam no uso dos esterdides anabolizantes atender as demandas
emergentes de novas masculinidades, em que a forma corporal se imp&e como um imperativo ao lado de
outras tantas exigéncias. Estendendo a analogia, podemos pensar na questdo emblemética de “ficar
horrorosa”, como uma ruptura a um conjunto de representacGes reificadas do universo feminino,
abdicando de um esteredtipo de delicadeza e suavidade. Estas supermulheres reclamam o direito de ser
forte como tentativa de distingdo e diferenciacdo do grupo feminino, ao passo que se esforcam para
manter este pertencimento, por vezes questionado pela aparéncia corporal: “eu ndo queria ficar igual um
homem, eu queria ficar horrivel assim de grande pra mulher, mas ndo igual um homem”.

Os signos tradicionais do masculino e do feminino se intercambiam, as mulheres reclamam o
direito a forga e aos espagos das academias de ginastica. “Ao mesmo tempo em que o corpo do homem se
sexualiza, o corpo da mulher se torna musculoso”, dispara Le Breton (1995, p.162). A concepgéo do
corpo e da sua anatomia como destino tem seus dias contados e assumird mutantes contornos na
sociedade regida pelo uso das tecnologias no corpo.

Courtine (1995) também analisa que o musculo ha muito extrapolou a esfera dos ringues
popularizando-se sem distin¢do, deixando de ser privilégio de um sexo e signo de dominacéo de um sobre
0 outro. Le Breton (2003) também faz referéncia a diluicdo das fronteiras que dificulta o reconhecimento
entre a forma corporal de homens e mulheres, estas Gltimas identificadas somente pelos cédigos das
roupas ou pelo corte do cabelo. A pratica obstinada de exercicios fisicos associada a dietética e a ingestao
de hormonios tende a minimizar os caracteres femininos.

A construcgdo social de uma representagcdo do corpo da mulher como delicada e feminina abarca
uma polissemia reveladora do conjunto de tensdes expressas no discurso dos sujeitos da nossa pesquisa.
Ao mesmo tempo em que rechacam um corpo muito delicado, temem o afastamento da condicao
feminina, pela aproximagdo e comparacdo com um estere6tipo corporal masculino:

Fiquei enorme. Tipo assim, braco muito grande, perna, bunda. Ai aquilo comegou a me
incomodar, ai eu comecei a ndao querer mais ficar daquele jeito. Porque as pessoas ja olhavam pra
mim diferente. Elas ndo olhavam assim desejando. Olhavam assim os homens: “Nossa! Olha S0!”,
“oh cuidado, vai te bater hein!”. Entendeu? Ai aquilo comegou a me incomodar.(...) Ai, eu, tipo
assim, eu ndo gosto daquele corpo femininozinho, feminino sabe? Eu gosto de um corpo mais
assim, grande, tipo assim, eu nédo queria ser toda delicadinha. Sabe? Eu gosto de ser grandona, eu
guero ser grande. Mas ndo, agora ndo grande mais daquele jeito. Eu quero ser, um, um, sabe
sarada assim.

Mudou muita coisa. Tipo assim, eu era mais delicadinha, entendeu? Hoje eu sou mais bruta.
Minha mae fala: “Ai vocé era tdo bonitinha [fulana]. Tao bonitinha! ”.

Até um certo tempo ele deixa o teu corpo assim bonito, sabe? E s6 ndo exagerar muito, que ai
fica bruto demais. Como eu ja fiquei. Ja fiz campeonato, ja ganhei. E as pessoas falavam assim “
[fulana], ta feio, ja esta demais!” N&o, eu olhava pro espelho, ta pouco, eu quero mais. Agora eu
tomo mais civilizadamente.
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Ah exagerado fica, eu vejo no espelho, comeca a ficar aqueles masculos igual de homem. A voz
fica feia. Ai eu sei que j& ta bom, ai eu paro um més.

também nada de uma mulher musculosa demais, apesar de quando a gente passa a usar a gente
perde a nocéo, eu tenho a consciéncia disso que a gente perde a nocéo do que ta.

E neste jogo de tensdo entre o pertencimento e a distingdo dentro do grupo feminino que deslizam
as marcas linguisticas caracteristicas das formacgdes discursivas dos sujeitos de nossa pesquisa. O espelho,
altar da revelacdo, convida ao olhar meticuloso, esquadrinhando o corpo para o investimento no detalhe.

Tomadas pela embriaguez e pela absor¢do do encantamento pela propria imagem, como na
narrativa mitica do jovem Narciso, que sucumbe ao mergulho em busca da imagem sedutora, estas
mulheres ainda ndo negam a alteridade. Na intimidade do dialogo especular e na angustia da perseguicado
de uma quimera corporal, muitas rompem a fronteira de uma gestdo racional do corpo, apontando a
grande dificuldade em encontrar o limite da intervengdo e manipulacdo corporal, o que pode leva-las ao
profundo mergulho no labirinto dos espelhos. Este mergulho é tdo metaférico quanto literal, pois que
aponta este grande jogo de sorte, em que a morte aparece interdita, velada e negada pelo culto obsessivo
da beleza, da forca, da juventude.

Ainda que as representacGes que ancoram as praticas corporais deste grupo possam romper com o
esteredtipo da mulher delicada e feminina, conduzindo para o que, com orgulho, elas se adjetivam:
“bruta”, “grande”, “horrivel”, 0 olhar do outro se mantém como uma referéncia de aceitacdo que parece
mediar 0 uso do anabolizante, embora possam nega-lo em muitas passagens dizendo que ndo se importam
com que os outros pensam. O discurso denuncia este limite: “porque as pessoas ja olhavam pra mim
diferente”, “eu vejo no espelho, comega a ficar aqueles musculos igual de homem. A voz fica feia. Ai eu
sei que ja ta bom, ai eu paro um més”’.

O mito da eterna juventude é paradoxalmente a aposta no jogo da vida, apostas cada vez mais altas
no controle das marcas do tempo, na extincdo das imperfeicbes corporais e da idéia da felicidade
alcangada pela exterioridade corporal.
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