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RESUMO

O processo de formacdo continuada deve ser concebido em favor de uma praxis que possibilite aos
professores a observacdo e intervencdo mais precisas na realidade educacional. O objetivo desta
pesquisa foi caracterizar e comparar o perfil de formacédo continuada e necessidades de formacéo de
professores de Educacdo Fisica experientes e iniciantes. A pesquisa reuniu 70 professores que
responderam ao questionario Inventario de Necessidade e Caracterizagdo de Formagéo, sendo os dados
tratados mediante a estatistica descritiva e comparativa. Os resultados indicam a frequéncia em
modalidades de formac&o mais diretivas, superficiais e pouco problematizadoras do cotidiano educativo.
As necessidade de formacao dos professores experientes e iniciantes foram coincidentes em trés areas de
competéncias de ensino. Ressalta-se a importancia de considerar as necessidades formativas dos
professores quando da promogao de agdes de formacgao continuada.
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ABSTRACT

The process of continuing education must be designed to build a praxis that enables teachers to more
accurate observation and intervention in educational reality. The objective of this research is to
characterize and compare the profile of continuing education of experienced and beginning PE teachers.
70 teachers were inquired by a questionnaire to characterize continuing education and needs. The data
was analyzed using descriptive and comparative statistics. The continuing education modalities attended
by teachers were more directive, superficial and unrelated to the problems of their educational
environment. The need for training of experienced and beginning teachers were coincident in three areas
of teaching skills. It is important to consider the training needs of teachers while promoting continuing
education events.
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El proceso de educacion continua debe ser construida con el fin de permitir a los profesores resolver los
problemas practicos en el contexto educativo. El objetivo de esta investigacion fue caracterizar y
comparar el perfil de la educacion continua de profesores de educacion fisica con experiencia y
principiantes. La investigacion tuvo 70 profesores que respondieron a lo cuestionario de caracterizacion
de la formacion. El analisis de datos se realiz6 con soporte de la estadistica descriptiva y comparativa.
Los resultados indican que las actividades de educacion continua se produjo a través de la instruccion
directa, fueron superficiales en el contenido y el enfoque no estaba relacionado con los problemas
practicos comunes a la realidad escolar. La necesidad de formacion de profesores con experiencia y
principiantes son coincidentes en tres &reas de competencias de ensefianza. Los procesos de formacion
continua deben ser desarrollados basandose en las necesidades de formacién de los profesores.

Palabras clave: Educacion Fisica; Formacién continua; Desarrollo profesional

INTRODUCAO

Ainda que ha décadas a formagdo continuada venha sendo objeto de analises e discussdes na
literatura, pouco se tem traduzido em acdes eficazes que influenciem a atuacdo dos professores. As
pesquisas cientificas no @mbito educacional ddo a conhecer a prevaléncia de programas de formacéo
continuada, na grande maioria, descontinuos, desarticulados e que pela via de modalidades tradicionais
fomentam acGes focadas em processos unidirecionais e individualizantes (FERRO, 2008; GARCIA,
2002).

Segundo Névoa (1997; 2001), durante grande parte do séc. XX, na formacéo inicial o professor
adquiria todo o conhecimento necessario a vida profissional. Sem davida, este periodo € de grande
importancia, visando a sua integracdo harmoniosa com a profissdo, contudo, nos dias atuais, é
inimaginavel pensar que o professor tenha como Unica base de conhecimentos a formacao inicial, pois,
devido a constante evolugdo tecnoldgica, cientifica e social, faz-se necessario buscar projetos e programas
de formacdo continuada gque se configurem em carater permanente (GARCIA, 2002).

A formacgdo continuada acontece posteriormente a formacgdo inicial, proporcionando aos
professores a retomada ou manutencdo das condicdes de atualizacdo e aprofundamento de conhecimentos
tanto especificos a area disciplinar, quanto as novas teorias e praticas pedagdgicas que atendam as suas
necessidade em sintonia com as demandas do contexto social e escolar que estdo inseridos.. Soma-se aos
processos formativos anteriores, proporcionando as condi¢Ges para a aquisi¢do de conhecimentos
cientificos que dao suporte a pratica pedagogica contextualizada, reflexiva e eficaz, contribuindo para o
desenvolvimento profissional do professor (COLLARES, MOYSES, GERALDI, 1999; FERRO, 2008;
MAZZEU, 1998; NUNES, 2000, SOUZA, 2003; TERRA, 2008).

O desenvolvimento da sociedade exige a atualizacdo do contexto escolar, demandando agdes
convergentes sobre 0s agentes educacionais e as estruturas da escola a partir de novos modelos e praticas
de formacdo que integrem os professores e agdes de formacao e, consequentemente, a pratica de ensino
(FORMOSINHO, 2009).

Verifica-se, ainda, que as politicas de formacdo continuada assumem orientacdo top-down, i.e.,
partem dos 6rgdos de tutela para as instituicbes escolares, portanto, muitas vezes sem levar em conta o
contexto real das escolas e as necessidades dos professores. Questiona-se 0 motivo pelo qual estes
programas de formacdo ndo sdo descentralizados, pois, as escolas, pela assuncdo de sua autonomia
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pedagdgica, e aos professores, enquanto elementos responsaveis pela traducdo do curriculo e
concretizacdo do processo ensino-aprendizagem, deveriam caber as decisdes sobre propostas de formacéo
gue coadunem com as suas necessidades face aos problemas praticos evidentes no cotidiano educativo.
De acordo com Formosinho (2009), a integracdo dos planos de formacao continuada dos professores com
0 projeto pedagdgico escolar, converte-se em resultados quase instantaneos na medida em que privilegia a
problematizacdo das situagdes pelos que intervém no processo de mudanca, desta forma, valorizando os
saberes e experiéncias, favorecendo recursos educativos internos e potencializando as interacfes
coletivas.

“Discutir a formacdo continuada na instituicdo educativa implica considera-la um espaco
privilegiado para a reflexdo, para a construgdo dos saberes dos professores e sua relacdo com a préatica
pedagodgica” (ZAPELINI, 2009, p. 170). A autora ressalta, também, a importancia do processo de
formacéo descentralizado, o qual permita a cada instituicdo educativa promover sua formagéo continuada,
diferentemente dos programas de formacéo centralizados no ‘sistema educativo’ para as unidades
escolares. Invariavelmente, este Gltimo privilegia o desenvolvimento de temas amplos com a ideia de
atender as necessidades das unidades escolares, sem preocupar-se com aquilo que é peculiar aos
professores e as institui¢cdes de ensino. O modelo descentralizado torna possivel as instituicdes de ensino
trabalhar contetidos reais caracteristicos do cotidiano educacional.

O processo de formagéo continuada que visa melhorias do ato educativo ndo pode ser observado
exclusivamente por uma perspectiva tedrica ou pratica, mas pela associacdo entre ambas, possibilitando
aos professores uma observagdo mais precisa da realidade educacional e permitindo que trogquem
experiéncias interpares. Esta troca de experiéncias, em vez de ser vista como mera modalidade informal
de formacé&o continuada, deve se concretizar enquanto processo de formacgéo no interior da escola, onde a
identificacdo dos problemas e a resolucdo dos mesmos sdo fruto de estudos e reflexdes coletivas
formuladas pelos proprios envolvidos no projeto educativo (MARCELO, 2002; OLIVEIRA
FORMOSINHO, 1994 apud FORMOSINHO, 2009; ZAPELINI, 2009).

Apesar da producdo tedrica sobre os processos de formacdo continuada descentralizados, ainda
sdo limitadas as perspectivas de disseminacao das propostas nos distintos sistemas de ensino. Diante da
centralizacdo das a¢Ges de formacdo continuada nos 6rgaos gestores dos sistemas de ensino, interroga-se
sobre a natureza das modalidades de formacdo que tém sido promovidas aos professores. Quais sdo as
caracteristicas dessas modalidades e que tipo de adaptagdes promovem na assisténcia sob a perspectiva
dos postulados praticos levantados na literatura?

Garcia (2002, p.15) recorreu a Chang; Simpson (1997) para caracterizar quatro modalidades de
formacéo continuada, tendo como base o nivel de estruturacdo e adaptacdo aos individuos. Assim, define
0s Cursos (Aprender DE otros); a Autoformacgdo (Aprender SOLO); Formagdo em Seminarios ou em
Grupo (Aprender CON otros); e a Aprendizagem Informal (no planificado y abierto).

Os Cursos demandam um especialista em uma area disciplinar, o qual é responsavel pelas selecéo
de conteudos e atividades realizadas. Permitem clareza na definicdo de objetivos ou resultados de
aprendizagem. Embora tenha uma concepgdo homogenizadora, a aprendizagem ocorre enquanto processo
individual.

A Aprendizagem Colaborativa compreende a formacdo de caréter coletivo, mas nem sempre
ocorrem em grupo ou na presenca de outros individuos, a ndo ser que demandem objetivos e
aprendizagens que devem ser concretizadas coletivamente. O fator caracterizador desta modalidade de
formacédo é o compartilhamento das metas de aprendizagem entre um grupo de pessoas.
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A Autoformacdo parte do principio que todo profissional é capaz de orientar por si mesmo o
processo de formacgédo e aprendizagem. A experiéncia e a reflexdo profissional sdo referéncias para a
realizacdo desta acdo aberta e ndo planejada. Pressupde a experiéncia como ponto de partida para a
reflexdo e determinacédo das aprendizagens necessarias.

A Aprendizagem Informal, também de natureza aberta e ndo planejada, ocorre de forma aleatéria
e casual mediante a observacdo de pares, leituras causais de artigos, livros ou péginas de internet, que
mesmo nado sendo planejados, acabam por propriciar 0 acesso a conhecimentos de interesse profissional.

O autor faz referéncia, ainda, a modalidade de Teleformacdo, como aquela provida através da rede
internet, em que as diversas composi¢Ges no uso do computador permite a configuracdo de cenarios
formativos combinados com grande potencial para promover aprendizagens significativas.

Ferro (2008) classifica distintas modalidades de formacao continuada consoante o enfoque em que
incide a formagdo. Assim, os Cursos de formagdo e Seminarios sdo mais apropriados para o foco no
conteudo e/ou aprofundamento das matérias; a Oficina de Formacéo incide maioritariamente no exercicio
profissional do professor e o Projeto e o Circulo de Estudos se constituem em “estratégias individuais e
coletivas centradas na mudanca e inovagao” (p. 11).

Em estudo realizado no Estado de Sdo Paulo, Galindo; Inforsato (2008) identificaram a
prevaléncia das modalidades Palestras e Cursos, justificados por permitirem cobrir diversos assuntos
considerados relevantes e pela conveniéncia de custeio pelas Secretarias Municipais de Educagéo.
Verificaram também que o0s interesses prioritarios dos gestores das Secretarias Municipais e as
necessidades manisfestadas pelos professores ndo foram convergentes, assim como também afirmam
Martins; Pardal (2005). Dicotomias dessa natureza justificam a realizacdo desse estudo, pois se propde a
trazer a luz os interesses e as necessidades de formagdo continuada dos professores, a quem, afinal, é
indiretamente imputada a responsabilidade pelas aprendizagens discentes, logo, pelo sucesso dos sistemas
educativos.

O objetivo desta pesquisa € identificar e analisar o perfil de formacdo continuada realizada pelos
professores de Educacgdo Fisica do ensino basico do Estado do Rio de Janeiro. Interessa caracterizar as
necessidades formativas em modalidades e areas de formacdo continuada realizadas e mais valorizadas
por professores experientes e iniciantes desta area disciplinar.

METODOLOGIA
Modelo do estudo
O estudo se caracteriza como descritivo e comparativo. Descritivo porque se propde a descrever a
percepcao dos professores de educacdo fisica quanto as suas necessidades de formacdo em Experientes e
Iniciantes (Berliner, 2004). E comparativo na medida em que compara as necessidades de formagéo
continuada sentidas por esses professores de Educacéo Fisica.

Amostra

A amostra e de 70 professores do ensino basico da rede ensino do Estado do Rio de Janeiro, sendo
36 classificados como experientes e 34 como iniciantes. Os professores experientes apresentam em média
38.1+3.3 anos de idade e 13.4+7.1 anos de experiéncia profissional. A grande maioria tem formagdo em
nivel de especializacdo (63.9%, sendo 16% com mestrado) e lecionam simultaneamente no ensino
fundamental e médio (58.3%). Os professores iniciantes apresentam em meédia 24.4+3.3 anos de idade e
1.2+0.8 anos de experiéncia profissional. A maioria absoluta tem formacdo unicamente em nivel de
graduacdo (88.2%) (8.8% com especializagdo e 2.9% com mestrado) e lecionam no primeiro ou no
segundo segmento do ensino fundamental (55.9%).
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A composicdo dos grupos de professores experientes e iniciantes, a exemplo do que propde
Berliner (1994), se mostra e discriminativa, na medida em que as diferencas relativamente ao tempo de
servigo (t=-9.89, p<.00) e idade (t=-8.98, p<.00) se mostraram significativas, proporcionando as
condicBes adequadas para a analise comparativa. Retirei todas as virgulas nos nimeros

Instrumento

Para a realizacdo desta investigacdo utilizou-se o questionario Inventario de Necessidades e
Caracterizacdo da Formacdo (FERRO, 2008), adaptado para a realidade brasileira mediante
procedimentos de traducéo e validacdo semantica. O questionario é dividido em quatro partes. A primeira
consiste na caracterizacdo da amostra. A segunda é composta por perguntas fechadas para quantificacdo e
caracterizacdo da formacdo continuada realizada pelos professores nas areas técnico-bioldgicas e
pedagogica nos trés anos que antecederam a pesquisa. A terceira relne questdes com respostas no
formato de escala tipo likert de quatro pontos, visando identificar a dimensao das necessidades formativas
dos professores em nove areas de conhecimentos, assim discriminadas: Conhecimento do Conteudo;
Desenvolvimento e Diversidade; Gestdo e Motivacdo; Comunicacdo; Planejamento e Instrucéo;
Avaliacéo dos Alunos; Reflexdo; Tecnologia; e Trabalho Colaborativo. A quarta, em formato semelhante
a anterior, visa identificar o grau de necessidades de formacdo atribuido pelos professores nas
competéncias que compde cada uma das nove areas de conhecimentos ja referidas.

A aplicacdo do questionario foi precedida da autorizacdo formal concedida em um termo de
autorizacdo livre e consentida apresentado previamente aos sujeitos da pesquisa.

Anélise dos dados

As necessidades de formacdo foram expressas em dados quantitativos tratados mediante a
estatistica descritiva e inferencial, comportando medidas de tendéncia central, dispersdo, moda e
frequéncia relativa e absoluta; bem como o teste t para a comparacdo de médias dos indicadores de
professores experientes e iniciantes. A probabilidade de erro admitida na andlise dos dados foi de até
p<.10, valor que consideramos aceitavel, pois garante o poder de 90% de probabilidade de detectar as
diferencas se elas realmente existirem, portanto, ainda bastante significativo em estudos desta natureza.

APRESENTAQAO DOS RESULTADOS
1. Frequéncia de formacéo continuada em contetdos técnico-bioldgico e pedagdgico
Os resultados apresentados na Tabela 1 representam o quantitativo de acdes formativas nas areas
técnico-bioldgicas e pedagdgica realizadas pelos professores experientes e iniciantes nos Gltimos trés
anos.

Tabela 1. Formacdo continuada nas areas técnico-bioldgica e pedagogica

0 (0)
Natureza~da Prof Agges: frequentadas = % Y%
Formacéo (daltimos 3 anos) Cum.
Nenhuma 12 333 33.3
la2 6 16.7 50.0
B | Experientes 3a4 6 16.7 66.7
Agbes de formagio 5 ou mais 12 333 100.0
técnico-biologica
Total 36 100.0 -
o Nenhuma 6 17.6 17.6
Iniciantes
la2 13 38.2 55.9

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndas do Esporte e IV Congresso Internacional de

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Ciéncias do Esporte Porto Alegre | 11 a 16 de

Disponivel em: hitp:/fwww. rbceonline, org. brfcongressos/findex. pl BRACE e www.chce.org.br | contato@cbce.org.br
ISSN 2175-5930




XVII CONBRACE

11 A 16 SET | PORTO ALEGRE

3a4 4 11.8 67.6
5 ou mais 11 32.4 100.0
Total 34 100.0 -
Nenhuma 6 16.7 16.7
la?2 9 25.0 41.7
Experientes 3a4d 8 22.2 63.9
5 ou mais 13 36.1 100.0
Acdes de formagéo Total 36 100.0 -
pedagdgica Nenhuma 4 11.8 11.8
la?2 13 38.2 50.0
Iniciantes 3a4d 9 26.5 76.5
5 ou mais 8 235 100.0
Total 34 100 -

Verifica-se que cerca de um terco dos professores experientes realizou cinco ou mais acgdes de
formacéo (33.3%), enquanto os demais declararam ter realizado até duas (16.7%) e até quatro (16.7%)
formagbes de natureza técnico-bioldgica no intersticio de trés anos que antecederam a realizacdo da
pesquisa. No tocante as acOes de formacdo continuada na area pedagogica, 83.3% dos professores
experientes declararam a realizacdo de a0 menos uma ac¢ao no decurso dos Ultimos trés anos. Um quarto
destes professores realizaram de uma a duas agdes de formacdo, enquanto 36.1% realizaram cinco ou
mais agdes de formagéo.

Entre os professores iniciantes, 38.2% frequentaram um a dois eventos de natureza técnico-
bioldgica e 32.4% declaram a participacdo em cinco ou mais. Em relacdo a area pedagdgica, 88.2% o0s
professores iniciantes declararam a participacdo em eventos desta natureza com frequéncia entre uma e
duas (38.2%) e trés a quatro a¢Oes de formacdo continuada (26.5%).

A maior abstencdo em eventos da area técnico-bioldgica verificada entre os professores
experientes pode se justificar pelo fato de acreditarem que tais conhecimentos pouco atendam as
demandas do ambiente escolar. Por outro lado, duas hipdteses podem explicar a evidéncia de maior
propor¢do de professores iniciantes terem declarado maior frequéncia em acGes desta natureza: (a) a
manutencdo da cultura formativa advinda do contexto de formacao inicial; e, (b) a necessidade de
aquisicdo de conhecimentos e competéncias que fortalecam a sua pratica em contextos ndo escolares
(p.ex., treino, academia), pois estes professores ainda buscam outros espacos de atuacdo profissional
(PATRIARCA; ONOFRE; MASCARENHAS, 2008) no sentido de complementarem seus proventos
(COSTA; HENRIQUE, 2006).

Percebe-se que tanto os professores experientes quanto os iniciantes buscam mais acdes de
formacgé@o em contetidos pedagdgicos. No entanto, apesar de ainda apresentarem maior abstencdo que o
grupo de iniciantes, os professores experientes apresentam maior frequéncia em acdes desta natureza
(58.3% em trés ou mais a¢des de formacdo) nos ultimos trés anos. Isso denota uma coeréncia na medida
em que estes professores buscam maioritariamente formacdo que Ihes permitam enfrentar os problemas
praticos caracteristicos do ambiente em que ja estdo estabilizados, neste caso, escolar. Os resultados dos
iniciantes sdo 0s que mais se aproximam dos achados de Ferro (2008), no qual 42.7% dos professores
frequentaram uma ou duas ac¢Ges de formacdo continuada nos trés anos que precederam a pesquisa.
Percebe-se, também, uma diminuicdo da abstencdo em ac¢Ges de formacao na area pedagdgica e, apesar de
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recém formados, possivelmente pela falta de experiéncia, os professores iniciantes demonstram
necessidades de conhecimentos que Ihes permita enfrentar os desafios do cotidiano escolar.

Embora a média geral acuse a realizacdo em média de mais de uma formacéao continuada por ano,
verifica-se que menos de um terco dos professores experientes e iniciantes apresentam registros que se
aproximam dos resultados encontrados por Ferro (2008) em Portugal, no qual se constatou uma média
ligeiramente superior a um evento por ano entre os professores investigados. Isto se apresenta como
inadequado, pois percebe-se que poucos mantém uma frequéncia de formagdo minimamente aceitavel.

2. Frequéncia em modalidades de formagéo continuada

A Figura 1 apresenta a frequéncia média de participacdo de professores experientes e iniciantes
em diferentes modalidades de formacdo continuada em contetdos técnico-biologicos, realizadas nos
altimos trés anos. A participacdo dos professores experientes se concentra primordialmente em Palestras
(1.5£2.2), Congressos (0.8+1.4), Oficinas e Seminarios, com médias idénticas (0.6£1.4 e 0.6x1.8,
respectivamente), Atualizacdo com carga horaria de 12 a 40 horas (0.5+1.1) e Especializacéo lato sensu
(0.3£0.9), nesta ordem. Entre os iniciantes, ha maior participacdo em Palestras (2.6x+4.7), Oficinas
(1.3+2.0), Seminarios (1.2+2.1), Congressos (1.1+1.4) e Atualizacdo com carga horaria de 12 a 40 horas
(0.4£1.4), nesta ordem.

| OExperientes  WIniciantes |
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Figura 1. Média de eventos de formacdo continuada de natureza técnico-bioldgica realizados nos ultimos
trés anos por professores experientes e iniciantes.

Comparando os dados médios dos professores identifica-se que os iniciantes apresentam um
numero consideravelmente maior de participacdes em agdes de formacdo continuada de natureza técnico-
bioldgica frente aos professores experientes. Nota-se que os professores iniciantes tendem a participar
com maior frequéncia em modalidadess esporadicas ou de curta duracdo, na qual se mostram
significativas as diferencas na modalidade Palestra (t=1.33, p<.04). Apesar dos professores experientes
também participarem de eventos desta natureza, em relacdo aos seus pares, se mostram significativas as
diferengas na participagdo em modalidades de maior duragdo e consisténcia, como foi o caso de
Especializagdo (t=—1.63, p< .002) ¢ Mestrado (t=1.39, p< .004). Ainda assim, € modesta a expressdo
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quantitativa de modalidades mais consistentes para a formacao continuada nos moldes de Especializacdo
lato sensu e Mestrado.

A Figura 2 permite analisar o perfil de participacdo dos professores em acbes de formacéo
continuada de cunho pedagdgico.
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Figura 2. Média de eventos de formacdo continuada de natureza pedagdgica realizados nos Gltimos trés
anos por professores experientes e iniciantes.

Verifica-se maior equilibrio no que diz respeito a frequéncia de professores experientes e
iniciantes nas modalidades Palestras (2.5+4.7 e 2.5+2.2), Oficinas (1.5+2.7 e 1.4+2.6), Seminarios
(1.7£3.1 e 1.8+3.8) e Congressos (0.7£1.4 e 0.7£1.2).

Assim, na formacdo continuada de cunho pedagdgico e de curta duracdo o perfil de participacao
dos professores de ambas as classes se aproxima bastante. No entanto, ainda se verifica que 0s
professores mais experientes apresentam médias superiores em acdes de formacgédo continuada de maior
duracdo, como é o caso nas modalidades Atualizagdo com carga horaria de 12 a 40 horas, Especializacédo
e Mestrado.

Os resultados obtidos nesta pesquisa nas duas &reas de conhecimento diferem daqueles
encontrados por Ferro no contexto Portugués, onde prevaleceram o0s minicursos, seguidos de Oficinas.
Independente dos tipos de conhecimentos, as modalidades de formacdo sdo tanto mais consistentes
quanto possibilitem ao professor a producdo de conhecimentos suportados pela pratica profissional
reflexiva (CRUZ; FERREIRA, 2005). Verifica-se que o perfil de formacdo continuada dos professores de
ambas as classes neste estudo reflete em agcbes momentaneas e eventuais, com baixo grau de
aprofundamento, possivelmente em funcdo das oportunidades que lhes sdo proporcionadas pela rede de
ensino da qual fazem parte.

3. Valorizagéo das modalidades de formacéo continuada

Os professores também foram questionados sobre as modalidades de formacéo que percebiam ter
contribuido em maior grau para a aquisicdo de conhecimentos tanto técnico-biolégicos, quanto
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Na Figura 3 verifica-se que o0s professores experientes valorizaram maioritariamente 0s
Congressos (16.7%), os cursos de Especializacdo lato sensu (13.9%) e as Oficinas (11.1%) como
modalidades de formacdo que mais contribuiram para a aquisi¢cdo de conhecimentos técnico-bioldgicos.

Modalidade de Formagéo - Importéncia atribuida em fungéo da
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Figura 3. AcgOes de formacdo técnico-biologica mais valorizadas em fungdo da aquisicdo de

conhecimentos

Quanto aos professores iniciantes, 0s Congressos (n=9, 26.5%), Oficinas (n=8, 23.5%) e Palestras
(n= 4, 11.8%) sdo as modalidades consideradas mais relevantes para a aquisicdo de conhecimentos
técnico-bioldgicos, reforcando a importancia dos eventos de curta duracdo para esta classe de professores.

No que diz respeito a atitude valorativa dos professores em relacdo as acdes de formacdo em
conteidos pedagogicos (Figura 4), observa-se que 0s professores experientes atribuiram maior
importancia a Oficinas e Palestras (16.7% para ambas), seguido de Especializacéo lato sensu (11.1%) e,
posteriormente, Mestrado, Atualizagdes de curta duragdo e Congressos, com percentuais idénticos

(8.3%).
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Figura 4. Acoes de formacdo pedagdgica mais valorizadas em funcdo da aquisicdo de conhecimentos

Entre os professores iniciantes, Palestras e Congressos (20.6%), Cursos de Aperfeicoamento
(11.8%) e Oficinas (8.8%) sé&o as modalidades que consideraram contribuir em maior escala para a
aquisicdo de conhecimentos pedagogicos.

Em geral, nas duas areas de conhecimento, aparecem as Palestras, Oficinas e Congressos que,
embora mais valorizadas pelos professores iniciantes pelo seu contributo para a aquisicdo de novos
conhecimentos, proporcionalmente também o sdo referidas pela maioria dos professores experientes. Nas
duas classes de professores os congressos sdo mais valorizados como fonte importante de conhecimentos
técnico-bioldgicos, em geral com maior expressao entre os iniciantes. As oficinas e palestras surgem
como acdes de formacdo continuada valorizadas para a aquisicdo de conhecimentos pedagogicos,
possivelmente por estas acdes de formacgédo serem as mais oferecidas pelos sistemas de ensino no contexto
investigado. Galindo; Inforsato (2008), ao investigarem oito municipios de Sdo Paulo, verificaram que
entre as formacOes oferecidas pelas Secretarias de Educacdo prevaleceram as acOes de curta duracdo,
justificaveis tanto em funcédo da pouca disponibilidade de tempo dos professores face as rotinas assumidas
no contexto escolar, quanto pela viabilidade de custeio pelas Secretarias Minicipais, em detrimento dos
problemas e questdes relevantes comuns aos sistemas de ensino. Estes autores afirmam que estas agdes se
caracterizam como eventos pontuais e que compdem programas desarticulados, nem sempre atendento as
necessidades pedagogicas mais imediatas dos professores. Como afirmam Martins; Pardal (2005), os
objetivos da formacdo continuada nem sempre sdao compartilhados pelos érgdos de gestdo educacional e
professores.

Os resultados ratificam a participacdo dos professores experientes nas modalidades de
especializacdo e mestrado, pois aparecem entre aquelas as quais frequentaram e mais valorizam. Embora
estes dados se expressem em funcdo das oportunidades desfrutadas por alguns professores, ha que
considerar que o perfil de experiéncia pode concorrer para a valorizacao e busca de formacdo continuada
mais consistente e que permita maior reflex&o e aprofundamento de conhecimentos.

Por fim, os professores foram também solicitados a registrar o grau de suas necessidades em
relacdo as areas delimitadoras de competéncias necessérias a pratica profissional. Analisando os
resultados, verifica-se que os professores experientes evidenciaram maior necessidade nas areas Trabalho
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Colaborativo (69.4%), Reflexdo (58.3%), Desenvolvimento e Diversidade (52.8%) e Gestdo e Motivacéo
(50%). Os professores iniciantes, consideraram ‘muito necessario’ a formagdo nas areas Reflexdo
(58.8%), Desenvolvimento e Diversidade (55.9%) e Gestao e Motivagao (52.9%).

Comparando ambas as classes de professores, verificam-se resultados bastante similares nas areas
Reflexdo, Desenvolvimento e Diversidade e Gestdo e Motivacdo. Apesar disso, a semelhanca dos
resultados pode denunciar causas diferenciadas, pois apesar de experientes, estes professores podem se
ressentir de ferramentas tedrico-préaticas inovadoras, haja vista sua formagéo de base obtida ha mais de 10
anos. Por outro lado, os iniciantes deparam com um ambiente estranho e adverso, e para o qual a
formacdo inicial nem sempre da conta de prepara-los, em vista da dicotomia entre a teoria e a pratica tao
ressaltada na literatura (DARIDO, 1995; WINTERSTEIN, 1995).

Na area de Reflexdo, ambas as classes de professores percebem como necessarias a reflexdo sobre
as concepcOes de ensino, a justificacdo e analise de resultados, metas de ensino e implementacdo de
inovacdes. No entanto, estas se apresentam mais significativa entre os professores iniciantes em vista do
choque com a realidade e certa inadaptacdo a ambiéncia escolar (FOLLE, 2008; HUBERMAN, 2000;
NASCIMENTO, 2008; VEENMAN, 1984). Entre os professores experientes estas necessidades se
pronunciam em funcdo das transformacgfes sociais e conceituais de educacdo que operam de forma
dindmica na sociedade contemporanea e afetam substancialmente a vida escolar.

Na area de Desenvolvimento e Diversidade, na qual o planejamento de atividades que atendam as
necessidades fisicas, cognitivas e emocionais coletivas e individuais dos alunos, representaram
necessidades nas duas classes de professores, acresceu-se entre os iniciantes a necessidade desenvolver
competéncias visando identificar, selecionar e implementar atividades adaptadas ao nivel de
desenvolvimento do aluno.

Na area Gestdo e Motivacdo, pronuncia-se entre os professores iniciantes a necessidade em
competéncias que conduzam a utilizacdo de estratégias motivacionais dirigidas aos alunos visando a
adocdo da préatica de atividades fisicas nos diferentes contextos de ensino-aprendizagem (escolar e ndo
escolar), e em carater permanente. Ja as necessidades dos professores experientes se manifestam no
sentido de promover o senso de responsabilidade social do aluno visando o estabelecimento de um
ambiente produtivo de aprendizagem.

Foi surpreendente o resultado relativo a area de Tecnologia, em que apenas 27.8% dos professores
experientes e 20.6% dos professores iniciantes a consideram ‘muito necessario’. Embora ndo se
caracterize maioritariamente como ‘ndo necessaria’ nas duas classes de professores, a area de Tecnologia
parece ser minimizada em ambas. Estes resultados sdo semelhantes aqueles encontrados por Ferro (2008),
em que esta foi a area de menor expressdo em termos de necessidades manifestas dos professores.
Compartilha-se com as conclusdes deste autor ao afirmar que por conceber a educagdo fisica como
disciplina eminentemente pratica os professores tenderiam a considerar a tecnologia como acessorio ou
secundaria no processo ensino aprendizagem. No entanto, esta percepcao € questionavel na medida em
que as ferramentas tecnoldgicas cada vez mais invadem o espaco escolar e tendem a se arraigar como
cultura dos jovens.

Os resultados demonstram a existéncia de grande demanda pela formacao continuada em areas de
fundamental importancia para o desenvolvimento do ensino coerente com os postulados pedagdgicos
inovadores.

CONCLUSOES
Esta pesquisa se prop6s a analisar e caracterizar o perfil de formacéo continuada e necessidades de
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formacdo de professores de educacdo fisica experientes e iniciantes.

Verificou-se que a participacdo em eventos de natureza tecnico-bioldgicos foi significativamente
maior entre os professores iniciantes. Isso se deve, possivelmente, em funcdo destes professores ainda
buscarem espaco no meio profissional recorrendo a ocupacGes para além dos espacos escolares. A
participacdo em formacdo continuada na &rea pedagdgica foi significativamente maior entre 0s
professores experientes, revelando a necessidade de formacdo em conhecimentos associados a
estruturacao e desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem.

A maior frequéncia nas modalidades Palestras, Oficinas e Seminario pelos professores das duas
classes denuncia a inconsisténcia da formacdo proporcionada pelos 6rgdos de gestdo educacional aos
docentes. A vulnerabilidade destas a¢cdes se mostram evidentes em vista da expressdo de sua duragdo e
caréncia de aprofundameno, bem como do carater peculiarmente diretivo, proporcionando condigdes de
aprendizagens indivualizantes, homegeinizadoras e que pouco mobilizam aspectos contextualizados da
realidade escolar.

Em relacdo a Congressos, que aparecem principalmente na area pedagogica, apesar de seu carater
discursivo e eminentemente tedrico, traz em seu bojo inovacGes e a oportunidade de trocar experiéncias
com outros pares da area.

A valorizacdo das modalidades de formagéo continuada, em parte, reflete o perfil de frequéncia as
mesmas. Os professores iniciantes sdo os que mais o ratificaram valorizando maioritariamente as
Palestras, Oficinas e Seminarios nas duas areas de conhecimento, enquanto os professores experientes se
mostraram mais consistentes na valorizacdo das modalidades Especializacdo e Mestrado. Sdo comuns a
estas modalidades a maior duracdo e o maior nivel de aprofundamento de estudos. Se por um lado os
Cursos em nivel de lato sensu e stricto sensu apresentam uma parte da formacdo em formato diretivo
(disciplinas e moddulos) e individual, esta proporciona condicdes para o aprofundamento de
conhecimentos os quais permitem a reflexdo e contraposicao dialética de préticas cotidianas. Além disso,
a exigéncia de relatérios monograficos como requisito parcial para a conclusdo dos cursos, proporciona
aos professores a oportunidade para mobilizarem questdes e tematicas que lhes agugam interesses e
duvidas, ou examinarem sistematicamente elementos condicionantes da pratica pedagdgica em estreita
relacdo com o contexto profissional em que atuam. Em geral os professores de ambas as classes
informaram elevada necessidade de formacdo em todas as areas de competéncias, denotando elevada
demanda por agbes de formagdo continuada nas mesmas. No entanto, se pronunciaram em ambas as
classes de professores as necessidades de formacdo continuada em competéncias relativas a Reflexao,
Desenvolvimento e Diversidade e Gestdo e Motivacao o que se explica pelas distintas causas inerentes as
necessidade de experientes e iniciantes. Os primeiros enfrentam uma realidade em radical mudanca e
inovacao, e suas necessidades denotam a necessidade de atualizacdo acerca de novos conhecimentos que
déem conta de resolver os problemas praticos com os quais se deparam. Ja os iniciantes, recém formados,
encontram dificuldades em articular a teoria e pratica educacionais no sentido de dominarem as rotinas
necessarias de gestdo e desenvolvimento do ensino centrado no aluno.

Finalmente, a baixa manifestagdo de necessidade em competéncias na area tecnoldgica pareceu
indicar a pouca importancia conferida pelos professores experientes e iniciantes ao uso da tecnologia no
processo educativo. Neste estudo ficou evidenciado de forma significativa as maiores necessidades de
formacdo dos professores experientes em competéncias correspondentes a area tecnoldgica, fazendo
supor a falta de pericia dos mesmos com os meios informaticos. Os professores experientes provém de
uma geracao que ndo dip6s das mesmas oportunidades que tiveram os iniciantes, 0s quais, durante uma

Anais do XVII Congresso Brasileiro de
Ciéndas do Esporte e IV Congresso Internacional de

Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Ciéncias do Esporte Porto Alegre | 11 a 16 de setembro de 2011
i = = i/ congressos/index, phip/Ky] BRAL e www.cbce.org.br | contato@cbce.org.br

ISSN 2175-5930




13

XVII CONBRACE

11 A 16 SET | PORTO ALEGRE

IMPLICACOES NA/DA EDUCACAO FiSICA E CIENCIAS DO ESPORTE

parcela significativa de suas vidas experimentaram largamente midias desta natureza. No entanto, ndo
existem evidéncias que demonstrem a maior capacidade dos iniciantes em utilizar os meios tecnoldgicos
de forma integrada ao ensino de educacdo fisica na escola, pois a formacdo inicial ainda proporciona,
sendo nenhuma, limitadas oportunidades de integracdo destas ferramentas ao ensino. Dessa forma, cabe
ressaltar a necessidade de acdes formativas que valorizem a utilizacdo das tecnologias como meio de
apoio ao processo ensino-aprendizagem tanto na formagéo inicial, quanto na formacgdo continuada dos
professores. Essas ferramentas certamente contribuirdo significativamernte para motivar os jovens na sala
de aula, haja vista a sua identificagdo com os mesmos em diversos espacos de sua vida cotidiana.

As lacunas identificadas neste estudo com base nas manifestagdes dos professores, devem motivar
0s gestores dos sistemas educacionais a reflexdo, pois se constituem em desafios a serem encarados e
devidamente transpostos se realmente almeja-se melhorar a qualificacdo dos professores e promover o
sucesso no processo educativo.
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