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RESUMO

Esta pesquisa objetivou conhecer o modelo de corpo incutido nos académicos de Educacdo Fisica a
partir das vivéncias nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, as atividades mais presentes nessas vivéncias
e se estas influenciaram a escolha do curso, identificacdo com as areas de conhecimento e estagios
realizados durante a formacé@o em nivel superior. A pesquisa € qualitativa, realizada com 41 concluintes
de um curso de Licenciatura em Educacao Fisica de uma instituicdo publica de Cuiaba. Aplicou-se um
questionario versando sobre modelos de corpo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, motivos da escolha
do curso e campos de atuacdo de estagio. Das atividades vivenciadas, o futebol foi a mais citada,
denotando hegemonia do esporte apesar da diversidade de contetdos propostos nos altimos anos.
Modelos de corpo atlético, saudavel e disciplinado foram os mais mencionados, configurando
tradicionais referenciais esportivistas, médicos e militares. ldentificou-se que praticas de atividades
fisicas e esportes estdo presentes na vida dos académicos influenciando a escolha do curso, afinidade
com area de conhecimento e campos de pratica voltados a saude e condicionamento fisico, estimulados
pelas oportunidades de estdgios em segmentos ndo escolares, mesmo sendo concluintes de um curso de
Licenciatura, demonstrando incoeréncia com o0s objetivos do referido curso.

Palavras-chave: Corpo, Educacéo Fisica Escolar, Vivéncias Académicas.

ABSTRACT

This research aimed to know the body model imprinted in students of Physical Education from
the experiences in the classes of Physical Education at the school, the activities more present it and if
these experiences influenced the choice of course, the identification with the areas of knowledge and
stage performed during the University. The research is qualitative, with 41 graduates of a Bachelor
in Physical Education froma public institution of Cuiabd. A questionnaire was applied dealing
on body models in the classes of physical education at the school, reasons for choosing that
course and fields of stage performance. The activities experienced were football, the most
cited, showing dominance of the sport despite of the variety of content proposed in last years. Models
body athletics, healthy and disciplined were most often mentioned, configuring
traditional references sportsmanship, medical and military. It was identified that practice of physical
activities and sports are present in the students’ life by influencing the choice of course, affinity with the
area of knowledge and practice fields classes concerned with health and fitness, encouraged by
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opportunities for stage in non-school  areas, even  though graduates of a degree  course, showing
incoherence with the goals of this course

Keywords: Body, Physical Education, Academic Experiences.

RESUMEN

Esta investigacion tuvo el objetivo de conocer modelos de cuerpo inculcados en los academicos de
Educacion Fisica por las vivencias en clases de Educacion Fisica Escolar, las actividades mas presentes
en ésas vivencias y si éstas influiron la seleccion del curso, identification con areas de conocimiento y
practicas realizadas durante la formacion en nivel superior. La investigation es cualitativa, abordando 41
estudiantes de licenciatura en Educacion Fisica de una instituition publica de Cuiab&. Utilizamos un
cuestionario sobre modelos de cuerpo en las clases de Educacion Fisica Escolar, motivos de la seleccion
del curso y campos de actuacion de pasantia. De las actividades vivenciadas, el futebol he sido la mas
mencionada, apesar de la diversidad de contenidos propuestos en los ultimos afios. Modelos de cuerpo
atlético, saludable y disciplinado fueran los mas mencionados, remetiendo referencias deportivas,
médicas y militares. Las practicas de actividades fisicas y deportes estan presentes en la vida de los
académicos influiendo en la seleccion del curso, afinidad con la area de conocimiento y sectores de
practica, volvida a la salud y condicién fisica, impulsionados por oportunidades de pasantias en
segmentos no escolares, mismo tiendo hecho un curso de licenciatura, demostrando incoherencia con los
objetivos del referido curso.

Palabras clave: Cuerpo,Educacién Fisica Escolar, Vivencias Académicas.

INTRODUCAO

Considerando a Educagéo Fisica como pratica social, na construcdo cultural dessa pratica e na
sua reproducdo social, o corpo deve ser considerado, segundo Grando (2004 apud GRANDO, 2009),
como um territério primordial onde a cultura vive em cada individuo, o lugar em que se manifesta e se
revela. Para Mauss (2008), € na corporalidade que se expressa toda a simbologia e cognicdo da pessoa
humana que é concebida diferentemente em cada individuo, cada grupo étnico, cada sociedade.

No entanto, Grando (2009) ressalta que a relevancia do corpo que vai se constituindo cultural,
historica e diferentemente em cada sociedade, demanda outra especificidade: a educagéo inscrita no corpo
para transformacéo e formacdo da pessoa em cada fase da vida, tal como Loro (2006) considera que a
relacdo do movimento com o mundo se desenvolve a partir das experiéncias corporais, tornando o
movimento consciente e localizado sécio-culturalmente, transformando a percepcao de si proprio e dos
objetos.

Partindo do pressuposto de que o objeto da Educacéo Fisica € o movimento e suas manifestacdes
nas diversas formas de cultura, é preciso considerar esse corpo que sofre interferéncia/intervencdo, em
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qualquer lugar onde o profissional atue. Por conta disso, Loro (2006) afirma que é importante estruturar
pedagogicamente a experiéncia corporal em aulas de Educacdo Fisica, para a qual Borges (1998)
considera que essa condi¢cdo deriva da formacdo do profissional, momento de obtencdo de informagdes
solidas que oferecam condicBes para que o conhecimento seja apropriado e construido, tornando o futuro
docente capaz de atuar adequada e pedagogicamente no meio social escolar.

Diante dessas consideracOes, e por fazer parte do contexto da formacdo do profissional de
Educacdo Fisica, surgiram alguns questionamentos: qual (is) o (s) modelo (s) de corpo presente (s) na (s)
aula (s) de Educacdo Fisica Escolar quando os académicos do curso de Educacdo Fisica eram alunos da
Educacao Basica? Quais as atividades mais vivenciadas nessas aulas? Essas vivéncias influenciaram a
compreensdo que estes tém sobre o corpo? Interferiram na escolha do curso de formagdo e na
identificacdo com areas especificas do conhecimento e estagios realizados durante a graduacdo em
Educacdo Fisica?

Para responder a estas indagacdes, a pesquisa teve como objetivo conhecer o modelo de corpo
incutido nos académicos de Educacdo Fisica a partir das vivéncias nas aulas de Educacédo Fisica Escolar,
as atividades mais presentes nessas vivéncias e se estas influenciaram a escolha do curso, identificacdo
com as areas de conhecimento e estagios realizados durante a formagao em nivel superior.

Consideracoes sobre a Historia do Corpo

Crespo (1990) afirma que o corpo é um dos temas mais discutidos no mundo contemporaneo,
objeto de estudos cada vez mais frequentes no dominio das ciéncias humanas e sociais e que vem se
manifestando na exuberancia e imaginagdo das multiplas técnicas utilizadas, nos adornos e vestuarios, no
teatro e na danca, nos jogos e nos esportes. Estas atividades, mesmo no contexto escolar, segundo Neira e
Nunes (2007), foram influenciadas pela visdo mecanicista e pelo crescente avanco da ciéncia e da
tecnologia, do aperfeicoamento extremo de suas habilidades e aptidGes fisicas que ampliam as formas de
instrumentalizacdo corporal. Essa formalizacdo também apresentou como reflexo a constituicdo de
movimentos padronizados e acdes corporais predominantemente direcionadas para o resultado e o
produto, seja no trabalho, na atividade fisica ou nos diversos modos de consumo.

Nessa padronizacdo, no século XX é o treinamento que se impde com uma organizacdo
metddica, a ponto de se tornar a palavra-chave das pedagogias e das formacdes fisicas, com interesse
voltado as resisténcias, aos obstaculos, na perspectiva de um dominio sempre maior e de um
conhecimento mais interiorizado, buscando a perfei¢cdo corporal. No entanto, no inicio do mesmo século,
apos o primeiro conflito mundial, 0 modelo de corpo atlético se reforca e se diversifica, ganhando novos
horizontes. (VIGARELLO, 2008).

Nesse novo contexto, as formas de atividade fisica, e mesmo a Educacdo Fisica, estiveram
presentes em todos os momentos da historia da humanidade, em maior ou menor grau, com maior ou
menor institucionalizagcdo (BETTI, 2009). Carmo Junior (2005) ressalta que na cultura grega, em meio ao
conflito da relacéo corpo e alma, a ginastica era utilizada por filésofos como Socrates, que se preocupava
com 0 proprio corpo e também ensinava a seus amigos como manter seus corpos sdos por meio de
exercicios corporais. Ja Platdo, baseado nos conceitos de Socrates, vincula a ginastica a educacdo e a
formagdo moral, ética, estética e cultural de um novo ser e Aristoteles, mesmo questionando o valor
educativo da ginéstica, também a utilizava como meio de ensinamento em sua filosofia baseada nos
valores da natureza.
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Sem considerar o periodo da antiguidade grega, Betti (2009) descreve que a ginastica, que vai
resultar na Educacdo Fisica, experimentou decisivo impulso na direcdo de sua sistematizacdo e
institucionalizacdo como forma de educacdo no mundo ocidental, afirmando-se como parte significativa
dos novos codigos de civilidade, especialmente durante o século XIX. Ao longo deste século, conforme
Soares (2002), o corpo deveria ser reto e com porte rigido, simétrico e milimetricamente reformado, sobre
0 qual deveria incidir uma educacéo que privilegiasse uma postura de verticalidade, configurando uma
pedagogia do gesto e da vontade através da educacéo do corpo.

Assumindo vinculos com a ciéncia, a ginastica assegura seu lugar na sociedade burguesa e sua
pratica faz nascer o chamado Movimento Ginastico Europeu, resultado da expressdao da cultura e
construido a partir das relagdes cotidianas, das festas populares, dos espetaculos de rua, do circo, dos
exercicios militares e dos passatempos aristocraticos, configurados numa ordem e disciplina coletivas
(SOARES, 2002). Nesse percurso, a autora descreve que a aceitacdo definitiva da ginastica ocorre com o
seu reconhecimento pelos circulos intelectuais, quando passa a ser vista como capaz de potencializar a
necessidade de utilidade das acdes e dos gestos a partir da enorme gama de préaticas corporais que
englobam exercicios militares, jogos populares, acrobacias, saltos, corridas, dancgas e canto.

Ainda no século XIX, surgem os sistemas ginasticos tutelados pelo exército e pelos médicos,
consistindo-se num conjunto de conhecimentos sistematizados sobre anatomia, fisiologia, higiene e
mecanica, fazendo alguma alusdo a filosofia, a musica e ao canto, ganhando forca diante do crescimento
urbano como forma de preservar a saude e preparar soldados. Ja no inicio do século XX, com o
treinamento sistematico, as praticas fisicas transformam as motricidades, que sdo entregues mais as
velocidades, aos impulsos e as agilidades (VIGARELLO, 2008).

Contrapondo o passado e o presente, Soares (2002) destaca que no século XIX o corpo era
educado para a economia de energia e do movimento por meio da ginastica. Hoje o corpo € educado para
gastar energia sempre em excesso, para manter-se em forma a partir de normas que ditam o estado de boa
forma. A ginastica, porém, como método preparatorio e repertorio de conjunto, mesmo com todas as
mudancas sociais em relacdo a pratica de atividades fisicas e a institucionalizacdo do esporte, continua,
segundo Vigarello (2008), sendo a pratica de movimentos que mantém a imagem dos aprendizados
progressivos e calculados, triunfando nas escolas e nas préaticas privadas e se popularizando nas
referéncias & manutencdo da forma pessoal.

As Concepcdes de Corpo e suas Abordagens na Educacéo Fisica Brasileira

Com a mentalidade cientifica e os modelos de corpo forjados no século XIX, a Educacéo Fisica
adentra 0 seculo XX experimentando notavel expansdo social, especialmente por meio do esporte
(BETTI, 2009). No inicio do século XX, os curriculos dos cursos superiores de Educacdo Fisica
estiveram voltados para a aprendizagem de movimentos e habilidades esportivas com énfase no carater
biologista, ndo observando a existéncia de disciplinas de cunho pedagdgico, mesmo a Educacéo Fisica
integrando o rol de disciplinas da estrutura curricular escolar e os cursos de formacdo de professores
(DALMAS, 2008).

Dessa forma, o curso atendia propositos de trés segmentos: militar, meédico e o governo ditatorial
da época, para os quais a Educacdo Fisica tinha objetivos claros, dentro do sistema social, ou seja, formar
corpos robustos, sadios e habilidosos, impondo valores e moldando personalidades, mesmo nas escolas,
bem como ser uma ferramenta para o fortalecimento do Estado e aprimoramento da raca (DALMAS,
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2008)

No contexto atual, a Educagdo Fisica compreende uma &rea de atuacdo ampla, sendo possivel
configura-la no contexto do ensino formal, caracterizado pelo trabalho em escolas, e no contexto ndo
formal, caracterizado pelo trabalho em academias, clubes, hospitais, espacos de lazer, dentre outros que
envolvam atividades fisicas.

No espago escolar, sdo muitas as formas como a Educacdo Fisica abordou e tem abordado o
corpo, sofrendo diversas influéncias que variam de acordo com os interesses de alguns segmentos e com o
contexto historico-politico-social de cada época.

A influéncia médico-higienista ou biologica (CASTELLANI FILHO, 1988) enfatizava a busca
do corpo saudavel, com bons hébitos higiénicos e livre de doencgas. Ja a tendéncia militarista (BRACHT,
1989; BRACHT; MELLO, 1992) contribuia para a constituicdo de um corpo disciplinado, submisso a
ordens, apto fisica e moralmente. Por sua vez, a corrente bio-psicoldgica destaca o aspecto psicomotor do
desenvolvimento do corpo articulado com os aspectos cognitivo e afetivo (SOARES, 2002).

A influéncia esportiva (BRACHT, 1989) constitui-se numa das mais significativas em virtude da
projecdo mundial alcancada pelo fenémeno esportivo. Reflexo disso é que o esporte tornou-se referéncia
para a Educacéo Fisica Escolar no final da década de 60, permanecendo assim até a década de 80 devido
ao momento da ditadura militar vivido pelo pais. Nesse momento, o esporte era a oportunidade do regime
vigente dirigir o entusiasmo dos estudantes para competi¢Oes desportivas desviando seu interesse das
questdes politicas, favorecendo ao governo tomar as decisbes que lhes eram convenientes sem a
interferéncia civil (DACOSTA, 1999). Toda essa influéncia privilegiava o corpo forte, rapido, agil,
vencedor e, acima de tudo, competitivo.

Finalmente, as concepcdes criticas da Educacdo (DARIDO, 2003) sugerem uma formacao
direcionada ao corpo cidadao, critico, autbnomo e politizado. A partir de algumas dessas concep¢oes
criticas, a Educacdo Fisica escolar pode ser compreendida como area que tematiza/ aborda atividades
corporais em suas dimensfes culturais, sociais e bioldgicas, extrapolando a questdo da saude e
relacionando-se com as producdes culturais que envolvem aspectos lidicos e estéticos, deixando de ter
como foco apenas o esporte ou 0s exercicios fisicos voltados para uma perspectiva restrita a promogéo e
ao desempenho de atividade fisica (FIGUEIREDO, 2008).

Na Educacdo Fisica ndo escolar o corpo ainda tem sido tratado na perspectiva técnica, de
aprendizagem de habilidades especificas de uma atividade, podendo apresentar um carater ludico e
recreativo ou de rendimento. Outro aspecto refere-se a salde e qualidade de vida, traduzidos na procura
cada vez maior pelas atividades fisicas, valorizando-se o corpo saudavel, aliado a salde e associado a
questdo estética, ou seja, a énfase num padrdo corporal, geralmente associado a magreza e a musculatura
definida (LUDORF, 2003). Muitos desses aspectos estdo presentes nas aulas de Educagdo Fisica,
inclusive no espaco escolar. A visdo reducionista do profissional, muitas vezes reconhecido como mero
instrutor de habilidades, necessita ser superada em direcdo a postura de educador.

Nesse sentido, Libaneo (2001 apud LUDORF, 2003, p. 1) afirma que:

[...] h& uma dimensdo pedagdgica da educacdo fisica em todos os lugares em que ela
acontece: nas escolas, nos clubes esportivos, nas academias de ginastica, no turismo etc.
Tais atividades fisicas e esportivas implicam uma agdo pedagdgica: na explicitagcdo de
objetivos sociopoliticos e pedagdgicos, na conducdo pedagogica da formagéo fisica, no
sucesso escolar que os alunos demonstram nas atividades fisicas.
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Essa consideracdo da autora implica em compreender o corpo numa perspectiva cultural, como
algo a ser construido ndo apenas pela midia ou contexto especifico em que se insere, mas também pela
intervencao do professor de Educacdo Fisica que com ele interage diretamente.

Diferentemente da perspectiva inicial de adequar o corpo ao processo produtivo ou a perspectiva
nacionalista, atualmente vigora uma associacao estreita entre as praticas de atividades fisicas, a salde e a
estética, evidenciada pelas constantes matérias relacionadas ao assunto veiculadas pelos jornais, televiséo,
internet, revistas populares e pesquisas cientificas.

A partir dessas consideragdes, tém-se como objetivo conhecer o modelo de corpo incutido nos
académicos de Educacéo Fisica a partir das vivéncias nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, as atividades
mais presentes nessas vivéncias e se estas influenciaram a escolha do curso, identificacdo com as areas de
conhecimento e estagios realizados durante a formacgédo em nivel superior.

METODOLOGIA

A pesquisa caracteriza-se como descritiva, identificando as caracteristicas do grupo e
estabelecendo relacdes entre variaveis (GIL, 2007), com abordagem qualitativa, a fim de buscar uma
compreensdo detalhada dos sentidos apresentados pelos sujeitos (RICHARDSON, 1999), direcionando a
pesquisa bibliografica para diversos aspectos que permeiam o corpo e a formacdo em Educacéo Fisica.

O estudo empirico delimitou o universo de pesquisa hum curso de Licenciatura Educacéo Fisica
de uma Universidade publica de Mato Grosso que prepara profissionais nessa area ha mais de 30 anos. Os
sujeitos foram 41 académicos concluintes desse curso, considerando que vivenciaram todas as etapas do
processo formativo.

Para a coleta de dados utilizou-se como instrumento um questionério, escolhido por proporcionar
um elevado nimero de dados, atingindo o maior nimero de pessoas simultaneamente, otimizando tempo
e favorecendo o anonimato (MARCONI; LAKATQS, 2009).

As questBes abordaram assuntos como: as atividades corporais predominantes nas aulas de
Educacdo Fisica Escolar no periodo em que eram alunos da Educacdo Basica; perspectivas e modelos de
corpo que predominavam nessas aulas; possiveis influéncias das abordagens da Educacdo Fisica expressa
nessas aulas na escolha do curso; areas do conhecimento de maior identificacdo durante o curso e
correlacdo destas com os estagios exercidos.

Para a andlise das questdes, recorreu-se a técnica investigativa denominada andlise interpretativa,
buscando na interpretacdo a obtencdo de um sentido mais amplo para os dados analisados (GIL, 2007).

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Na tentativa de conhecer as praticas corporais vivenciadas pelos sujeitos nas aulas de Educacéao
Fisica das escolas onde estudaram, observou-se o seguinte:

Tabela 1
Tipos de atividades corporais predominantes na Educacgéo Fisica Escolar
Manifestacao Freguéncia
Futebol, Futsal 25
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Basquete, Volei, Natacdo, Handebol
Esportes (Praticas esportivas)
Brincadeiras e Jogos
Ginastica
Corrida
Dancas e Teatro
Jogos coletivos
Condicionamento Fisico
Gincanas e Estafetas
Atividades com bola

PN o oo N

E preciso destacar que os nimeros apresentados ndo se referem a indicacdo de apenas uma
pratica corporal por sujeito, mas a tantas quantas estes quisessem assinalar. Nota-se, assim, que a préatica
de modalidades esportivas, em especial as coletivas, foi o principal conteldo das aulas de Educacéo
Fisica, sendo o futebol/futsal a atividade predominante.

Observando as praticas das modalidades esportivas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar,
constata-se que o futebol/ futsal tem a seu favor a facilidade da pratica, improvisando os instrumentos
para gue o0 jogo ocorra. Ha, também, o fato dessa modalidade estar presente de forma abrangente fora dos
muros da escola, sem restricdo de idade, cor, ser ou néo ser atleta. Por fim, a tradicdo do futebol e seu
enraizamento cultural no pais acabam por instigar o imaginario de meninos e meninas que véem nesse
esporte uma grande possibilidade de sucesso. Todos esses fatores contribuem para o fortalecimento da
presenca do futebol nas aulas de Educacéo Fisica na escola.

Vale destacar, ainda, outras praticas esportivas que se apresentaram significativamente durante o
processo de escolarizacdo basica dos alunos, tais como o basquete, o volei, a natacdo e o handebol. Essa
primazia de modalidades esportivas vivenciadas na escola também foi encontrada por Franca e Freire
(2009) num trabalho sobre os contetdos da Educacdo Fisica selecionados por professores do ensino
fundamental. Os autores confirmam que, mesmo com a diversidade de conteldos propostos para a
Educagdo Fisica Escolar, principalmente com as novas concepgOes criticas da Educagdo Fisica, as
modalidades esportivas ainda compdem o tema de maior relevancia escolhido pelos professores para se
trabalhar na escola.

Tal situacéo, segundo Ehrenberg (2008), pode estar ligada ao fato de que, por muito tempo o
corpo docente responsdvel pela formacdo profissional em Educagdo Fisica esteve constituido
preferencialmente por professores atletas, isto €, por ex-atletas que tiveram um desempenho destacado em
suas modalidades esportivas e que, ao tornarem-se professores, acabam por perpetuar o modelo tecnicista.

Para Bracht (1995 apud FARIA, 2004) a explicacdo da hegemonia do esporte na Educagéo
Fisica, assim como em outras instancias da esfera social, deve ser buscada no desenvolvimento do proprio
esporte como fendmeno de relevancia social, politica e econémica. Segundo o autor, 0 esporte assume
dimensdo social, ocupando e mobilizando multidGes, passando a fazer parte do cotidiano de praticamente
todas as pessoas, propagado pelos meios de comunicacdo de massa, mobilizando, também, grandes e
poderosos interesses politicos, passando a receber a atengdo do Estado de uma forma muito evidente,
assumindo grande importancia econdmica.

Ainda que ndo elimine totalmente outros temas da Educagdo Fisica, o esporte, com todas essas
caracteristicas, acaba provocando a marginalidade de conteddos como jogos, dancas, ginastica,
brincadeiras e lutas, isso quando ndo ocorre nas aulas de Educagéo Fisica a exclusdo sumaria de outras
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praticas que ndo sejam modalidades esportivas, conforme afirma Faria (2004).
Pontuando essas praticas corporais, buscou-se identificar qual imagem de corpo esteve atrelada
as aulas de Educacédo Fisica Escolar a partir das atividades vivenciadas, onde obteve-se:

Tabela 2
Modelo de corpo das aulas de Educac¢do Fisica
Manifestacéo Freqguéncia
Caracteristicas estéticas (magro, gordo, alto, torneado)
Corpo repetidor de tarefas
Corpo atlético
Corpo voltado ao rendimento, preparo fisico
Né&o se lembra
Nenhum modelo
Corpo autbnomo
Saudavel, voltado a qualidade de vida
Imagem estética dos professores (professora “gorda” e professor “bombado”)
Corpo cansado, suado
N&o respondeu

PRERPRNOMNONWO oS

Dentre as varias influéncias que a Educacdo Fisica Escolar sofre, estdo 0s aspectos que norteiam
sua pratica fora das escolas, especialmente as atividades que se desenvolvem em academias e clubes
esportivos. Muitas vezes as funcGes do profissional de Educacdo Fisica que atua nesses espacos Sao
transferidas e entendidas como idénticas as que desempenham na escola, caracterizando as atividades
relacionadas a saude, qualidade de vida, treinamento fisico e a estética (CRISTINO et. al., 2008). A
confirmacéo dessa influéncia pode ser identificada nas respostas dos académicos, em boa parte, ligadas a
estética, ao condicionamento fisico e preparo atlético.

Num trabalho sobre a compreenséo estética dos académicos de Licenciatura em Educacao Fisica,
Cristino e colaboradores (2008) encontraram criticas aos profissionais que privilegiam a estética no
espaco escolar, a sociedade de um modo geral e principalmente, a midia, compreendida como a principal
disseminadora da busca incessante de certos padrdes estéticos de beleza, o que se contrapde ao trabalho
desse profissional na escola.

Em relacdo a escola, Betti (2004) esclarece que os profissionais da Educacdo Fisica devem ser
entendidos como mediadores do conhecimento da cultura corporal interessados no exercicio sistematico e
intencional, auxiliando-os na construcdo de uma leitura critica da cultura imposta e das suas préprias
culturas corporais.

No que diz respeito a saude e qualidade de vida dentro da escola como um tema importante para
ser discutido pela Educacdo Fisica, percebe-se que a atual definicdo desse conceito, que abrange as
dimensGes biopsicosocial do sujeito, busca provocar ou exigir mudancas de posturas e de acGes nas
atividades desenvolvidas pelo componente curricular. A partir disso, constata-se que a Educagdo Fisica
baseada em conceitos de rendimento ou calcada nas atividades esportivas ja ndo satisfaz as caréncias de
informagdes necessarias para atingir um nivel de qualidade de vida priorizado pela sociedade e pelos
objetivos estabelecidos para a educagcdo como um todo (MUGNAINI, 2007).

Essa descricdo de Mugnaini (2007) é adequada, também, as respostas “corpo repetidor de
tarefas”, expressas de diversas maneiras, como por exemplo, “copiar os movimentos”, “imitar o
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professor”, “repetir o que ele fazia”, “executar o que o professor mandava”, dentre outras. Pode-se
remeter essas respostas a heranca militarista da Educagdo Fisica, de uma imagem disciplinada, e até
mesmo a tendéncia esportiva, nas quais os alunos cumpriam tarefas para se atingir um objetivo sem
consciéncia critica do processo, como aponta DaCosta (1999), acrescentando, ainda, discussao da questdo
anterior sobre o fato de muitos professores terem sido atletas e formados numa tendéncia esportivista,
mesmo para trabalhar na escola.

Nesse sentido, Betti (2004) considera ainda que, apesar dos avangos obtidos no debate filoséfico-
epistemoldgico sobre a Educacao Fisica, continuamos herdeiros de sua tradigdo, cuja origem remonta aos
séculos XVII e XVIII quando varios pensadores trouxeram a cena a importancia dos cuidados com o
corpo e dos exercicios fisicos para a formagao dos individuos, no contexto do surgimento e consolidacdo
da sociedade burguesa.

Em relagdo ao professor, a Educacédo Fisica tem visto o papel desse intermediario humano como
controlador dos estimulos, sendo possivel constatar que o debate na Educacdo Fisica tem se limitado a
defesa de posicOes sobre as quais seriam os estimulos mais legitimos para promover esta ou aquela
direcdo ao desenvolvimento do ser humano (BETTI, 2004).

Mapeadas as atividades corporais e referenciado o modelo de corpo pelos académicos, procurou-
se identificar o motivo da escolha do curso de Educacdo Fisica na tentativa de encontrar algum vinculo
entre as vivéncias dos alunos e a escolha profissional. Dentre as alternativas, as respostas se distribuiram
da seguinte maneira:

12% 15%

71%
O Disciplina, professor que mais se identificava
B Gosta de praticar esportes, atividades fisicas, exercicios fisicos
0O Curso pouco concorrido
OFoi/é atleta

Gréfico 1 —
Motivos da escolha do curso

Muitas vezes, o que leva alguém a escolher uma profissdo sdo os atrativos e facilitadores que
esta proporciona, como por exemplo, ascensdo social, identificacdo com a area ou influéncia de pessoas
consideradas importantes (BENITES; NETO, 2005), como se expressam nas respostas dos académicos.
Observa-se que parte consideravel das respostas esteve concentrada no “gosto pela pratica de esportes,
atividades fisicas e exercicios fisicos” e “ter sido ou ainda ser atleta”. Entende-Se que essas respostas
configuram a imagem do curso de Educagdo Fisica como eminentemente pratico, voltado para o
aprendizado de técnicas ou de modalidades esportivas.

No caso da Educacéo Fisica, 0 seu aparente generalismo, questdo bastante criticada por Faria
Junior e Betti (1987; 1992 apud SOUZA NETO et. al., 2004) caracterizado na formacdo sob uma
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perspectiva humanistica com licenciatura plena em Educacdo Fisica, permite a interpretacdo de
possibilidades de atuacédo tanto em sistemas educacionais formais quanto em ndo-formais.

Na instituicdo em que a pesquisa foi realizada, a Unica opcao de curso € a Licenciatura, ou seja,
formacgdo de professores para atuar na Educacdo Basica. Mesmo assim, a maioria dos académicos
escolheu o curso por gostar de praticar esportes ou estar envolvido com alguma prética de atividade fisica,
fato que, segundo Mugnaini (2007), denota expectativas de um curso com conhecimentos voltados para a
formacéo corporal, para o rendimento e para a performance, caracteristicas de um curso de Bacharelado
em Educacdo Fisica, até mesmo por ja terem vivenciado essas praticas durante o percurso escolar ou na
vida cotidiana.

Dessa maneira, € possivel que perpetuem um modelo de prética tecnicista, diferente do que prevé
um curso de formacao de professores, ou ainda, abordar na escola os valores para o corpo tdo criticados
em Cristino e colaboradores (2008) por se identificarem com areas que priorizam a saude e a estética por
meio de atividades repetitivas.

Essa situacdo vai ao encontro da formacdo em Licenciatura, estruturada para preparar de forma
especifica o profissional para a escola, devendo apresentar um suporte pedagdgico bastante significativo
capaz de preparar para 0 exercicio do magistério e para acompanhar as diferentes fases do
desenvolvimento humano (MOREIRA, 2002).

Diante dos motivos da escolha do curso, buscou-se conhecer a area de conhecimento de maior
identificacdo por parte do académico durante a formacédo profissional obtida no curso. As opc¢des foram
area da saude, area esportiva e area pedagdgica. A area da saude foi identificada pelas disciplinas
biologia, fisiologia, nutricdo, cinesiologia, dentre outras. Na area esportiva foram mencionadas
modalidades como atletismo, vélei, basquete, futebol, handebol, dentre outras. Por fim, a area pedagdgica
foi delimitada por disciplinas como didatica, historia, filosofia, sociologia, dentre outras. Assim, as
respostas se expressaram da seguinte maneira:

14%

26%

O Area da Saude B Area Esportiva O Area Pedagogica

Gréafico 2 —
Area de conhecimento de maior identificacdo durante o curso

As &reas de maior identificacdo, salde e esporte, corroboram com os modelos de corpo, motivos
de escolha do curso e, ainda, com as atividades vivenciadas na escola que foram mencionados pelos
académicos. Pressupde-se estar relacionadas, também, a presenca de disciplinas voltadas a saude e ao
ensino ndo formal com carga horaria equivalente as disciplinas pedagdgicas, mesmo num curso de
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Licenciatura, 0 que se entende como um equivoco de elaboracdo da estrutura curricular. Esse equivoco e
relagdo entre os conhecimentos de um curso de Licenciatura e um curso de Bacharelado é fruto da propria
historia de formacéo profissional da area, visto que, até pouco tempo atras, ambas as formacgdes ocorriam
num Gnico curso.

A partir da identificacdo com areas de conhecimento durante o curso, buscou-se pontuar as areas
de atuacdo dos académicos considerando que, no Gltimo semestre, muitos ja estdo envolvidos em estagios
extra-curriculares e, também, exercendo atividades ligadas a area. Assim, 63,4% dos sujeitos responderam
que j& atuam em alguma atividade na area, enquanto 36,6% negaram tal atuacdo. Vale destacar que alguns
académicos responderam que atuavam em mais de um segmento.

Para as respostas afirmativas, foi registrada a atividade exercida no periodo de realizacdo da
pesquisa, que se distribuiu em:

Tabela 3
Areas de atividades exercidas pelos académicos
Manifestacao Frequéncia

Atividades de academia (musculagdo, personal, ginastica) 19
Atividades fisicas/ préaticas esportivas g
Escolinhas desportivas 3
Dancas 2
Saude 2
Escola 1

As atividades exercidas em academia e atividades/préaticas esportivas, relacionadas a Educacéao
Fisica, estdo consoantes com a referéncia de corpo, escolha do curso e com a area do conhecimento de
maior identificacdo da maioria dos académicos, mantendo uma ligacdo e coeréncia entre as respostas.
Interessante observar que todos esses fatores se mantém mesmo depois de terem passado por todas as
disciplinas que caracterizam o curso de Licenciatura. Isto pode estar relacionado, como aponta Mugnaini
(2007), as diversas oportunidades de estagios proporcionadas por instituicdes voltadas a pratica de
atividade fisica, tais como academias, clubes, até mesmo da propria instituicdo de estudo, e outros
projetos desenvolvidos em convénio com a instituicdo, ou independente dela, no municipio, estado ou
entidades diversas.

Essas ofertas de estagios sdo geralmente remuneradas, o que confere grande atratividade ao
mercado da atividade fisica. Em relacdo a escola, os estagios fazem parte da estrutura curricular e nao
tem, em relacdo aos estabelecimentos de ensino ndo formais, tanta divulgacdo, oferta e,
consequentemente, procura.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que a Educacdo Fisica é parte componente do processo de educagdo interferindo
no movimento do individuo, do qual o corpo é protagonista, torna-se fundamental que esse conhecimento
do corpo seja 0 mais abrangente possivel, bem como refletido nas propostas de atuacdo do futuro
profissional da area.

E fato que a Educacdo Fisica, como area de conhecimento, evoluiu significativamente em todos
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0s ambitos de atuacdo profissional. Porém, também é fato que ainda continua sendo influenciada por uma
tradicdo calcada no esporte, na especializagdo do movimento e na competicdo, perpetuando o que Bracht
(1995 apud FARIA, 2004) denomina de hegemonia do esporte.

As referéncias/modelos de corpo poderiam ser diferentes diante de experiéncias além das
técnico-desportivas, inclusive o referencial estético que, ao contrario de ser pontuado em caracteristicas
corporais, como altura, beleza, composicéo corporal, poderia ser voltado para aspectos como a reflexdo, a
apreciacdo, a fruicdo, com uma postura de criticidade a valores veiculados como ideal e que desconsidera
individualidades. A educacédo, de uma maneira geral, tem o propdsito de ampliar as reflexdes do individuo
na sua relagdo com o mundo.

Constata-se, assim, que tais modelos coadunam com os motivos da escolha do curso, a
identificacdo com a area de conhecimento e as atividades de atuacdo, perpetuando ideias na Educacdo
Fisica, como a estética atribuida ao corpo, vinculada sempre a atividade fisica para manter padrdes sociais
aceitaveis, o que permite a insercao do individuo no grupo em que deseja fazer parte.

Assim, a concepgdo mencionada pelos sujeitos desse estudo se apresenta conflitante com as
perspectivas criticas da Educacao Fisica Escolar, fundamentadas na compreensao e socializacdo por meio
do corpo, no desenvolvimento de habilidades motoras gerais, na aquisi¢do de valores humanos e sociais e
na compreensdo critica de uma sociedade mais justa e igualitaria. 1sso ndo quer dizer que o esporte
(atividade mais recorrente) deva ser descartado, mesmo porque ele é um dos elementos da Educacdo
Fisica, mas deve-se cuidar para que outras possibilidades de vivéncia do movimento que sdo
enriquecedoras para o individuo em formacéo e que favorecem a compreensao do corpo em sua totalidade
e complexidade ndo sejam marginalizadas.

Hé& que se compreender, ainda, que a sociedade atual contribui decisivamente na forma como se
entende o corpo e se faz uso dele. Assim, por meio da formacdo profissional, € possivel, desmistificar a
compreensdo fragmentada de corpo, revelando por meio dele o universo cultural, social, religioso e
emocional do qual todos fazemos parte enquanto sociedade.
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