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RESUMO 

 

A Capoeira no Centro de Educação Física e Desportos da Universidade Federal do Espírito Santo – 

CEFD/UFES, vem sendo desenvolvida há 32 anos e em 2010 ocorreu a sua reformulação a partir da 

entrada de dois professores de Capoeira, no curso de Educação Física, dessa instituição. Contando, 

atualmente, com uma aluna bolsista do curso de Licenciatura, como monitora, o presente trabalho tem 

por objetivo relatar as alterações que o projeto de extensão “Capoeira no CEFD” desencadeou e 

mostrar a importância de um espaço de intervenção e reflexão na qual o ensino, pesquisa e extensão 

ocorrem de forma simultânea e articulada na universidade. 
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CAPOEIRA IN UFES: DEMOCRATIZING YOUR PRACTICE 

 

ABSTRACT 

 

Capoeira at the Center of Physical Education and Sports, from the Federal University of Espirito Santo - 

CEFD / UFES, has been developed for 32 years and in 2010 occurred its reformulation, after two 

professors of Capoeira admission in the Physical Education course in the institution mentioned. 

Currently there is a scholarship student from the Graduation course, as monitors, the main goal in this 

role is to report the changes that the extension project "Capoeira in CEFD" unleashed and to show the 

importance of a space for action and reflection in which teaching, research and extension occuring 

simultaneously and articulated in the university. 
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CAPOEIRA EN UFES: DEMOCRATIZACIÓN DE SU PRACTICA 

 

RESUMEN 

 

La Capoeira en el Centro de Educación Física y Deportes, de la Universidad Federal de Espírito Santo - 

CEFD / UFES, se ha desarrollado durante 32 años y en 2010 pasó su reorganización después de la 

entrada de dos profesores de Capoeira, en el curso de Educación Física, de esta institución. Actualmente 

tiene una beca de estudios del curso de licenciatura, como monitora, en este trabajo se detallan los 
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cambios que el proyecto de extensión "Capoeira CEFD" desató y mostrar la importancia de un espacio 

de acción y reflexión en que la enseñanza, investigación y extensión se producen de forma simultánea y 

articulada en la universidad. 

 

Palabras claves: Capoeira, Formación inicial del personal docente, Extensión Universitaria. 

 

 

INTRODUÇÃO 
 

 O presente trabalho busca apresentar parte do que vem ocorrendo no projeto de extensão 

universitária “Capoeira no Centro de Educação Física e Desportos da Universidade Federal do Espírito 

Santo – CEFD/UFES”. Visamos apresentar o desenvolvimento das suas ações relacionadas à metodologia 

de trabalho, atendimento ao público e perspectivas de continuidade e de melhoramento das intervenções. 

Para iniciarmos esta abordagem pensamos ser válido tratarmos um pouco do percurso histórico da 

Capoeira
1
. A história dessa manifestação cultural está ligada a luta de libertação dos escravos no Brasil. 

Mesmo havendo entre os historiadores um debate com relação à sua origem, se foi na África, no Brasil 

Colonial ou no período do Império Brasileiro. Para Soares (2001) a Capoeira notadamente configurou-se 

como uma prática escrava e sofreu a perseguição da sociedade escravagista e, posteriormente, capitalista 

até meados da década de 1930 no Brasil.  

Atualmente encontramos muitos estudos que visam abordar diferentes aspectos relativos à 

Capoeira na área de Educação Física como os de: Brunhs (2000), Castro Júnior (2002), Falcão (2004 e 

1996), Gonçalves (1997), Iório (2004), Kohl (2007), Nascimento (2005), Rocha (1995 e 1990), Santos 

(2005), Silva (2009, 2002, 2001a, 2001b), todos eles de alguma maneira abordam problemáticas que 

dizem respeito à Capoeira e sua inserção na Educação Física, seja como área de conhecimento, prática 

pedagógica ou campo profissional. 

 Desta forma notamos que a Educação Física vem demonstrando interesse em compreender melhor 

a inserção da Capoeira na sociedade. Neste sentido os professores de Educação Física que desejam 

trabalhar com a Capoeira, seja como conhecimento a ser desenvolvido nas aulas nas escolas ou em outros 

ambientes, percebem a necessidade de vivenciar esta manifestação cultural de forma mais aprofundada. 

 Foi com vistas a esta necessidade que o projeto Capoeira no CEFD foi pensado para incentivar a 

vivência dessa manifestação cultural na universidade levando em conta a diversidade na qual ela se 

apresenta na atualidade. 

 

O PROJETO “CAPOEIRA NO CEFD”  

 

A prática da Capoeira vem sendo desenvolvida no CEFD/UFES, há 32 anos e no decorrer desse 

período sua inserção na universidade ganhou uma dimensão significativa e importante. Como fruto desse 

trabalho é possível observar que houve uma produção quantitativa e qualitativa de trabalhos acadêmicos 

sobre Capoeira, com contribuições por parte dos responsáveis dos projetos de extensão de Capoeira dos 

anos anteriores nas orientações de pesquisas e de estágios acadêmicos.  

                                                           
1
 Adotaremos o termo Capoeira com a inicial maiúscula quando nos referirmos à manifestação cultural e capoeira com a 

inicial minúscula quando formos tratar de seus praticantes até o período de sua legalização, na década de 1930. 
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 Apesar de termos nos currículos de formação em Educação Física disciplinas que abordam a 

Capoeira compreendemos que a vivência do ensino-aprendizado pelos alunos torna-se mais sólida à 

medida que participam mais ativamente do que chamamos mundo capoeirístico
2
.  

 Antes do Projeto Capoeira no CEFD, as atividades relacionadas à Capoeira eram realizadas 

através de projetos de extensão diretamente ligados com a Praça de Esportes
3
 mediados entre os 

professores efetivos do CEFD/UFES e o mestre de Capoeira ou alunos graduados do grupo no qual o 

mestre era responsável. Neste período foram realizados eventos de formação em Capoeira para 

comunidade, com alunos obtendo o grau de professores de Capoeira, orientações acadêmicas de 

monografias do curso de educação física, jornalismo, desenho industrial, sociologia, antropologia, serviço 

social, entre outros, bancas de especialização com temática Capoeira dos cursos de antropologia e 

educação física, seminários e encontros acadêmicos relativos à política cultural da Capoeira, batismos e 

graduações. 

 No projeto atual, foram implementadas: uma modalidade da Capoeira, a de Angola, o ciclo de 

debates da Capoeira Capixaba que se configurou como rodas de diálogo com temáticas da história da 

Capoeira, política cultural estabelecida na atualidade pelos órgãos governamentais, Capoeira e sua 

institucionalização e temas afins, além de encontros mensais com rodas, curso de formação de educador 

popular em Capoeira e aulas teóricas.  

 Na fase de transição entre a antiga forma de oferecimento das aulas de Capoeira e esse novo 

projeto houve uma intercorrência fundamental que deu novo rumo à Capoeira no CEFD. Tratava-se da 

cobrança das aulas que era realizada por causa do mestre e dos professores não terem um vínculo 

empregatício com a universidade. Esse fato foi sanado com a contratação de professores, no quadro 

efetivo do CEFD/UFES, que tinham em sua formação profissional a experiência com Capoeira e se 

dispuseram a assumir as aulas a serem oferecidas à comunidade gratuitamente. 

Dessa forma, o projeto de extensão Capoeira no CEFD foi iniciado em março de 2010, tendo 

como coordenadores, Profª.Drª. Paula Cristina da Costa Silva e o Profº.Ms. Fábio Luiz Loureiro. A 

proposta deste projeto foi a de propiciar para alunos dos cursos de Educação Física (Licenciatura e 

Bacharelado) a oportunidade de aprofundar sua prática pedagógica relacionada à Capoeira. Além disso, 

oferecer à comunidade em geral uma ampla vivência desta manifestação não restringindo-a somente ao 

viés esportivo mas, procurando aumentar seu contato com a cultura popular brasileira. 

 Nele buscamos desenvolver os principais elementos da Capoeira, tais como: a gestualidade, a 

musicalidade, a expressividade e a ritualidade, voltados para o desenvolvimento integral do indivíduo 

dentro de um contexto lúdico e envolvendo os aspectos ligados a criatividade individual e coletiva.  

Em agosto de 2010, demos início também ao 1º. Ciclo de Debates da Capoeira Capixaba, 

consolidando no CEFD ações relativas ao ensino e pesquisa aliadas aos projetos de extensão. A 

implementação e desenvolvimento do ciclo de debate, contou com duas palestras: uma realizada no dia 26 

de agosto e outra no dia 19 de novembro. Nele tratamos de temas pertinentes à Capoeira, como a sua 

esportivização e sua abordagem nas aulas de Educação Física. 

 Com relação as aulas seu desenvolvimento se divide em duas modalidades capoerísticas, a 

Capoeira Angola, ministrada pela Profª. Drª. Paula Cristina Costa Silva e a Capoeira Contemporânea, na 

qual o Ms. Fábio Luiz Loureiro é responsável. 

                                                           
2
 Entendemos por mundo da Capoeira ou mundo capoeirístico o universo cultural produzido pelos praticantes desta 

manifestação. 
3
 Órgão administrador dos espaços físicos do CEFD. 
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 Em vários aspectos a metodologia de trabalho dessas duas modalidades de Capoeira se aproximam 

havendo pequenas diferenças ligadas a constituição dos diferentes grupos de Capoeira no qual os 

professores foram formados. 

 De um modo geral a prática da Capoeira se configura a partir do aprendizado do gesto em vários 

planos (alto, médio e baixo), seus ritmos diversificados por meio das palmas, dos instrumentos e dos 

cânticos, de sua historicidade e dos seus aspectos culturais e ritualísticos.  

Em 2010 as aulas ocorreram de março a dezembro atendendo em torno de 60 pessoas, de 

diferentes faixas etárias, nas quais a aluna bolsista atuava como auxiliar docente, nos meses de agosto a 

dezembro de 2010, em ambas modalidades de Capoeira. Foram atendidos alunos da graduação em 

Educação Física, alunos de outros cursos da UFES e comunidade em geral da cidade de Vitória e 

adjacências.  

O desenvolvimento das aulas de ambas, Capoeira Angola e Contemporânea, respeitaram o nível 

de desenvolvimento dos alunos, tendo duas horas de duração cada e foram compostas por dois momentos. 

O primeiro de abordagem dos aspectos musicais da Capoeira incluindo o ensino-aprendizado dos 

instrumentos musicais (berimbau, atabaque, agogô, reco-reco, etc.), e das cantigas que fazem parte da 

roda. O segundo momento abordou a gestualidade da Capoeira através de jogos, exercícios em duplas, e 

na demonstração dos gestos e imitação destes pelos alunos. Inicialmente, foram ensinados os golpes, 

contragolpes, defesas e acrobacias, fora do contexto de jogo, para que os alunos percebessem a técnica do 

gesto e o executassem. À medida que o repertório gestual dos alunos foi ampliado, a complexidade da 

demonstração dos exercícios a serem executados foi aumentada. 

Os gestos ensinados na Capoeira Angola foram: a ginga, cocorinha, aú, queda de rim, esquiva, 

martelo, bananeira, rabo de arraia, meia-lua de frente, coice, negativa, finta, entre outros, e o ensino-

aprendizado da musicalidade era feita da seguinte forma, primeiro a professora demonstrava como se 

tocava os instrumentos musicais que compõe a roda de Capoeira, e os alunos depois o faziam em etapas, 

em progressão até o aprendizado completo, o canto se dava da mesma forma, primeiro a professora 

cantava e os alunos repetiam adquirindo um repertório musical até se tornarem autônomos.  

Os gestos praticados na Capoeira Contemporânea foram: a ginga como fundamento básico, 

fundamentos de esquiva – cocorinha, esquiva na ginga, invertida e avançada, fundamentos traumáticos – 

benção, ponteira, martelo, chapa, meia lua de frente, rabo-de-arraia, armada, meia lua de compasso, meia 

lua solta e martelo rodado, fundamentos desequilibrantes – banda, tesoura e vingativa, fundamentos 

coreográficos – bananeira, aú, macaco e “s” dobrado, de forma individual, em duplas e coletivamente. O 

aprendizado dos cânticos e domínio dos instrumentos musicais da roda de Capoeira também ocorreu.  

 

CONCLUSÕES 

 

 As atividades desenvolvidas no Projeto “Capoeira no CEFD”, em 2010, delimitaram quais as 

ações necessárias para a qualidade e continuidade do projeto em 2011. Podemos destacar como avanço a 

boa adesão da comunidade da UFES e da cidade de Vitória e adjacências para as aulas, realização de 

debates e apresentações de Capoeira e resultados visíveis quanto ao aprendizado por parte dos alunos que 

freqüentaram o projeto.  

 Entre os pontos a serem melhorados no que se refere aos aspectos estruturais e administrativo-

metodológicos do projeto, respectivamente, destacamos a falta de instrumentos musicais adequados e 

suficientes para os participantes e pouca adesão dos alunos do CEFD/UFES no projeto. Mesmo havendo 
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uma participação significativa de pessoas no projeto, em torno de 60, houve somente 10 alunos que 

faziam o curso de Educação Física no CEFD/UFES. Pudemos perceber também uma instabilidade na 

freqüência dos participantes havendo muitas faltas, principalmente, nos períodos de final de semestre. 

 O projeto já está em continuidade neste ano de 2011, hoje com aproximadamente 120 alunos/as, e 

continua oferecendo as aulas de Capoeira nas duas modalidades e, em breve, a continuidade dos debates 

acerca da Capoeira. A novidade desse ano é a implementação de um Grupo de Estudo e Pesquisa – “GEP 

– Lutas e Artes Marciais”, onde a Capoeira está inserida como um tipo de luta. 

 Por fim, notamos nesse último ano que o percurso trilhado pelo “Projeto Capoeira no CEFD” vem 

democratizando a prática plural da Capoeira na universidade e fomentando ações ligadas à pesquisa e 

reflexão em torno dessa manifestação cultural. Gostaríamos de destacar a consolidação de ações 

integradas entre professores de tradições diferentes da Capoeira que unidos vem compartilhando 

experiências e mostrando que o trabalho realizado na diversidade cultural é viável. 
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