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LIVRO DIDATICO E TEMA TRANSVERSAL SAUDE:
O QUE DIZEM OS ALUNOS?

Luiz Gustavo Bonatto Rufino
Suraya Cristina Darido

RESUMO

O conceito de saude é usualmente relacionado a Educacdo Fisica escolar, embora muitas vezes esta
relacdo seja estabelecida abrangendo apenas seus aspectos bioldgicos, provocando uma restricdo nos
significados deste termo. Compreendido como um fenémeno plural, integrando diversos campos de
conhecimento, a salde deve fazer parte do processo de ensino e aprendizagem na escola, como um tema
transversal, permeando o curriculo de todas as disciplinas. Este trabalho objetivou analisar a opinido de
uma amostra de alunos do sétimo ano do ensino fundamental de uma escola publica estadual de uma
cidade de médio porte do interior do estado de Sdo Paulo sobre as possibilidades de utilizacdo de um
livro didatico nas aulas de Educacdo Fisica tendo como contetdo o tema transversal da salde
relacionado a algumas manifestacdes da cultura corporal: dancas e exercicios fisicos. Constatou-se que
os alunos apresentaram uma visdo mais restrita do conceito de saude, compreendendo prioritariamente
seus aspectos bioldgicos. Devem-se ampliar as concepcfes de salde na pratica pedagogica, sugerindo
uma reestruturacdo da compreensao de saude pela escola, inserindo a transversalidade em seu Projeto
Politico Pedagogico, para que todas as disciplinas possam abordar este contetdo de maneira mais
efetiva, deliberada e ampliada.

Palavras-chave: Salde; Livro didatico; Préatica pedagogica.

TEXTBOOK AND TRANSVERSAL THEME HEALTH:
WHAT DO THE STUDENTS SAY?

ABSTRACT

The concept of health is generally related to Physical Education, although this relationship use to be
established covering only the biological aspects, causing a restriction in the meanings of the term.
Understood as a plural phenomenon, integrating different fields of knowledge, health should be part of
the teaching and learning process in school, as a transversal theme, permeating the curriculum in all
disciplines. This study aimed to analyze the opinions of a sample of students in the seventh grade of
elementary education at a state public school in a midsize city in Sao Paulo state, about the possibilities
of using a textbook in Physical Education classes having as content the transversal theme of health
related with some manifestations of body culture: dances and physical exercises. It was found that
students demonstrate a more restrictive view of health, comprehending mainly its biological aspects. It’s
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necessary to expand the conceptions of health during the pedagogical practice, suggesting a
restructuring of understanding of health by the school, inserting the transversality in the Political
Pedagogical Project, so that all disciplines can address this content more effectively, deliberately and
enlarged.

Key-words: Health; Textbook; Pedagogical Practice.

LIBRO DE TEXTO Y TEMA TRANSVERSAL SALUD:
¢LO QUE DICEN LOS ESTUDIANTES?

RESUMEN

El concepto de salud se relaciona con la educacion fisica, aunque a menudo esta relacion se establece
cubriendo sélo sus aspectos bioldgicos, provocando una restriccion en los significados del término.
Entendido como un fendmeno plural, integrando los diferentes campos del conocimiento, la salud debe
formar parte de la ensefianza y el aprendizaje en la escuela como un tema transversal y debe impregnar
el curriculo de todas las disciplinas. Este estudio tuvo como objetivo analizar las opiniones de una
muestra de estudiantes en el séptimo afio de educacion primaria en una escuela pablica en una ciudad de
tamafio medio en el estado de Sao Paulo sobre las posibilidades de utilizar un libro de texto en clases de
educacion fisica sobre la salud y algunas manifestaciones de la cultura fisica: bailes y ejercicios fisicos.
Se encontré que los estudiantes demostraron una visién mas restringida de la salud, prioritariamente
bioldgica. Debemos ampliar las concepciones de la salud en la practica pedagdgica, lo que sugiere una
reestructuracion de la comprension de la salud por la escuela, entrando en las intersecciones en su
Proyecto Politico Pedagdgico, de manera que todas las disciplinas se puede abordar este contenido de
manera mas eficaz, deliberada y ampliada.

Palabras clave: Salud; Libro de texto; Practica Pedagdgica.

Introducéo

Inimeros autores propdem a promocao da salide como objetivo principal da Educacdo Fisica na
escola (GUEDES, 1999; MARQUES e GAYA, 1999; GUEDES e GUEDES, 1993; 1994; NAHAS e
CORBIN, 1992). Para Marques e Gaya (1999), por exemplo, a escola deve estar situada no centro das
preocupacdes sobre a educacao para a satde por uma série de razdes, sendo que a principal delas se deve
ao fato de que “uma boa parte das criangas e jovens tem acesso a escola e nela participam das aulas de
educacéo fisica (EF), o que a torna uma instituigao privilegiada de intervengdo” (p. 83).

Guedes (1999, p. 2) afirma que a disciplina de Educagédo Fisica deve assumir a incumbéncia de
“desenvolver programas que levem os educandos a perceberem a importancia de se adotar um estilo de
vida saudavel, fazendo com que a atividade fisica direcionada & promocdo da saude torne-se componente
habitual no cotidiano das pessoas”. Nesta visao, o professor possui um papel fundamental neste processo,
ja que a funcdo proposta para eles seria a de:
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(...) incorporarem nova postura frente a estrutura educacional, procurando adotar em suas
aulas, ndo mais uma visdo de exclusividade a pratica de atividades esportivas e
recreativas, mas, fundamentalmente, alcangarem metas voltadas a educacao para a saude,
mediante selecdo, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que possam propiciar
aos educandos ndo apenas situagdes que 0s tornem criangas e jovens ativos fisicamente,
mas, sobretudo, que os conduzam a optarem por um estilo de vida saudavel ao longo de
toda a vida (GUEDES, 1999, p. 2).

Para Darido (2003), estas concep¢des fazem parte da abordagem compreendida como “saude
renovada”, pois embora permaneca galgada somente na concepcdo biologica de satde, € possivel
perceber algumas distingdes denominadas de “inovadoras”, havendo a incorporacao de principios como o
da ndo-exclusdo, e da ampliacdo da dimensdo conceitual dos contetdos, considerando outras préaticas
corporais, além do esporte.

De acordo com Darido (2003), objetiva-se nas aulas de Educacdo Fisica nesta abordagem
informar, mudar atitudes e promover a pratica sistematica de exercicios, estimulando os alunos a terem
“atitudes positivas” com relagdo a pratica regular de exercicios fisicos, escolhendo programas de
atividade fisica relacionada a saude e mantendo-se ativos mesmo apds o término dos anos escolares.

Todavia, embora as compreensdes sugeridas acima tenham grande importancia nas aulas de
Educacdo Fisica, elas restringem a concepc¢do de salde apenas no que tange a sua dimensao bioldgica,
impedindo que sejam considerados também outros enfoques relacionados a acepcdo de salde enquanto
um fenémeno plural e multifacetado e, por isso, sendo objeto de estudo de diversas areas.

Opondo-se a visdo unicamente biologica e estreita de salde, Palma (2000) aponta para a
necessidade de mudar o enfoque da visdo sobre salde que ultrapasse o individuo e recaia sobre o coletivo,
ou seja, ndo considerando apenas as causas bioldgicas da salde, mas também as relacdes entre os
individuos, grupos sociais, instituicdes, economia, politica, cultura, entre outros.

Portanto, a salde ndo é objeto particular de estudo restrito a apenas um determinado campo de
conhecimento e, em seu sentido mais amplo, compreende uma tematica envolta por uma série de areas
que a constitui, cuja importancia nao recai unicamente sobre 0s conceitos bioldgicos, mas que considera
também aspectos da salde coletiva, fisiologia, sociologia, filosofia e também, pedagogia.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 2000), disciplinas como a
Educacdo Fisica, tradicionalmente, divulgaram conhecimentos relativos aos mecanismos pelos quais 0s
individuos adoecem ou asseguram sua salde. Entretanto, embora a concepcdo de salde estivesse
historicamente relacionada a Educacdo Fisica escolar, tal ligacdo voltava-se ao carater eminentemente
bioldgico da satde. Tendo em vista a superacdo dessa perspectiva historica, € necessario refletir sobre o
conceito de salde de maneira mais ampla, de modo que as dimensdes social, psicoldgica, afetiva e
cultural também sejam privilegiadas (BRASIL, 2000).

Os PCNs (BRASIL 2000) propéem que a salde seja abordada por todas as disciplinas do curriculo
escolar, e ndo apenas a Educacdo Fisica, por meio da integralizacdo da salde enquanto uma tematica
transversal.

Os temas transversais foram propostos visando problematizar na escola temas urgentes e
emergentes, relatados como grandes problemas da sociedade, para que seja possivel discuti-los e
contextualiza-los, ndo se configurando como disciplinas curriculares, mas permeando o0 processo de
ensino e aprendizagem dos conteudos de todas as disciplinas, inclusive a Educacao Fisica.

Enquanto tematica transversal, a salde € retratada por uma concepcdo mais dinamica, sendo
compreendida de forma mais abrangente, priorizando seu entendimento como um valor coletivo, de
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determinacéo social, 0 que ndo elimina os fatores bioldgicos envolvidos, mas que a contextualiza em uma
concepgdo subjetiva de determinagdo histérica, “na medida em que individuos e coletividades consideram
ter mais ou menos saude dependendo do momento, do referencial e dos valores que atribuam a uma
situacdo” (BRASIL, 2000, p. 250).

Esta proposicao integra uma concepcao mais ampla e dinamica de salde, no entanto, muitas vezes
0 ensino desta tematica nas aulas de Educacdo Fisica focaliza-se de maneira unidirecional, abrangendo
apenas uma ou outra dimensédo deste conceito. Entretanto, enquanto tema transversal é preciso considerar
a saude em seus diversos aspectos, permeando o curriculo educacional, 0 que muitas vezes ndo ocorre
durante a préatica pedagogica sistematizada.

A importéncia da discussdo na escola de temas urgentes, como a saude, € encontrada também em
algumas obras classicas da area, conforme pode ser constatado em Soares et al. (1992) que relacionam
aos temas que compdem o programa de Educacdo Fisica na escola grandes problemas sécio-politicos,
elencados pelos autores como: ecologia, papéis sexuais, saude publica, relagbes sociais do trabalho,
preconceitos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice, distribui¢do do solo urbano, distribuigdo da renda,
divida externa e outros. Embora os autores ndo denominem estes grande problemas de temas transversais
eles admitem que é necessario contextualiza-los durante o processo de ensino e aprendizagem dos
conteddos que compBem a Educacdo Fisica. Para os autores:

A reflexdo sobre esses problemas é necessaria se existe a pretensdo de possibilitar ao
aluno da escola publica entender a realidade social interpretando-a e explicando-a a partir
dos seus interesses de classe social. Isso quer dizer que cabe a escola promover a
apreensdo da préatica social. Portanto, os conteldos devem ser buscados dentro dela
(SOARES et al., 1992, p. 63).

Para que fosse possivel relacionar o tema transversal da saude e a Educacdo Fisica escolar foi
elaborado um material didatico para os alunos sobre alguns contetdos dessa temaética, relacionando-a com
dois conteudos da Educacdo Fisica escolar: as dangas e os exercicios fisicos, propondo inter-relacfes
entre estas manifestaces da cultura corporal e a tematica da satde proposta pelos PCNs (BRASIL, 2000).

Objetivo

O objetivo deste estudo foi analisar a opinido de uma amostra de alunos do sétimo ano do ensino
fundamental de uma escola publica estadual de uma cidade de médio porte do interior do estado de Séo
Paulo sobre as possibilidades de utilizacdo de um livro didatico nas aulas de Educacdo Fisica escolar
tendo como conteido o tema transversal da salde relacionado com algumas manifestacdes da cultura
corporal: dancas e exercicios fisicos.

Materiais e Métodos

Os livros sobre o tema transversal da salde relacionado as manifestacdes da cultura corporal das
dancas e dos exercicios fisicos foram construidos visando auxiliar o processo de ensino e aprendizagem
destes contetdos nesta faixa etaria, havendo uma série de atividades como: texto introdutério, explicacdo
sobre a concepgdo de habitos saudaveis, charges, andlises de imagens, cacas-palavras, perguntas
dissertativas, entre outras.

A aplicagdo dos materiais deu-se em uma turma de 33 alunos, sendo 12 meninos e 21 meninas,
com média de idade de 12,21 anos (+0,48) do sétimo ano do ensino fundamental de uma escola publica
estadual de uma cidade de médio porte do interior do estado de S&o Paulo. Primeiro, houve o contato com
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a direcdo da escola e a entrega da carta de apresentacdo do projeto. Apos a permissdo da direcdo, houve
uma reunido com a professora de Educacdo Fisica responsavel pelas aulas que autorizou a realizagdo do
estudo, que foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da universidade na qual os autores estdo
vinculados (protocolo nimero 1796 de 11.03.2010).

Os livros foram aplicados em trés diferentes aulas, cada uma abordando uma parte do material:
aula introdutoria sobre o tema da saude e a Educacdo Fisica escolar, aula sobre o conteldo da danca e,
finalmente, aula sobre o contetdo dos exercicios fisicos. Apos a aplicacdo dos livros, foi selecionada de
maneira aleatoria uma amostra de 12 alunos, sendo 3 meninos e 9 meninas, com média de idade de 12,17
anos (+0,39) que participaram de um grupo focal para saber a opinido deles sobre o material. A realizacao
deste procedimento teve a duracéo de aproximadamente 70 minutos.

De acordo com Gatti (2005, p. 11) a pesquisa com grupos focais, além de ajudar na obtencdo de
perspectivas diferentes sobre uma mesma questdo, permite também a “compreensao de ideias partilhadas
por pessoas no dia-a-dia e dos modos pelos quais os individuos séo influenciados pelos outros”.

O objetivo deste grupo focal com os alunos que participaram do processo de implementacdo do
material foi obter uma visdo geral do grupo de alunos sobre suas impressdes, opinides, criticas e
sugestBes acerca do contetdo referente ao material e de sua aplicacdo durante as aulas ministradas,
subsidiando a analise sobre a efetividade da relacdo do tema transversal salde nas aulas de Educacéo
Fisica.

Para Gatti (2005) o trabalho com grupos focais possibilita compreender processos de construgédo
da realidade por determinados grupos sociais, além de auxiliar na compreensdo de praticas cotidianas e
atitudes, constituindo-se uma técnica importante para o conhecimento das representacdes, preconceitos,
linguagens e simbologias prevalentes no trato de uma dada questdo por pessoas que partilham alguns
tracos em comum, relevantes para o estudo do problema visado. Dessa forma, os alunos puderam
expressar suas opinides acerca de todo o processo de implementacdo, focalizando a discussdao nos
aspectos considerados mais pertinentes e nas possiveis limitagdes do material.

Os dados obtidos deste grupo foram analisados por meio de uma andlise de contetdo (BARDIN,
2009) permitindo categorizar a frequéncia de aparicdo das tematicas mais abordadas pelos alunos durante
a realizacdo do grupo focal. Para Bardin (2009) a classificacdo de elementos em categorias impde a
investigacdo daquilo que cada um deles tem em comum com outros, permitindo o seu agrupamento de
acordo com 0 aspecto em comum existente entre eles.

Resultados e Discussao

Em linhas gerais, os alunos admitiram terem gostado tanto do contetido do livro didatico sobre o
tema transversal saude nas aulas de Educacdo Fisica, quanto da aplicacdo do material ao longo das trés
aulas na qual o material foi implementado. No entanto, alguns alunos sugeriram possiveis alteracdes para
o material, propondo algumas modificacdes sobre determinados aspectos como a linguagem, o nimero de
atividades e o tamanho do material.

E preciso enfatizar que os alunos entrevistados afirmaram no terem ouvido falar em temas
transversais, ndo apenas nas aulas de Educacao Fisica, mas em todos 0s outros componentes curriculares,
embora tenham admitido ja terem discutido alguns contedos como ética, saude e meio ambiente, mas
ndo souberam explicitar com precisdo o que aprenderam sobre cada um destes temas.

As tematicas que mais apareceram durante o grupo focal foram divididas em quatro categorias:
expectativas prévias, relacdo salde e Educacdo Fisica, materiais didaticos e Educagdo Fisica escolar e,
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por fim, a salde e a préatica pedagdgica da Educacdo Fisica escolar: ampliando conceitos. A seguir sera
discutida cada uma destas categorias, apresentando as opinides e questionamentos surgidos ao longo do
grupo focal, juntamente com o referencial tedrico utilizado.

Expectativas prévias

Qualquer intervengdo “in loco” precisa considerar uma série de varidveis que ndo podem ser
descontextualizadas da realidade estudada. Por ndo conhecerem o pesquisador e nem terem contato prévio
com o material antes da realizacdo do estudo, tanto as aulas ministradas quanto o material implementado
tiveram um caréater de “novidade” para os alunos que precisa ser considerado.

Os alunos admitiram terem ficado um pouco apreensivos com o “impacto inicial” do material,
conforme pode ser observado na fala do aluno 1: “eu achei assim, que é legal o livro, foi bem divertido,
no comecgo quando vocé deu o livro eu pensei que a gente ia ficar s6 no livrinho, na sala... e a gente ja
tem o livro do governo... mas foi passado so alguns conteudos na sala, e por isso foi mais divertido”.

Este “impacto inicial” precisa ser considerado porque ele pode ser um dos fatores responsaveis
pela efetividade ou ndo da implementacéo do livro, afinal, é por meio da relacdo criada entre a crianca, o
material e o professor que todo o processo didatico-pedagdgico pode ocorrer. Na fala do aluno 3: “eu
achei no comego que o livro ia ser ‘hiper mega chato’ [sic] mas na verdade néo foi... foi legal, fiz umas
coisas até antes de vocé pedir”.

Este “impacto inicial” provocado pela questdo da novidade tanto da implementa¢do do material,
quanto do tema proposto, da forma de trabalhar o tema e mesmo do professor que aplicou o material foi
sendo perdido ao longo do processo de implementacdo, o que pode ser constatado pela relacdo que os
alunos criaram com o material ao longo das aulas (pintando-o, caracterizando-o individualmente, etc.) e
com o professor/ pesquisador que aplicou o material, estreitando a relacdo entre professor e alunos,
fazendo com que esta concepcdo inicial de novidade fosse aos poucos transformada pela relacdo mais
efetiva para com a pratica pedagogica proposta inicialmente.

Para Sacristan (2000), os livros didaticos possuem diversas fungdes, sendo que seus “usos” sdo
determinantes para o reconhecimento efetivo deles enquanto meios interventores do curriculo, podendo
assinalar o que deve ser aprendido, dar énfase a determinados aspectos dos conteldos, sugerir exercicios e
atividades para os alunos, assinalar critérios de avaliacdo, entre outros. O autor reconhece diversos
aspectos positivos e negativos da utilizacdo destes materiais, admitindo que por um lado eles podem
anular a iniciativa dos professores, tornando as tarefas pouco flexiveis, porém podem também ser
utilizados como estratégias de inovacdo da prética, incidindo na realidade ao permitir aos professores
aproveitar seus contetidos de maneira critica (SACRISTAN, 2000).

Sendo assim, evidenciou-se que os “usos” do material elaborado sobre o tema transversal da satde
foi, em muitos momentos, particulares para cada um dos alunos que se relacionaram com o material,
proporcionando formas de aprendizagem, ao mesmo tempo especificas de acordo com o nivel de
motivacdo dos alunos para com 0s materiais, e a0 mesmo tempo mais gerais, de acordo com a proposta
inicial de relacionar o tema transversal da satide com alguns conteudos da Educacéo Fisica escolar.

Relacdo saude e Educacao Fisica

Para os alunos participantes do grupo focal, a Educacéo Fisica estd intensamente relacionada com
o0 tema da salude. No entanto, € preciso caracterizar esta concepc¢do de saude. De acordo com o aluno 2,
por exemplo: “a gente ndo sai da sala para nada, so pra comer, e a Educagdo Fisica é a hora mesmo de
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fazer atividade fisica”. O aluno 3 completou: “a gente fica sentado, numa carteira o dia inteiro e isso
atrapalha a circulagdo do sangue, e quando fazemos Educacgdo Fisica nés fazemos movimentos fisicos e
isso movimenta a circulacéo do sangue, o que é bom para a satide”.

Os alunos consideraram que a importancia prioritaria das aulas de Educacdo Fisica é em manter
um estilo de vida ativo e praticar varios tipos de exercicios fisicos. Eles ainda reivindicaram que as aulas
de Educacdo Fisica deveriam ser todos os dias e ndo apenas duas vezes por semana, conforme pode ser
constatado na fala do aluno 8: “a gente fica o tempo todo sentado e no intervalo a gente ndo pode correr
porque a diretora ndo deixa... por isso tinha que ter Educacdo Fisica todo dia, pra gente se exercitar e
brincar”. O aluno 9 também endossou esta visdo ao afirmar que: “tinha que ter uma aula de Educagdo
Fisica por dia pelo menos... ai dependendo da pessoa, se tiver com vontade de fazer a mais, fora da
escola, ela pode combinar com outras pessoas e ir junto até”.

A prética regular de atividade fisica e a manutencdo de um estilo de vida ativo, tanto durante a
vida escolar como depois do término da educacdo basica deve ser fundamentada ndo apenas por uma
disciplina como a Educacéo Fisica, mas por todo um conjunto de disciplinas que permitam aos alunos
compreenderem a complexidade deste tema, por isso sua insercdo enguanto tematica transversal
(BRASIL, 2000).

As discussdes sobre o tema da satde ndo podem estar descontextualizadas do processo de ensino e
aprendizagem das disciplinas do curriculo dos alunos e ndo deve pautar-se unicamente em um Viés de
discussdo, contemplando apenas a visao biologica sobre a pratica de atividades fisicas e a manutencdo da
salde abordando, por exemplo, tanto as a¢bes profilaticas (promogdo e protecdo da saude) quanto acdes
curativas e de reabilitacdo, assim como as concepc¢des de saude coletiva e reflexfes historicas e sociais
acerca deste tema, dentre outras visdes que devem ser consideradas na pratica pedagogica.

A visdo apresentada pelos alunos, no entanto, ilustra a concepcao deles sobre a tematica da saude,
0 que evidencia que este tema ndo é um assunto devidamente debatido na escola em sua complexidade e
abrangéncia. A concepgéo de saude dos alunos, baseada no senso comum, diagnosticou que esta temética
ndo se apresenta de maneira minimamente satisfatoria na escola onde o estudo ocorreu, sugerindo-se que
este tema passe a fazer parte do processo de ensino e aprendizagem do curriculo escolar, sendo integrado
até mesmo no Projeto Politico Pedagdgico da escola, para que ele ndo seja ensinado de maneira
descontextualizada, ou apenas por uma ou outra disciplina, ou ainda sendo focalizado somente em um ou
outro viés de andlise, desconsiderando a abrangéncia e importancia deste tema emergente.

Livros didaticos e Educacdo Fisica escolar

A utilizacdo de livros didaticos para o componente curricular obrigatério Educacdo Fisica ainda
carece de estudos e analises mais apuradas, conforme constatou Darido et al. (2010) ao admitirem que
estes materiais tem suscitado reduzida reflexdo no campo especifico da Educacéo Fisica escolar.

Os autores consideram ainda que os pesquisadores da Educacdo de modo geral, e em particular da
Educacéo Fisica escolar, necessitam enfrentar urgentemente a questdo do livro didatico e afirmam que em
outras disciplinas escolares, estes materiais podem ser considerados como uma das estratégias
metodoldgicas mais utilizadas pelos professores, chegando muitas vezes, a ditar a atividade dos mesmos
(DARIDO et al., 2010).

Esta falta de tradi¢do sobre a implementacéo e avaliagdo de livros didaticos nas aulas de Educacéo
Fisica € um fator que deve ser considerado para a relacdo do tema transversal da salde nas aulas desta
disciplina. Alguns alunos admitiram estranharem a utilizacdo destes materiais para a Educacdo Fisica,
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conforme pode ser evidenciado na fala do aluno 8: “eu acho que livro nas Educa¢do Fisica é um pouco
estranho sim”.

Os alunos, no entanto, relacionaram a utilizacdo dos livros didaticos com o ensino dos aspectos
tedricos dos contetdos, fazendo algumas diferenciacGes entre a parte “tedrica”, fornecida pelos livros, e a
parte “pratica”, realizada fora da sala de aula. O aluno 3 afirmou: “um pouco de teoria pra gente ndao tem
problema, sé ndo tem que ficar o tempo todo na sala”. Da mesma maneira, o aluno 5 enfatizou: “da pra
ter livro de Educagdo Fisica, so ndo pode ter muita teoria...”, corroborando com a fala do aluno 11: “eu
acho que muita teoria ndo da... € uma critica que eu acho que tem no material do governo e que nédo
deveria ter: la tem muita pesquisa pra gente fazer, ndo da tempo de fazer tudo”.

H& dois pontos importantes com relagdo as afirmacfes dos alunos: a diferenciacdo evidente que
eles estipularam entre teoria e préatica, e a comparacdo do material utilizado com a proposta curricular da
Secretaria Estadual de Educacéo do Estado de So Paulo (SAO PAULO, 2008).

Sobre a diferenciacdo teoria e préatica, deve-se considerar que um livro didatico como o que foi
proposto, com a parte tedrica, as atividades de assinalar, analise de imagens, charges, caca-palavras, entre
outras, ndo objetivou dicotomizar teoria de pratica, ndo havendo a pretensdo de distinguir “aulas tedricas”
de “aulas praticas” na Educagdo Fisica na escola.

O material foi proposto justamente para facilitar o processo de ensino e aprendizagem dos alunos,
auxiliando o professor na contextualizacdo e problematizacdo da tematica transversal da saude, ja que
como observado, a salde em sua concep¢do mais ampla e critica ndo constitui parte efetiva do curriculo
escolar.

Enquanto instrumento, este material pode ser avaliado como uma possibilidade, ja que ele
abrangeu apenas alguns conteudos da Educacdo Fisica, como as dancas e os exercicios fisicos, nao
restringindo a relacdo da tematica da salde apenas nestes contetdos, mas colocando-0s como possiveis
contetidos que podem ser abordados pelos professores.

E claro que a concepcdo de um livro didatico para a Educacdo Fisica escolar requer uma
concepgdo mais critica acerca desta disciplina, uma vez que ela é muitas vezes compreendida como
atividade fisica, e ndo como componente curricular obrigatorio garantido por lei, conforme alerta Bracht
(2010) que admite que esta disciplina, quando entendida como atividade fisica, ndo requer a utilizacdo de
materiais didaticos para o ensino, concepcao criticada por este autor.

Com relagéo ao material do estado de S&o Paulo (SAO PAULO, 2008) comparado pelos alunos,
pode-se perceber uma opinido critica deles com este material, conforme pode ser evidenciado no discurso
do aluno 1: “olha, o livro eu achei esse livro de temas transversais mais legal que o do estado porque o
material do estado ndo fala sobre esse tipo de coisa (...) esse daqui estd mais envolvido com a gente,
mostra imagens, faz a gente pensar, no do estado a gente fica fazendo um monte de licdo na sala de aula,
é chato!”.

Da mesma forma, outros alunos apresentaram visdo semelhante. O aluno 3 afirmou que: “o
material do estado trabalha com temas diferentes, a professora sempre dé pra gente exercicios e fica sO
na sala de aula”. Para 0 aluno 6: “o livro que vocé passou fala de saiide, de um monte de coisas, e no do
estado ndo. Aqui tem tambeém atividades muito legais, a gente ndo s6 escreve, mas tem o caga-palavras,
as imagens...”. O aluno 8 enfatizou a questdo da saude, contextualizada no material e que ndo aparece na
proposta estadual: “esse livro ndo fica so nas coisas que a gente ja sabe... fala de alimentagdo, de outras
coisas importantes, como higiene, por exemplo”.
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E preciso considerar, no entanto, que a visio dos alunos pode ter sofrido interferéncia da recente
aplicacdo do livro sobre o tema transversal da saude e também deste grupo focal ter sido intermediado
pelo mesmo pesquisador que aplicou as aulas.

A Proposta Curricular do Estado de S3o Paulo (SAO PAULO, 2008) ndo afirma haver a
necessidade de separagdo entre “aulas teoricas” realizadas na sala, e “aulas praticas”, desenvolvidas na
quadra ou pétio. Aliés, esta proposta enfatiza a importancia da relacdo da Educacdo Fisica com outras
disciplinas, sendo significativa para os alunos, na qual o professor possui papel fundamental. De acordo
com a proposta:

Esperamos que a Educacdo Fisica possa assumir na escola um importante papel em
relacdo a dimensdo do Se Movimentar humano, relacionando-se ativamente com outros
componentes curriculares e influindo decisivamente na vida dos alunos. Fazendo isso, ela
estard ampliando o papel por ela ja exercido nos ultimos anos, o de ser uma disciplina
motivadora para os alunos. Estara sendo responsavel também por um conhecimento
imprescindivel a eles. Os professores sdo parceiros fundamentais nesse empreendimento
(SAO PAULO, 2008, p. 47).

Né&o é possivel generalizar o panorama das aulas de Educacdo Fisica destes alunos, desta escola e
da respectiva professora como uma prerrogativa de todos os alunos e escolas do estado, embora deva-se
considerar a importancia na busca pela melhor utilizacdo de propostas curriculares e livros didaticos,
como o construido sobre o tema transversal da salude, para que estes materiais possam realmente
participar do processo de ensino e aprendizagem, colaborando de maneira significativa e efetiva e nédo
apenas sendo utilizado em momentos isolados e descontextualizados da préatica pedagdgica.

Assim, o livro didatico, como sugere Sacristan (2000) deve ser considerado como dispositivos
intermediarios do processo do atual do sistema escolar, sendo meios estruturadores do curriculo, havendo
a necessidade destes materiais serem utilizados de maneira planejada, critica e reflexiva pelos professores,
auxiliando-os no desenvolvimento da préatica pedagdgica.

A salde e a pratica pedagodgica da Educacéo Fisica escolar: ampliando conceitos

Finalmente, foi possivel constatar que a saude para os alunos participantes do grupo focal foi
compreendida, sobretudo, em seu carater bioldgico, restringindo os significados e abrangéncia deste
conceito para outros enfoques. Esta concepcdo é fruto das experiéncias de vida dos alunos, das
problematizacfes sobre saide discutidas na escola, na familia, nas midias, enfim, em diversos ambientes
que permitiram aos alunos construirem seus proprios significados acerca deste tema.

O papel da escola na discusséo e problematizacdo dos temas transversais, propostos pelos PCNs
(BRASIL, 2000), ndo foi evidenciado, o que remete a importancia de discutir deliberadamente, ndo s6 a
salde, mas todos o0s temas transversais de maneira efetiva na escola, em todas as disciplinas, inclusive a
Educacao Fisica.

Isso permitird aos alunos terem outras concep¢des sobre a saude. De acordo com Palma (2000) é
preciso transformar as concepc¢bes de salde. Para o autor: “um certo rompimento com o enfoque
hegemdnico pode ser reconstruido a partir de uma outra concepcdo de saude, a qual pode ser enunciada
considerando-a, de imediato, como um direito a cidadania” (PALMA, 2000, p. 103).

Esta relacdo entre satde e cidadania, no conceito mais vasto destes termos, serd possivel quando
os enfoques forem ampliados, permitindo relacionar o conceito de saude com as dimensdes afetiva,
social, psicologica e cultural dos seres humanos.
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A escola é um ambiente decisivo para que ocorra esta ampliacdo do conceito de salde
relacionando-o com a cidadania. Os PCNs (BRASIL, 2000) reconhecem, entretanto, que o ensino de
salde tem sido um desafio para a educacdo no que se refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem
efetiva e transformadora de atitudes e habitos de vida, admitindo que transmitir informacdes a respeito do
funcionamento do corpo e das caracteristicas das doencas, bem como de um elenco de habitos de higiene,
ndo é suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel.

O livro didatico construido para relacionar o tema transversal da saide com alguns contetidos da
Educacdo Fisica, pode contribuir para a ampliagdo deste enfoque sobre a salde, desde que contemple
concepcdes criticas e abrangentes acerca desta tematica, sem perder o foco na especificidade desta
disciplina. Os resultados sugerem a necessidade de um “didlogo” maior entre os temas transversais e
todas as disciplinas do curriculo, para que eles possam perpassar por todas as disciplinas de maneira
efetiva e sistemética.

Considerac0es Finais

Embora a salde seja uma tematica frequentemente discutida pelos alunos, sendo muito
relacionada a Educacdo Fisica escolar, sua concepcdo restringiu-se aos seus aspectos bioldgicos, ndo
sendo interpretada enquanto um tema transversal, o que ficou evidente durante a realizacdo das
entrevistas do grupo focal com a amostra de alunos que participaram do processo de implementacéo do
livro didatico construido sobre o tema da saude e alguns contetdos desta disciplina, como a danca e 0s
exercicios fisicos, constatando uma lacuna entre as proposi¢des dos PCNs (BRASIL, 2000), com a
realidade da préatica pedagdgica desta escola.

Os dados encontrados ndo podem ser generalizados ja que correspondem as especificidades e
opinides dos alunos da respectiva escola onde houve a implementacdo e posterior realizacdo do grupo
focal, porém, é possivel perceber que a salde, enquanto tematica transversal, ndo faz parte de maneira
minimamente satisfatoria da préatica pedagdgica tanto da Educacdo Fisica, conforme foi possivel constatar
durante o estudo, quanto das outras disciplinas curriculares, fato evidenciado pelo discurso dos alunos que
alegaram nunca terem ouvido falar em temas transversais e demonstraram ter concepcdes restritas do
conceito de saude, comprovando a falta de problematizacdo deste tema nesta escola de um modo geral.

Este fato sugere de imediato a necessidade da inclusdo do tema transversal da salde ndo s nas
aulas de Educacéo Fisica, mas de todas as disciplinas que compdem o curriculo escolar, permitindo que
este tema seja problematizado, contextualizado e discutido com os alunos em um enfoque mais ampliado,
critico e reflexivo, dando subsidios para que os alunos possam compreender o conceito de salde em seus
maultiplos sentidos e significados.

E preciso considerar também a limitacio do material construido e implementado sobre o tema
transversal da salde relacionado a alguns contetdos da Educagdo Fisica, pois o livro se restringiu a
abordar apenas alguns contetdos da Educacdo Fisica no enfoque do tema transversal da salde proposto
pelos PCNs (BRASIL, 2000).

Isso pode ter diminuido o impacto do material, que poderia ser mais efetivo se fosse relacionado
com outros contetidos deste componente curricular obrigatorio. Isso sugere a possibilidade de construcéo,
aplicacéo e avaliagdo de livros didaticos que abranjam outros contetdos da cultura corporal além das
dancas e dos exercicios fisicos, permitindo ampliar ainda mais a efetividade da relacdo entre o tema
transversal da satde e a Educacao Fisica escolar.
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Outra necessidade emergente com o estudo foi a de considerar a transversalidade como
possibilidade de aplicagdo efetiva na pratica pedagdgica da educacdo formal. Dessa forma, ndo s6 a
Educacao Fisica, mas todas as disciplinas devem abranger o tema transversal da saude. Uma possibilidade
é inserir de maneira deliberada a tematica da saude no Projeto Politico Pedagdgico da escola, provocando
maiores articulacdes deste tema com todas as disciplinas do curriculo, ampliando os enfoques sobre a
salde para que seja transformado os significados mais restritos deste conceito.

Dessa forma, seguindo esta mesma perspectiva, Palma (2000, p. 104) admite: “é preciso, pois,
repensar 0s modos de olhar a saude e permitir aquele que mais precisa, realizar seu direito a pratica de
atividade fisica e satde”.

E preciso ainda refletir mais sobre o conceito de satde na sociedade contemporanea. Que a escola
tenha “folego” para assumir este importante papel de discusséo e problematizacdo deste tema em um
enfoque transversal. Que a Educacao Fisica possa auxiliar neste processo de transformacéo da visdo sobre
0 conceito de saude e, finalmente, que o livro didatico possa ser compreendido como uma possibilidade
de auxilio na prética pedagdgica também para esta disciplina no que se refere a efetiva relacéo deste tema
transversal com seu processo de ensino e aprendizagem de uma educacdo mais critica, reflexiva e que
objetive a formacdo de cidadaos capazes de discutir e discernir sobre as multiplas concepcdes de saude.
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