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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa foi analisar e comparar se ha diferenca no discurso dos graduandos de
licenciatura em Educacdo Fisica no inicio e no final do curso no que se refere a pratica docente e ao
corpo. Os dados oriundos de 90 questionarios abertos foram interpretados com base na anélise de
conteudo. O discurso dos graduandos voltado para a parte educacional e pedagogica, bem como uma
visdo globalizada e integrada de corpo foram constatados principalmente no Gltimo periodo. Foi
mencionada a preocupacao dos graduandos com o proprio corpo visando o trabalho, bem como para ser
exemplo diante aos alunos.
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UNDERGRADUATE STUDENTS OF PHYSICAL EDUCATION AT THE BEGINNING AND THE
ENDING OF THE COURSE: CONCEPTIONS ABOUT THE TEACHING PRACTICE AND THE
BODY

ABSTRACT

This research aims to investigate and compare if there is any difference between the speech of
undergraduated students in Physical Education at the beginning and the ending of the course in relation
to teaching practice and the body. Data from 90 questionnaires were interpreted by content analysis. The
speech of the undergraduated students towards an educational and pedagogical way, as well as a global
and integrated vision of the body were found mainly in the last period. The students of the course
mentioned a concern about their own body in order to work, as well as to be an example for their
students.
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ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA AL INICIO Y TERMINO DEL
CURSO: CONCEPCIONES SOBRE LA PRACTICA DOCENTE Y EL CUERPO
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar y comparar se existe diferencia en el discurso de los
estudiantes de licenciatura en Educacion Fisica al inicio y término del curso en lo que se refiere a la
practica docente y al cuerpo. Los datos oriundos de 90 cuestionarios abiertos fueron interpretados con
base en el analisis del contenido. El discurso de los estudiantes dirigido a la parte educacional y
pedagdgica, asi como una visién globalizada e integrada del cuerpo fueron constatados principalmente
en el ultimo periodo. Fue mencionada la preocupacion de los estudiantes con su propio cuerpo
objetivando el trabajo, asi como para ser un ejemplo para los alumnos.

Palabras clave: Formacion de Profesores. Cuerpo. Estudiantes. Curriculo. Educacion Fisica.

GRADUANDOS DE LICENCIATURA EM EDUCA'QAO FISICA EM INICIO E TERMINO DO
CURSO: CONCEPCOES SOBRE A PRATICA DOCENTE E O CORPO

Consideracdes iniciais

Sabe-se que o corpo ndo € um dado puramente natural e bioldgico, mas também é formado a partir
da (re)construcédo de diversos fatores como o tempo, as conjunturas econémicas, as classes sociais, as
etnias, etc (GOELLNER, 2010). Por esse motivo, estudos sobre corpo inevitavelmente estdo conectados a
um contexto sociocultural especifico. Lidorf (2009) destaca que o professor de Educacdo Fisica esta
envolvido com diversas praticas corporais, nos mais variados ambientes, como a escola e a universidade.

E evidente que antes mesmo de se tornar professor, o graduando incorpora diversos referenciais da
profissdo tanto antes quanto durante o curso (VERENGUER, 2007; FREIRE 2007), e provavelmente suas
praticas profissionais irdo se modificar ao longo da carreira docente (HUBERMAN, 2007). A graduacao é
apenas um fator que pode moldar a formacao profissional docente, dentre outros como as experiéncias de
vida no ambiente familiar, escolar e social (MARCON et al., 2010).

As investigacdes preocupadas em analisar como os graduandos constroem as suas concepgoes de
corpo e de pratica docente ao longo do curso em licenciatura em Educacdo Fisica sdo importantes na
medida em que norteiam, em parte, as possiveis influéncias da formacdo inicial na futura préatica
pedagogica. Além disso, podem auxiliar a desvelar as supostas inovacOes tedricas relacionados a
Educacdo Fisica escolar. A repercussdo de estudos sobre esse espaco académico se torna mais complexa
pela crescente expanséo de cursos universitarios no Brasil; conforme Silva et al. (2009a), desde o ano de
1991, houve um aumento de 881% de ofertas de cursos superiores na area de Educacéo Fisica.

Destarte, 0 objetivo do presente estudo é analisar e comparar se ha diferenca no discurso dos
graduandos de licenciatura em Educacdo Fisica no inicio e no final do curso no que se refere a préatica
docente e ao corpo, tendo em vista a futura atuacéo profissional.

Procedimentos metodoldgicos

A presente pesquisa de natureza qualitativa foi realizada em dois momentos com uma turma de
graduandos do curso de licenciatura em Educacao Fisica de uma universidade publica do Rio de Janeiro.
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Primeiramente realizou-se um estudo (SILVA et al., 2009) com os alunos no primeiro periodo (56
sujeitos) e, quatro anos depois, quando estavam no oitavo periodo, préximos de concluir o curso (34
sujeitos).

Utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario aberto, previamente validado
por especialistas da area, com a finalidade de propiciar maior liberdade e aprofundamento nas respostas
(GOLDENBERG, 1998). Ademais, houve uma andlise da grade curricular do curso de licenciatura com o
objetivo de contextualizar alguns achados, uma vez que, de acordo com Benites et al. (2008), entender o
curriculo pode ajudar na identificacdo do perfil profissional almejado pelo curso.

O tratamento dos dados obtidos nos 90 questionarios foi realizado com base na anélise de
contetido a partir dos principios da repeticdo e da relevancia a fim de criar categorias®, como Turato
(2003) propde.

Apresentacdo e discussdo dos resultados

A discussdo a seguir apresentara trés quadros de categorias que comparam as respostas dos
graduandos no inicio e no término do curso, mais precisamente sobre: a) a preocupacdo do professor de
Educacdo Fisica ao trabalhar com seus alunos; b) os aspectos que os graduandos mais valorizam em
relacdo ao seu corpo; c) contribuicdo dos aspectos mais valorizados no corpo para a vida profissional
ligada a Educacéo Fisica. A fundamentacdo tedrica sera realizada ao longo da exposicao dos achados.

Primeiro Periodo Oitavo Periodo
Saude (20) Educacéo (11)
Educacéo (17) Salde (8)
Orientagdo Técnica (11) Desenvolvimento Global (7)
Aptid&o Fisica (9) Orientagdo Técnica (6)
Aptiddo Fisica (4)

Quadro 1. A preocupacao do professor de Educacdo Fisica ao trabalhar com seus alunos.

A preocupacao com a saude dos alunos foi baseada em nocGes construidas a partir de frases como
“O cuidado com a sua saude” e “Trazer em primeiro lugar o bem estar, a qualidade de vida, a alegria e a
salde.” Esta categoria abrangeu todo discurso voltado para preocupacao atrelada a sadde de uma forma
geral e ao bem-estar dos alunos. Tal categoria foi mais representativa no primeiro periodo, resultado este
também encontrado por Hunger et al. (2009), que destacaram o fato dos conteldos da area bioldgica
apresentarem-se preponderantes no inicio dos cursos de Formacéao de Professores em Educacéo Fisica.

Analisando o curriculo do curso, nota-se que os graduandos possuem mais contato com disciplinas
da area biomédica na primeira metade do curso (0s quatro primeiros periodos) onde possuem disciplinas
como, Anatomia para Educacdo Fisica, Bioquimica para Educacdo Fisica, Cinesiologia, Fisiologia
Humana, Socorros Urgentes e na segunda metade, apenas uma disciplina relacionada a este tema

! Nos quadros, a quantidade apresentada entre parénteses representa o nimero de vezes que cada categoria foi mencionada. E
importante ressaltar que, em alguns casos, uma resposta pode se enquadrar em mais de uma categoria.
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(Fisiologia do Exercicio I). Andriamampianina e Moussa (2005) afirmam que as caracteristicas do
curriculo do curso podem influenciar significativamente na formacéo docente em Educacéo Fisica.

Outra categoria representativa das preocupagdes dos graduandos, fundamentalmente tratando-se
de um curso de licenciatura, foi educacéo. A elaboracdo desta categoria se configurou por respostas como
“Educar e socializar seus alunos através de préaticas esportivas” e “[...] saber lidar com varios obstaculos,
por exemplo, 0 preconceito”, caracterizando-se pela integracdo dos alunos através da atividade fisica,
além da busca do professor em trabalhar valores nas aulas.

Nota-se uma mudanca na ordem de representatividade das categorias, uma vez que no primeiro
periodo houve énfase no discurso voltado para a area da Salde e no ultimo, uma preocupagdo
eminentemente pedagdgica, tendéncia esta também identificada por Freire (2007) em seu estudo. Lidorf
(2009) ressalta que ha indicativos de que a Educacdo Fisica esteja seguindo novos rumos para além dos
aspectos técnico-bioldgicos. Ja os resultados da pesquisa de Cancela e Ayan (2010) indicaram que grande
parte dos graduandos ainda possui um perfil e expectativas profissionais voltadas ao tecnicismo/
treinamento do que propriamente ao ensino.

Esta suposta mudanca para o enfoque educacional pode ser explicada por alguns aspectos: um
deles foi a entrada significativa das Ciéncias Sociais e Humanas no ambito da Educacao Fisica na década
de 1980 (VERENGUER, 2007), e o outro, seguindo esta influéncia, € o curriculo do curso, onde o aluno
tem contato com diversas disciplinas da area da Educacdo (Psicologia da Educagdo, Fundamentos
Socioldgicos da Educacgdo, Filosofia da Educacdo no Mundo Ocidental, Perspectivas Filosoficas em
Educacéo Fisica, Didatica Geral, Didatica em Educacéo Fisica | e I1).

A categoria orientacdo técnica foi criada de acordo com respostas semelhantes a “Com cuidado
para ndo se machucar.” e “A seguranca dos mesmos”. Tal categoria esta vinculada basicamente a
preocupacdo da seguranga dos alunos. Sugere-se que independentemente do momento da graduagéo, o
futuro profissional possui certa inseguranca em trabalhar para/com o movimento. Diferentemente de
Freire (2007), que em sua pesquisa, aponta que tanto ingressantes quanto concluintes consideram que ja
possuem saberes necessarios para pratica profissional.

Uma preocupacdo menos representativa que emergiu dos dados foi a de aptiddo fisica. Os
exemplos de frases que foram unidas nesta categoria foram “Fazer um perfil do aluno, verificando como
ele se encontra fisicamente e psicologicamente.” e “Educar o aluno, através dos exercicios, para sua vida
toda e melhorar seu condicionamento fisico.”. De acordo com Barbanti (2003), aptiddo fisica é definida
como: “[...] principios gerais da capacidade de rendimento fisico ou da performance motora” (p. 45). A
tendéncia dos graduandos se preocuparem com a aptiddo fisica dos alunos de maneira relativamente
semelhante entre os periodos analisados também foi encontrada por Silva et al. (2009).

Excepcionalmente no oitavo periodo, emergiu dos dados a preocupacdo com o desenvolvimento
global, caracterizado por respostas como “Trabalhar o corpo dentro de todas as suas dimensdes (fisica,
cognitiva, emocional, social)” e “O trabalho focando no aluno como um ser integral, mental, fisico e
socialmente”. Esta categoria exprime a unido de dimensdes que supostamente comporiam o
desenvolvimento total do aluno. Compreende-se que o surgimento desta categoria especificamente no
ultimo periodo esta vinculado a disciplinas pedagogicas que proporcionam e estimulam esta visdo de
totalidade (Educacéo Fisica e Ludicidade, Introducdo aos Estudos da Corporeidade, dentre outros, sdo
exemplos destas disciplinas). Embora Verenguer (2007) e Benites et al. (2008) comentem que essas
disciplinas paulatinamente sdo implementadas nos cursos de Educacdo Fisica, nota-se ainda a
predominancia da grade curricular voltada ao referencial biomédico.
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No quadro abaixo, a anélise se volta particularmente sobre qual aspecto os graduandos mais
valorizam em seu corpo. A pergunta teve o intuito de analisar como os graduandos entendem a pratica
profissional a partir de seu corpo.

Primeiro Periodo Oitavo Periodo
Aptiddo Fisica (33) Aptiddo Fisica (9)
Esteética (12) Saude (9)
Saude (8) Estética (6)
Expressdo Corporal (4)

Quadro 2. Os aspectos que os graduandos mais valorizam em rela¢éo ao seu corpo.

Um dos aspectos mais valorizados no préprio corpo dos graduandos se refere a categoria aptiddo
fisica, que foi constituida a partir de discursos como “O bom funcionamento de suas propriedades” e
“Minha forca™, sendo representada pelo condicionamento fisico em si ou pela mencéo de determinados
aspectos motores como funcionalidade, forca, agilidade, motricidade, mobilidade, resisténcia, equilibrio,
dentre outras®. Nota-se que tal categoria obteve o maior niimero de mencdes tanto no primeiro quanto no
ultimo periodo, o que apresenta énfase no discurso em que o professor de Educacao Fisica deve estar bem
condicionado e uma forma de atingir esta meta é estar “saudavel”. Sobre esta andlise, Palma (2001)
ressalta o desenvolvimento da aptidédo fisica geralmente seguida por um discurso sobre saude.

Outro aspecto que também foi mencionado foi a salde, caracterizada por respostas como “[...] ter
um corpo saudavel” e “Valorizo manter um corpo saudavel”, a mesma abarcou toda resposta relacionada
a saude em si ou a manutencdo de um corpo supostamente saudavel. Esta categoria se manteve
relativamente durante o curso. Parece que a elevada sobrecarga de trabalho do professor de Educacédo
Fisica escolar ja identificada na literatura (SANTINI, 2004) é percebida desde a época da graduacao.

A preocupacdo com a estética dos graduandos foi detectada a partir de respostas como “A
manutencdo e a conservacdo do corpo” e “Eu me preocupo em estar em forma ou no minimo no peso
ideal”. Todo discurso caracterizado pela valorizacdo pessoal (apenas em seu exterior) e em demonstrar
um corpo apresentavel para sua atuacdo profissional foi inserido nesta categoria. Percebe-se que houve
um declinio relativo no numero de menc@es comparando o primeiro e Gltimo periodo. Verifica-se que 0s
graduandos se preocupam com a conservacdo do proprio corpo mesmo no ambiente escolar.

Um dltimo aspecto que deve ser analisado é o surgimento da categoria que ndo existia no inicio da
graduacdo, a categoria expressao corporal configurada por respostas como “O aspecto mais valorizado é
o da capacidade de comunicag¢do através do corpo nas aulas de Educacdo” e “A capacidade de me
expressar com o meu corpo”. Tal categoria estd relacionada a respostas associadas a expressdao ou
comunicagéo corporal do professor nas aulas de Educagéo Fisica. Verifica-se uma visdo mais globalizada
e integradora de corpo (HUNGER et al., 2009), articulando-se com os gestos do professor ao interagir
com seus alunos. Segundo Le Breton (2006), “a gestualidade refere-se as acdes do corpo quando os atores
se encontram [...] movimento da face ¢ do corpo que acompanham a emissdo da palavra” (p. 44).

2 Um dado que deve ser comentado é a comparagdo do vocabulrio e do discurso dos graduandos no inicio e no término da
graduagdo, visto que ambos foram aparentemente mais desenvolvidos no oitavo periodo. Ademais, os graduandos proximos de
finalizar o curso utilizaram termos especificos da area, como motricidade e mobilidade, por exemplo, o que demonstra a
influéncia da graduagéo na resposta dos graduandos (FREIRE, 2007).
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O quadro a seguir articula-se com a discussdo anterior com relagdo as contribuices para a vida
profissional ligada a Educacdo Fisica a partir dos aspectos mais valorizados no corpo pelos graduandos.

Primeiro Periodo Oitavo Periodo
Para ser exemplo (20) Para o trabalho (15)
Para o trabalho (19) Para ser exemplo (12)

Quadro 3: Contribuicdo dos aspectos mais valorizados no corpo para a atuacao profissional.

A categoria para ser exemplo foi criada atraves de respostas como “[...] para passar aos meus
alunos um bom exemplo” e “[...] vou pregar um fisico bom, logo tenho que dar o exemplo”. Esta
relacionada a todo discurso voltado a ter o corpo como exemplo, ou “espelho” para o aluno. Tal categoria
foi mencionada de forma significativa tanto no primeiro quanto no ultimo periodo. Neste caso, 0 proprio
corpo do profissional seria representativo das taticas corporeo-ideoldgicas, referenciadas por Ludorf
(2008), que refletem, sobretudo, na imagem que é passada e na forma como 0 corpo se apresenta.
Segundo Silva et al. (2009), grande parte de graduandos em Educacéo Fisica ainda possui a ideia de que o
professor necessita de ser um modelo para seus alunos.

Goldenberg e Ramos (2002) pontuam que a gordura surge como inimiga da “boa forma” sendo
quase comparada a uma doenca. Outro fator que complementa o discurso do professor como exemplo, é
quando este profissional transmite “imagem de satde” para seus alunos, o que foi possivel identificar
principalmente no ultimo periodo, onde ndo é mencionada a preocupacgdo com a prépria saude em si, mas
com a forma com que essa “saude” é transmitida no meio social.

A categoria para o trabalho que emergiu preponderantemente no Gltimo periodo configurou-se a
partir de trechos como “[...] pode ser considerado como um dos instrumentos de trabalho do professor de
Educacdo Fisica” e “[...] contribuird na exemplificacdo das atividades”. Toda resposta associada a
aspectos relacionados a préatica laboral foi inserida nesta categoria. Para Mauss (2003), o corpo é
representado como um instrumento do homem e observa-se claramente esta analogia no discurso dos
graduandos. Os graduandos revelam uma concepcéo utilitaria do corpo, pois o fato de estar em “boas”
condicdes fisicas representaria condi¢do importante para demonstrar atividades ou exercicios para 0s
alunos, aspecto esse ja mencionado por Faria Janior e Faria (1999).

Conclusdes

Portanto, houve indicios de mudancas no discurso do inicio para o final da graduacdo no que
concerne a pratica docente e ao corpo, tendo em vista a futura atuacdo profissional. Nota-se uma
preocupacao com a parte educacional e pedagogica, além de uma visdo mais globalizada e integrada de
corpo no ultimo periodo. Todavia, quando 0s questionamentos se voltam ao corpo do professor de
Educacéo Fisica, verifica-se que ainda ha uma grande preocupagdo com a parte fisica e da visdo do corpo
como um exemplo a ser seguido pelos alunos transmitindo a imagem de salde.
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