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RESUMO

Este trabalho representa parte do estudo de mestrado que estou realizando no Programa de Mestrado em
Ambiente e Desenvolvimento (PPGAD) do Centro Universitario UNIVATES, na linha de pesquisa -
Espaco e Problemas Sécios Ambientais. No estudo, de natureza qualitativa, pretendo investigar a pratica
da ginastica como modalidade esportiva no ambito educacional das escolas Municipais do Ensino
Fundamental do municipio de Lajeado/Rio Grande do Sul, utilizando-se da confeccdo de materiais
alternativos para a aplicacdo dos contetidos de ginéstica. Esta parte, do estudo apresenta o relato de
uma atividade de formacdo de professores do Municipio de Lajeado aplicado a aproximacdo as
possibilidades de implementacdo dos contetidos e processos pedagodgicos da ginastica como modalidade
no contexto escolar, de modo especifico no ambiente atual das escolas, onde ocorrem as praticas
corporais das aulas de Educacdo Fisica desta Rede de Ensino. Esses contetdos foram aplicados atraves
de um curso de formacdo continuada que a Secretaria de Educacédo de Lajeado possibilitou aos seus
professores.

Palavras-chave: Ginastica Artistica. Formacgdo de Professores de Educacdo Fisica. Rede Municipal de
Ensino de Lajeado. Pesquisa qualitativa.

ARTISTIC GYMNASTICS IN CONTEXT SCHOOL: SEARCHING FOR THE FORMATION OF
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS OF THE NET MUNICIPAL EDUCATION OF LAJEADO/RS

ABSTRACT

This work represents part of the study i am doing Masters in Masters and doctoral Program in
Environment and Development (PPGAD) of Centro Universitario UNIVATES, in the line of research -
Space and Environmental Issues Partners. In the study, a qualitative research, I intend to investigate the
practice of gymnastics as a sport in the educational context of the local schools of basic education in the
city of Lajeado/ Rio Grande do Sul, using the production of alternative materials for the application of
the contents of gymnastics. This part of the study reports the activity of teacher education in the city of
Lajeado approach applied to the possibilities of implementation of content and pedagogical processes as
a form of gymnastics in the school context, specifically in the current environment of schools, where
bodily practices of physical education classes this Education Network. These contents were applied
through a continuing education course that the Department of Education Lajeado allowed their teachers.
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GIMNASIA ARTISTICA EN CONTEXTO DE LA ESCUELA: EN BUSCA DE LA FORMACION DE
PROFESORES DE EDUCACION FISICA DE LA RED MUNICIPAL DE EDUCACION DE
LAJEADO/RS

RESUMEN

Este trabajo representa una parte del estudio que estoy haciendo maestria en Programa de Maestria y
Doctorado en Medio Ambiente y Desarrollo (PPGAD) UNIVATES Centro Universitario, la linea de
investigacion - Espacio y Cuestiones socio ambientales. En el estudio, de caracter cualitativo, tengo la
intencion de investigar la préactica de la gimnasia como un deporte en el contexto educativo de las
escuelas locales de educacidn basica en la ciudad de Lajeado/ Rio Grande do Sul, con la produccion de
materiales alternativos para la aplicacion de los contenidos de la gimnasia . Esta parte del estudio de los
informes de la actividad de formacion del profesorado en la ciudad enfoque aplicado a las posibilidades
de aplicacién de los contenidos y procesos pedagdgicos como una forma de gimnasia en el contexto
escolar, especificamente en el entorno actual de las escuelas, donde practicas del cuerpo de clases de
educacion fisica esta Red de Educacion. Estos contenidos se aplica a través de un curso de educacién
continua que el Departamento de Educacion de Lajeado pavimentadas permitieron que sus profesores.

Palabras clave: Gimnasia Artistica. Formacion del Profesor de Educacion Fisica. Red Municipal de
Ensenanza de Lajeado. Investigacion Cualitativa.

Introducéo

Neste trabalho apresento brevemente as préaticas de ginastica oferecida pelo Centro Universitario
UNIVATES para formagéo continuada dos professores do municipio de Lajeado/Rio Grande do Sul. A
formacdo continuada compreende em capacitar os professores da rede de ensino para a utilizagdo de
novos métodos ou praticas corporais alternativas, assim o curso de ginastica no contexto escolar oferecido
aos professores desta Rede mostrou-se uma alternativa muito importante para a capacitagdo desses
professores e para o desenvolvimento de algumas atividades de ginastica no contexto escolar. Sobretudo,
destaco que foi partir deste estudo é que emergiram as questGes para a pesquisa de mestrado que se
encontra em andamento e que trata da pluralidade corporal da ginastica no contexto escolar de Lajeado a
partir da confeccdo de materiais alternativos pelos professores de educacao fisica da Rede Municipal de
Ensino de Lajeado/RS.

Baseando-se em autores como Nunomura e Piccolo (2005) e Soares (1998) é possivel enxergar
que a ginastica se constitui em um conteddo muito “amplo”, isso significa que, quase todas as
modalidades esportivas, tanto nos esportes coletivos como nos esportes individuais, exigem de uma parte
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da ginéstica, desde o simples caminhar, correr, saltitar, saltar, trepar, rolar e muitos outros movimentos
que estdo representados nesta modalidade.

Outra importancia existente nessa pratica sdo 0s processos que levam ao desenvolvimento motor,
que é influenciada pela pedagogia ou 0 processo de aprendizagem desses movimentos ou sequencias de
movimentos. Utilizando os processos pedagodgicos, pode-se relacionar o ensino dos movimentos
ginasticos, que devem ser aplicados ou apresentados aos alunos respeitando uma linha cronolégica.

Sabendo os beneficios que a ginastica contribui aos escolares, passo a descrever como ocorreu 0
processo deste curso de formacdo e algumas consideracgdes transitdrias, que demandam do momento do
processo de investigacdo do mestrado.

Ao ministrar o curso de ginastica no contexto escolar ndo posso deixar de citar minhas
inquietacBes provenientes das inimeras experiéncias pelo Brasil através da ginastica enquanto atleta.
Desde a minha infancia, quando iniciei na ginastica olimpica, atualmente conhecida e denominada
oficialmente como ginastica artistica (DIANNO, 1988), transitei pelo estado de Sdo Paulo, representando
colégios e clubes em campeonatos estaduais, jogos abertos do interior e em jogos escolares. Nessas
experiéncias vivenciei também algumas atividades da ginastica nas aulas de educacao fisica, enquanto
aluno regular do ensino, também treinei a ginastica como atividade oferecida no turno oposto da escola.
Essas experiéncias com o conteldo ginastica na educacéo fisica escolar me levam hoje, como professor
de educacdo fisica, a questionar onde estdo os conteldos representados por movimentos ginasticos
acrobaticos, ou onde estdo os contetdo propostos para as ginasticas nas escolas? (BUSTO et al, 2002). E,
de maneira mais especifica em relacdo ao estudo de mestrado que estou realizando, o0 objetivo deste texto
(e do curso realizado junto aos professores nas escolas de Lajeado) foi perceber o impacto desta atividade
de formacdo de professores e tomar conhecimento das dificuldades encontradas por estes professores para
ministrar o contetdo da ginastica em suas aulas de educacéo fisica.

Descricéo das aulas para o professorado

Essa experiéncia de formacdo continuada para os professores do municipio de Lajeado inicia-se
em 2008, quando a secretaria de educacdo de Lajeado entrou em contato com a Secretaria de Extensdo e
Pesquisa do Centro Universitario UNIVATES (PROPEX) com fins de organizar um curso de formacéo
continuada para a capacitacdo dos professores que atuam no municipio de Lajeado. A coordenacdo do
curso de educacdo fisica da instituicdo recebeu o comunicado da PROPEX e, preocupados com o
desempenho e a melhora do ensino dos professores do municipio, prontamente ofereceu dois cursos: um
na area de danca e outro de ginastica no contexto escolar. A Secretaria de Educacdo recebeu as duas
opcOes e acabou optando pela realizacdo do curso de ginastica no primeiro semestre de 2008 e o da danca
no segundo semestre do mesmo ano.

No dia 28-05-2008 a secretaria de educacdo do municipio de Lajeado esteve presente na aula
inaugural do curso de ginastica no contexto escolar realizando uma breve introducdo com a proposta
dessa formacédo continuada, possibilitando assim um aperfeicoamento desses profissionais de educacédo
fisica. Esteve presente também uma professora de educacéo fisica do Centro Universitario UNIVATES
que possibilitou e viabilizou o projeto em parceria com a Secretaria de Educacdo de Lajeado.

Neste primeiro dia foram aplicados os seguintes conteudos, " Introducdo e Apresentacdo das
Modalidades de Ginéastica e Materiais Alternativos™ (OTSUKA e ROCHA, 2009), (NUNOMURA,
2005). A parte inicial foi desenvolvida com a apresentacdo do historico, as regras, 0s objetivos principais
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e especificos, as técnicas dos movimentos e a arbitragem das sete modalidades esportivas da ginastica: a
ginastica artistica masculina, a ginastica artistica feminina, a ginastica de trampolim, a ginastica ritmica, a
ginastica aerdbica, a ginastica acrobdtica e a ginastica para todos. Na segunda parte do dia foram
apresentados 0s materiais alternativos que oferecem algumas possibilidades de criacdo de aparelhos,
como a trave de equilibrio, barra fixa, mini trampolins, plintos, e também a possibilidade da utilizacdo de
materiais reciclados para outros aparelhos que servem como acessorios ginasticos.

No segundo encontro o tema abordado foi Estrutura da Aula, Atividades de Aquecimento e
Recreacdo e o Alongamento™. Iniciamos com a apresentacao que contempla a estruturacdo da aula — o
plano de aulas - explicando a elaboragéo e registro de todas as suas partes, que incluem:

1. A organizacédo do cabecalho e o que é importante conter nele: objetivo geral, objetivos especificos,
método, recursos, contetdos, idade, série, naipe, niumero de alunos, tempo total da aula, avaliacdo

e observacdes. Enfim, os dados da aula completa;

2. A parte inicial da aula com um breve alongamento e o aquecimento, que pode conter atividades
ludicas ou 0 uso de materiais como colchonete, bolas, arcos, cones, bastdes etc.

3. O desenvolvimento dos objetivos principais do contetdo a ser aplicado, que implicam todas as
atividas citadas no cabecalho

4. Parte final, com a volta a calma (TENROLLER, 2006), com atividades de baixa intensidade e o
alongamento final.

Seguimos com as atividades de aquecimento. Para estas foram expostos alguns exercicios que nao
utilizam aparelhos, aplicando assim atividades em duplas, trios, quartetos ou mais (RODRIGUES, 1997).
Para os exercicios de aquecimento foi demonstrada a utilizacdo dos materiais supracitados, realizando
atividades com cada um dos materiais. No alongamento foram utilizados alguns conceitos de
flexionamento, flexibilidade e alongamento para explicar a sua importancia a sua aplicabilidade nas aulas
(DANTAS, 1995).

No terceiro encontro com os professores abordamos ~~Os Rolamentos, O Colchonete, Como dar
Apoio ao Aluno e Exercicios Pedagdgicos Especificos™ . Para os rolamentos foi feita uma introducéo e
explicacdo do que é o rolamento e as suas variagdes. Nesse contexto foi explanado as suas aplicacdes
baseadas em protecdo e auxilio ao aluno, e a corre¢do dos principais erros comuns. Também foram
mostradas na prética todas as variagdes dos rolamentos (ARAUJO, 2002). Para o segundo tema - O
colchonete - foi aplicado as enumeras possibilidades de uso deste aparelho, como também as maneiras de
carregar e conservar para uma maior duracao. Para finalizar o terceiro encontro com o principal contetdo
da noite “"como dar o apoio ao aluno e exercicios pedagdgicos especificos™ utilizou-se o0s exercicios
bésicos existentes na ginastica como a estrelinha ou roda, parada de mdos com o apoio da cabeca e a
parada de méos ou apoio invertido, foi explicado detalhadamente a sua progressdo pedagdgica e 0s passos
para auxiliar cada exercicio (ROCHA e OTSUKA, 2009). Apés cada aplicacdo dos exercicios 0s
professores realizavam as atividades uns com 0s outros.

O quarto encontro foi realizado no Colégio Porto Novo, que pertence ao municipio de Lajeado
representado pela secretaria de educacdo. Neste dia para aproveitarmos melhor os espacgos fisicos
existentes na escola, utilizamos a pracinha, o ginasio, e possibilitou assim a execu¢do de outras atividades
de ginastica com a infraestrutura original do colégio. Na parte inicial foi demonstrada a criacdo de
aparelhos como a barra fixa nos balangos da pracinha, a trave de equilibrio nas gangorras, a variacao da
barra fixa no "“trepa-trepa””, a corda bamba e como subir na corda (NUNOMURA, 2005). Apos a criacdo
dos aparelhos na pracinha foi aplicado aos professores a tarefa de criar propostas pedagdgicas de
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exercicios da ginastica com a utilizagdo destes aparelhos. Para concluir, subimos até o ginasio - que néo
faz parte da prefeitura, mas sim da comunidade - e aplicamos mais alguns exercicios com outros materiais
existentes no colégio como cavaletes, tabuas, colchonetes e uma "“cama elastica™, assim encerrando este
quarto encontro.

No ultimo encontro foi aberto ao professorado a discussdo sobre algumas davidas que surgiram
durante o curso. Também foi explicado sobre alguns exercicios de maior dificuldade, mais complexos, e
apresentados os materiais criados pelos proprios professores com a ajuda dos seus alunos nos colégios em
que eles atuam.

Considerac0es finais

Através deste curso pude tomar conhecimento das dificuldades encontradas por estes professores
para ministrar o conteudo da ginastica em suas aulas de educacdo fisica. A principal razdo citada para o
favorecimento de outras atividades que ndo a ginastica nas praticas de educacdo fisica é a falta de
materiais disponibilizados pelas escolas e pela Secretaria de Educacdo conseqlientemente. Além da falta
de materiais, que realmente prejudica em certo ponto a aplicacdo da ginastica, senti também uma certa
inseguranca demonstrada pelos professores no auxilio aos préprios alunos, inseguranca decorrente da
falta de conhecimento do contetdo especifico da ginastica. Esta falta de conhecimento pode ser associada
a uma possivel limitacdo de disciplinas oferecidas nos cursos de formacdo em educacéo fisica na década
de 1990. Este aspecto se mostra ainda mais preocupante do que a falta de materiais, pois como
apresentado no curso, é possivel praticar os contetidos da ginastica com materiais alternativos disponiveis
nas escolas, porém a falta de preparo destacada pelos professores pode inibir esta pratica tdo importante e
que pode proporcionar muitos beneficios ao desenvolvimento dos escolares.

Sublinho que o caréater qualitativo da pesquisa permitiu analisar o processo de formacdo realizado
com os professores a partir da triangulacdo das informacgdes das observacBes nas aulas, dos dialogos
durante as aulas e ao final, assim como, a interpretacdo das respostas dos professores aos conhecimentos
sobre a ginastica. Penso que estas consideracdes podem ser ampliadas a medida que o estudo de mestrado
esteja avancando, jA que neste momento estou coletando as informacgdes junto aos professores
selecionados através de entrevistas semi-estruturadas e gravadas e, ainda, analisando documentos. Cabe
ressaltar, aqui, neste texto, a condi¢do de estudo preliminar para a investigagdo de mestrado que ocorre
neste momento como extremamente importante para o processo de investigacdo sobre a formagéo de
professores para atuar com o conteudo de ginastica nas escolas da Rede Municipal de Ensino de
Lajeado/RS.
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