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A EDUCACAO DO CORPO E A EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA: REFLEXOES A PARTIR DO
CURRICULO DOS CURSOS DE PEDAGOGIA

Gisela Maria Brustolin®

RESUMO

Nas escolas de Educacéo Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental, embora sejam ministradas
aulas de Educacdo Fisica, as professoras que passam a maior parte do tempo com as criangas Sao
formadas em Pedagogia. Que elementos da formacéo desses/as docentes permitem que dialoguem com a
educacdo do corpo e a educacdo fisica na escola? O trabalho aqui apresentado trata da relacdo que
ocorre na formacdo em Pedagogia, através da analise do curriculo de dois cursos, com a educacéo do
corpo, buscando identificar elementos da educacao fisica escolar.

Palavras Chave: Corpo. Educacéo Fisica. Pedagogia.
ABSTRACT

At Preschool and Primary School has physical education, but the time for this classes is small compared
to the full time that children spend in school with the teacher trained in Pedagogy courses. How do these
teachers, whose spend most of the time with the children in school, are prepared to handle with the body
education and the physical education? This study is about the relationship between body’s education
aspects found in the programs of two Pedagogy courses and the Physical Education classes.

Key words: Body. Physical Education. Pedagogy.

RESUMEN
En los primeros grados de las escuelas, aunque hay clases de educacién fisica la maestra que permanece
mas tiempo con los nifios se gradu6 en Pedagogia. ¢Qué elementos de la formacidn de estas maestras
permiten el dialogo con la educacion fisica y la educacion del cuerpo? Esta investigacion es acerca de la
relacion que se produce en el plan de estudios de dos cursos de formacion en Pedagogia con la
educacion del cuerpo, buscando identificar los elementos que hay de las clases de Educacion Fisica.

Palabras clave: Cuerpo. Educacion Fisica. Pedagogia.
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INTRODUCAO

O trabalho aqui apresentado é recorte de uma pesquisa realizada entre os anos de 2007 a 2009, que
resultou em dissertacdo de mestrado, sobre os aspectos da educacao do corpo encontrados no curriculo de
dois cursos de Pedagogia da Regido Metropolitana de Campinas. Esse estudo foi motivado por uma
pesquisa anterior, realizada em 2005, na qual analisei 194 respostas da questdo discursiva referente a
educacdo fisica no processo seletivo destinado aos/as candidatos/as a ingressar no PROESF? 2004,
todos/as professores/as de Educacdo Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental que ainda néo
possuiam formacdo em pedagogia; e por notar, ao iniciar meu trabalho como professora de educagédo
fisica em uma escola puablica estadual destinada as séries iniciais do Ensino Fundamental, diferentes
maneiras de compreender a aula dessa disciplina e sua importancia por parte das professoras responsaveis
pelas turmas.

Na pesquisa realizada em 2005 a questdo analisada pedia que os/as candidatos/as citassem outros
dois contetdos da educacdo fisica na escola além do esporte, de acordo com os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) de Educacdo Fisica, de 1997. Ao final desta pesquisa constatei que na maioria das
respostas havia a compreensdo de que a educacdo fisica escolar, além do esporte, tem como conteddo a
salde, entendida como préatica auxiliar no aprendizado de habitos higiénicos, cuidados com o corpo e
alimentacdo saudavel; e o desenvolvimento de habilidades e capacidades fisicas.

Como professora de educacgéo fisica em uma escola publica do Estado de Sao Paulo, destinada as
séries iniciais do Ensino Fundamental, percebo que as maneiras como as docentes entendem as aulas de
educacdo fisica variam. Uma parte pensa nas aulas de educacdo fisica como tempo para compensar a falta
de movimento do corpo dentro da sala de aula, com atividades dirigidas e supervisionadas; ha as que
compreendem como momento importante para ajudar os/as alunos/as a desenvolver suas habilidades
motoras e melhorar a salude; e ha um terceiro grupo que entende a educacdo fisica como disciplina
importante no desenvolvimento fisico, psicolégico e social das criancas, ressaltando para os/as alunos/as
que se trata de uma aula de contetdo tdo importante quanto matematica, portugués, ciéncias e geografia.

Diante das conclusdes do estudo realizado em 2005 e devido ao fato de que minhas colegas de
trabalho entendem a educacéo fisica de diferentes maneiras, comecei a indagar como essa disciplina é
tratada durante a formacgdo de professores/as nos cursos de Pedagogia. Ao iniciar meus estudos do
mestrado, em 2007, notei que desconsiderava o fato de o nimero de aulas destinadas a educacéo fisica ser
pouco se comparado ao tempo de permanéncia da crianga na escola, e que 0 corpo esta presente o tempo
todo nessa instituicdo, sofrendo acbes ndo somente nas aulas de educacdo fisica, embora esta seja a
disciplina considerada a principal responsavel pelo corpo na escola.

’0 PROESF é um programa de formacdo em nivel superior de pedagogia, ministrado pela Faculdade de Educacdo da
Universidade Estadual de Campinas, destinado a professoras em exercicio que atuam na Educacdo Infantil e séries iniciais do
Ensino Fundamental da Rede Municipal, nos municipios da Regido Metropolitana de Campinas. Atualmente este programa
ndo admite mais ingressantes.
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A escola, de acordo com Vaz (2002), é um espago onde se ensina e reproduz boa parte das
técnicas e cuidados de uma época especifica voltados ao corpo, nela sdo também destinados uma parte
significativa dos esforcos pedagdgicos para o controle e disciplina do corpo, com a intencao de ajusta-lo a
diferentes normas. Nessa instituicdo ele esta presente também na interacdo de professores/as e alunos/as,
é submetido a demonstracdes de afeto, a punicGes, aos cuidados com sua higiene, aos limites do espago
fisico, a brincadeiras, e a demais préaticas que ocorrem no cotidiano da vida escolar. (Vaz, 2002).

As autorizacdes e obrigacdes que agem sobre o corpo na escola e na vida em sociedade séo
também maneiras de educé-lo. Para Soares (2001), a educacdo do corpo se da por palavras, olhares,
gestos, coisas, pelo lugar em que se vive e pela realidade que o cerca. As condutas esperadas, o0s trajes, a
arquitetura, os cuidados com a saude e higiene, o espaco fisico em que o corpo esta inserido, a mobilia, os
utensilios sdo algumas das muitas maneiras de educa-lo. Sua educacéo diz respeito aquilo que o regula, o
faz pertencer e acompanhar as transformacdes da sociedade em que se situa.

Ao considerar que o corpo nao sofre apenas acfes das aulas de educacao fisica na escola, passei a
pesquisar 0s aspectos da educacdo do corpo nos curriculos dos cursos de Pedagogia, 0 que diz respeito
também as disciplinas que tratam de elementos e concepcdes da educacdo fisica escolar. No trabalho aqui
apresentado destaco os aspectos da educacdo do corpo encontrados nos curriculos de dois cursos de
pedagogia, da Regido Metropolitana de Campinas, que entendo ter relacdo com a educacao fisica escolar.

METODOLOGIA

Na pesquisa que embasa o trabalho aqui apresentado foi realizada a analise documental do
curriculo do curso de Pedagogia de uma Universidade publica estadual e uma Universidade privada
confessional®, situadas na Regido Metropolitana de Campinas. Foram analisadas as disciplinas que
compBem o curriculo deste curso, através de suas ementas e planos de disciplinas.

O curriculo, as ementas e os planos de suas disciplinas sdo documentos com informacdes que
contribuiram para a pesquisa. Na analise documental podem ser retiradas evidéncias que fundamentam
afirmacOes e declaragdes realizadas e que ajudam a fazer inferéncia sobre os valores, sentimentos, as
intenc@es e a ideologia das fontes ou dos autores dos documentos. ( Ludke e André, 1986). Para realizar a
analise destes documentos busquei, em seu contetido, por palavras ou expressdes que pudessem ter
alguma relacdo com a educacdo do corpo. Para Bardin (1977), a analise de contetdo permite representar e
investigar o conteudo de um documento, de maneira diferente da original, pois neles estdo contidas
mensagens que serdo analisadas para “evidenciar indicadores que permitem inferir sobre uma outra
realidade que ndo a da mensagem” (Bardin, 1977, p. 46).

Devido ao grande volume de informagdes encontradas, organizar as disciplinas e pensa-las por
suas semelhancas e aspectos relacionados a educagdo do corpo tornou-se um trabalho bastante complexo.
Os curriculos, suas disciplinas, ementas e planos de aula devem ser considerados em seus detalhes, o que

% Ao citar o contetido de seus planos de disciplina ou ementas, serdo chamadas de Universidade A e Universidade B,
respectivamente.
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levou ao exercicio de analisd-los mais de uma vez, buscando por informacGes relevantes antes néo
notadas sobre a educacdo do corpo. Os conteudos encontrados foram organizados em dois eixos que se
relacionam: um composto por informagdes contidas nos planos de disciplina que indicam o estudo das
relacdes sociais que ocorrem e como elas refletem na educacéo, na vida e cultura dos individuos; e outro
com temaéticas que tratam do individuo, seja ele crianga ou adulto, seu desenvolvimento social, afetivo,
psicoldgico, sensorial, motor, seus processos de aprendizagem, suas relacdes com a sociedade e com as
outras pessoas, neste Gltimo ha maior relagdo com a educagdo fisica escolar. Neles, foram criadas
unidades de analise, pensadas a partir também do corpo tedrico no qual se baseia o trabalho, e das
informacdes contidas nos planos de disciplina.

No trabalho aqui apresentado fagco um recorte do conteldo encontrado no eixo individuo e a
educacdo do corpo e das tematicas sobre seu desenvolvimento e as experiéncias corporais e sua expressao
atraves do corpo, por entender que estas sdo as diretamente relacionadas a educacao fisica escolar.

O INDIVIDUO, A EDUCACAO DO CORPO E A EDUCACAO FISICA NOS CURRICULOS

O individuo, sobretudo no século XX, torna-se o centro das atengbes, sobrepde-se a familia e
manifesta-se intensamente através de seu corpo. O corpo passa a ser considerado como manifestacdo
méaxima do individuo, de forma que os cuidados com sua saude e aparéncia tornam-se preocupacdes
pessoais; 0s cuidados e a educacdo passam a integrar a vida das pessoas de forma natural e
individualizada. (PROST, 1992). Em séculos anteriores, os cuidados com 0s corpos eram
institucionalizados, principalmente através da preocupacdo do Estado, valendo-se da Escola para sua
implantacéo, j& no século XX passam a ser de responsabilidade individual.

Ao passo que o individuo tornou-se responsavel por seu corpo e cuidados com ele, a escola, de
acordo com Prost (1992) assume o lugar da familia na educacéo das criancas, para prepara-las para a vida
em sociedade; mas, a0 mesmo tempo, nela se deve respeitar a individualidade, os sentimentos e o
processo de desenvolvimento de cada crianca.

Ao discorrer sobre o Brasil no final do século XIX e inicio do XX Costa (2004) ressalta que a
educacdo higiénica do corpo, da casa, da educacdo em defesa da saude desenvolveu uma sensibilidade
que antes a familia ndo tinha, pois fez crescer o valor do individuo dentro dela, e de sua historia fisica e
emocional. Comecou-se a considerar que a maneira como foi tratado na infancia determinaria as
qualidades corporais e morais do adulto; foi criado “um sistema de interpretacdo da conduta humana em
que a causalidade interna, dependente do individuo e de sua histdria, determinava em grande parte, sendo
com exclusividade, suas aspiragdes, comportamentos, adaptagdes e desvios” (COSTA, 2004, p.145). Os
aspectos psicologicos, a formacdo da personalidade, os sentimentos adquirem importancia, o que
prevalece até os dias de hoje, com estudos que contribuem para a compreensao do individuo e seu
desenvolvimento a partir de caracteristicas psicolégicas.

Nos dois curriculos analisados, encontrei elementos que demonstram estudos voltados ao
individuo, seu comportamento, as relacdes que estabelece com outros individuos, seu desenvolvimento
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fisico, social, afetivo e intelectual, e as teorias, técnicas e métodos que possibilitam esse desenvolvimento,
principalmente enquanto crianga. Como demonstram essas passagens, encontradas nos dois curriculos:

Estuda as relagbes que a crianga estabelece com o meio natural [...]. (B, Educacdo, Natureza e
Sociedade);

[...] I A importancia das relagdes sociais para o desenvolvimento psicoldgico. 1. Desenvolvimento
psicoldgico e desenvolvimento psicossocial em Piaget [...]. (B, Psicologia do Desenvolvimento e
da Aprendizagem);

Contribuictes das perspectivas teérica comportamental e psicanalitica para o estudo do processo
de ensino, aprendizagem e desenvolvimento e suas implicagcdes para o contexto educativo. (A,
Psicologia I).

O desenvolvimento das criangas nas disciplinas encontradas nos curriculos é pensando também
através do movimento ¢ da “atividade motora”, ou seja, 0 corpo deve sofrer acdes na escola com a
finalidade de estimula-lo, de facilitar e contribuir para que ela [crianca] se desenvolva. Como exemplo,
apresento o trecho: “Objetivos Especificos: possibilitar a compreensao acerca do desenvolvimento do
conhecimento sensivel e da atividade motora em criangas da Educacdo Infantil. (...) Compreender a
importancia do movimento no desenvolvimento integral da crianca.” (B, Educacédo, Arte e Movimento).

Para Bracht (1999) ha trés propostas influenciadas pelos estudos da biologia que pensam a
educacdo fisica e como consequéncia o corpo: a abordagem desenvolvimentista, a psicomotricidade e a
proposta da educacao fisica como meio de promogdo de saude; essa Ultima ndo foi notada nos curriculos
pesquisados. O desenvolvimento da crianca, na abordagem desenvolvimentista, é pensado a partir de suas
fases bioldgicas de maturacgdo e psicoldgicas de aprendizagem, sendo 0 movimento do corpo uma maneira
utilizada para que a crianca desenvolva suas habilidades e capacidades fisicas. Essa abordagem é notada
em: “Explora recursos didaticos que colaboram para o desenvolvimento sensorial da crianca. [...]
Movimento: habilidades motoras béasicas: andar, correr, saltar e saltitar.” (B, Educacdo, Arte e
Movimento);

Na psicomotricidade, de acordo com Bracht (1999) a educacao fisica € entendida como auxiliar no
ensino de outros contetidos, sendo 0 movimento e o corpo instrumentos facilitadores para a aprendizagem
dos conhecimentos de outras disciplinas. Esta compreensdo de corpo pode ser notada nos trechos a seguir:

O jogo como instrumento de aprendizagem. [...] Atividades utilizando jogos como Kalah, Blocos
Légicos, entre outros e brincadeiras diversas. (B, Educacdo, Espaco e Forma);

Conteudo Programaético: [...] o senso espacial ou a geometria das criancas: habilidades para
percepgdo espacial. (B, Educacéo, Espago e Forma);

Acima é possivel notar que o corpo e o0 jogo se torna meio para adquirir conhecimentos 14gicos,
para a compreensdo do espago em que se localiza e das primeiras no¢des de geometria da crianga, ocorre
a proposicdo e o estudo de praticas auxiliares para o desenvolvimento que incluem principalmente os
jogos, brinquedos e brincadeiras, considerando a experimentagdo corporal das criangas e suas interacdes
entre elas e os/as professores/as.
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Nos planos de disciplina analisados foi encontrado o estudo da importancia do brinquedo para o
desenvolvimento da crianca, pensado a partir de Vygotsky, o que é possivel em: “Teoria Historico —
Cultural de Vygotsky [...] o papel do brinquedo no desenvolvimento [...]” (A, Psicologia Il). Aqui
ressalvo esse estudo, por considerar que ele envolve diretamente o corpo e também esté presente nas aulas
de Educacdo Fisica na escola.

Quando uma crianga quer algo e ndo pode ter, de acordo com Vigostsky (1998), ela envolve-se em
um mundo ilusério onde os desejos ndo realizaveis podem ser realizados, de forma que o brincar da
crianga ndo é a imaginacdo em acdo, mas ao contrario, a imaginacdo é o brinquedo em acdo, esse € 0
mundo chamado pelo autor de brinquedo. Na crianca em idade escolar, 0 brinquedo permeia a atitude em
relacdo a realidade, e a acdo estd subordinada ao significado, mas na vida real a acdo domina o
significado. Ao se pensar a educacdo do corpo na formacao de professores/as, estas reflexées sobre o
brinquedo na teoria de Vigotsky tornam-se importantes para contribuir que futuros/as docentes
compreendam a necessidade de explorar o mundo através do corpo e o fato da crianca satisfazer sua
vontade através do brinquedo, considerando que “no mundo da crianca, a l6gica dos desejos e o impeto de
satisfazé-los domina, e ndo a logica real” (Vigotsky, 1998, p. 134). Sendo assim, o0 brinquedo e a acéo
subordinada ao significado dominam, tornando o corpo inquieto, mesmo ndo sendo o brinquedo a forma
predominante de agir no dia a dia, quando ele é desejado, torna-se dominante em relacdo ao real.

Criancas e inquietude

Ha disciplinas nos curriculos analisados que tem seus estudos direcionados para préaticas
relacionadas ao corpo, com a finalidade de contribuir para que futuros/as docentes tenham um repertorio
de experiéncias e atividades, que provavelmente estardo presentes em suas acgdes, interagdes e
intervencgdes na escola em relacdo as criancas.

Aquilo que as criancas mais gostam de fazer, de acordo com Sayao (2002 a), € experimentar novas
sensacdes, novas experiéncias, mexer, tocar, rolar, pular, “fuxicar”, demonstrando uma energia corporal
grande por parte das criangas, que proporciona 0 contato consigo, com 0s objetos, com 0s signos
pertencentes ao contexto cultural e outros com os quais elas vao tomando contato, para descobrir o que
estd a sua volta. As técnicas e métodos estudados nos curriculos relacionados a Educacéo Infantil incluem
pensar a experiéncia corporal da crianca e aparentemente leva-se em consideracdo essa necessidade de
conhecer 0 mundo através do corpo e suas interagbes, como noto no trecho a seguir: “Praticas
pedagdgicas: 0 a 3 — Exploracdo de ambiente natural e social; observar-se no espelho, criar animais,
cuidar de plantas, levantamento de jogos, brincadeira, musicas tradicionais (pesquisa com avos...),
receitais culinarias (nog¢des de transformag¢ado)”. (B, Educacao, Natureza e Sociedade).

As vivéncias nos espagos coletivos com outras criancas e adultos, como ocorre na escola,
possibilitam ampliar os conhecimentos em “inumeras dimensdes como ética, estética, corporal, sensivel,
oral, escrita, artistica, ritmica, entre outras, que se expressam nos muitos momentos em que as criancas
brincam sozinhas ou em grupos” (SAYAO, 2002, p.50, 51- b). A autora considera que por este motivo a
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brincadeira deve ser concebida como eixo principal de trabalho e linguagem caracteristica das criangas
pequenas, e ndo devem ser usadas de maneira apenas utilitaria, para favorecer seu desenvolvimento.

Ao mesmo tempo que as disciplinas consideram a necessidade das criancas em explorar o mundo
através de seus corpos, ha também uma compreensdo de brincadeiras para auxiliar no desenvolvimento,
como apresento a seguir: “A brincadeira no desenvolvimento da crianga”. (B, Brinquedos e Jogos
Educativos na Educacdo Infantil); “Auxiliar na percepgdo de que o desenvolvimento motor da crianga
pode se dar através da exploracdo do espaco em que Vive, utilizando de jogos e brincadeiras, entre outras
estratégias de ensino”. (B, Educacdo, Espaco e Forma).

Ocorre ainda a preocupacdo em observar e analisar as criancas e suas acdes, como demonstra a
passagem a seguir: “Discutir acerca dos tipos de estratégias caracteristicas e formas de atividades
envolvendo agles das criangas, a partir de jogos, atividades ludicas e tarefas investigativas.” (B,
Educacdo, Espaco e Forma). A discussdo sobre as estratégias e agdes das criancas, a julgar pelo trecho
exposto, tem a funcdo de auxiliar no desenvolvimento das criancas, de forma que seu universo, suas acoes
e relacBGes devam ser consideradas durante a préatica docente.

E possivel notar nos planos de disciplina analisados uma preocupagio constante com o estudo da
experiéncia corporal e inquietude das criancas, como forma de contribuir para seu desenvolvimento.
Nestas disciplinas, a crianga dever ser pensada e respeitada em sua individualidade, cabendo aos adultos
estimular e intervir em seu desenvolvimento, principalmente na escola. Mesmo que se considerem as
emocdes, sentimentos, descobertas e contato com o0 meio e 0 mundo através do corpo pela crianga, as
praticas da brincadeira, do brinquedo e do jogo, sdo compreendidas como maneiras auxiliares de seu
desenvolvimento e que também podem contribuir com o contetddo de outras matérias escolares.

Experimentacéo corporal de futuros/as docentes

Quando se pensa nas relacdes entre os/as professores/as e as criangas é preciso, de acordo com
Sayao (2002 a), que os/as docentes conhegcam o proprio corpo ndo sé oralmente, mas também suas
possibilidades, gestos, movimentos e expressdes. Nos processos de formacdo dos/as profissionais que
atuam com criangas, para a autora, é preciso olhar para si mesmo/a e conhecer as reacdes do préprio
corpo a masica, odores, toque e o que € possivel fazer também no contato com as criancas. Ha disciplinas
encontradas nos curriculos que propiciam aos/as futuros/os docentes vivenciar experiéncias e praticas
corporais, na intencdo de que compreendam Seus corpos, suas reacdes aos jogos e brincadeiras, suas
relacOes, interacdes e a capacidade de expressar-se através deles; para que dessa forma, de acordo com
as/os docentes responsaveis por trés disciplinas da universidade B, consigam propor e orientar nas escolas
praticas que envolvam os corpos, sobretudo nas de Educagéo Infantil.

Nas passagens abaixo é possivel notar situacfes, nos planos de disciplina, que possibilitam este
conhecimento:
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Aulas Préticas: Artes: desenho, pintura, recorte e colagem, gravura, modelagem, manipulagio/
exploragdo de diferentes tipos de materiais para a producdo em artes. Movimento: (...) jogos
simbdlicos, jogos cooperativos, dangas folcloricas brasileiras. (B, Educacao, Arte e Movimento);

[...] técnicas de movimento através de elementos do repertério de algumas formas de linguagem
cénica, além da danca. (A, Educacéo corpo e arte);

A arte e suas linguagens: os contelidos em artes visuais. (B, Educacao, Arte e Movimento).

Ha também disciplinas, nos dois curriculos, em que o corpo é compreendido como capaz de
revelar a expressao méxima do individuo, que se manifesta atraves da consciéncia corporal, de senti-lo e
compreender seus limites, suas representacdes e sua capacidade de criacdo a partir do autoconhecimento,
como €é possivel notar nos trechos a seguir:

Consciéncia corporal através de alguns elementos de técnicas de relaxamento, massagem e toque;
e da estruturagdo postural; (...) 3. Improvisacdo como forma de procedimento de criacdo. (A,
Educacdo, Corpo e Arte);

[...] consciéncia corporal [...] a percepcdo das possibilidades e limitagdes do proprio corpo. A
unicidade corpo e mente. A expressdo corporal enquanto patriménio do homem: o movimento
intencional e suas formas de representagéo. (B, Educacdo, Arte e Movimento);

[...] reconhecer a sensacdo e a percepcdo como bases no trabalho de artes e de motricidade. (B,
Educacéo, Arte e Movimento).

Conscientizar-se das sensacdes do corpo e seus limites, e expressar-se através dele sdo maneiras
que contribuem para futuros/as docentes percebé-lo enquanto forma de se comunicar, interagir com o
mundo e que através do corpo é possivel se expressar e mostrar desejos, anseios e sentimentos. Na
formacéo de futuros/as docentes, perceber o corpo como expressdo de si e como forma de interagdo com
0 mundo, possibilita a maior compreensdo das interacfes que irdo ocorrer entre seus corpos e de seus/as
alunos/as na escola.

Professores e alunos sdo a um sé tempo portadores de signos e aprendizagens. Seus corpos, seus
gestos, seus modos de se integrarem aos papéis sociais que representam, seus modos de dizer
configuram tanto “objetos de reconhecimento” quanto “encontros que forcam a pensar”,
ultrapassando os objetos que designam, as verdades inteligiveis que formulam, as cadeias de
associagBes que suscitam, as proprias prescri¢oes e recomendaces relativas aos papéis sociais que
ocupam. Seus corpos, em si mesmos, ja sdo linguagem, e como tal, oferecem, reciprocamente,
possibilidades de ver, de pensar, de existir. (FONTANA, 2001, p.51 — 52).

Na Educacdo Infantil e séries iniciais do Ensino Fundamental o/a professor/a que cursou ou esta
cursando Pedagogia passa a maior parte do tempo com as criangas € a interacdo entre eles/as ocorre com
mais frequéncia. A maneira como esses/as docentes entendem seus corpos e suas possibilidades pode
influenciar na relacdo que terdo com seus/as alunos/as e compreender que 0s corpos sdo capazes de
expressar sensacOes e emocdes, de expor e demonstrar tracos de uma pessoa possibilita que consigam
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interpretar as interacOes durante as relacbes que ocorrem no cotidiano escolar, de forma que revele
informacdes dos/as alunos/as aos docentes e dos/as docentes aos/as alunos/as.

CONCLUSOES

A relacdo encontrada entre a educagdo do corpo e a educacdo fisica escolar nos curriculos dos
cursos de pedagogia diz respeito ao desenvolvimento de capacidades e habilidades fisicas e & abordagem
da psicomotricidade da educacdo fisica escolar, utilizando jogos e brincadeiras para auxiliar no
aprendizado e desenvolvimento fisico, social e psicologico da crianga. Por outro lado h& contetdos da
educacdo fisica escolar que se relacionam com a experimentacdo corporal por futuros/as docentes de
brincadeiras, jogos, sensacgdes, consciéncia dos limites e possibilidades dos corpos. Esta experimentagédo
nos processos de formacdo possibilitam aos/as futuros/as docentes terem mais contato e compreensao
com seus corpos, sensacdes e formas de se expressar, o que ira influenciar no modo como irdo lidar com
seus alunos/as e seu movimento constante durante o tempo que eles/elas permanecem na escola.

Se por um lado ha uma visao que contribuira para que entendam o corpo, 0s jogos e brincadeiras
como lugar que auxilia no desenvolvimento psicoldgico e intelectual, além do fisico, também ha
elementos que permitam que compreendam o movimento e 0 corpo das criangas como lugar de expressao
de suas descobertas, anseios e interacdes.
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