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A PRODUCAO DE CONHECIMENTOS ESPECTFIQOS PARA O ENSINO DE EDUCAGCAO FiSICA
NAS ESCOLAS: O IMPRESSO COMO ESTRATEGIA DE FORMAGCAO DE PROFESSORAS!

Giovanna Camila da Silva

RESUMO

Este trabalho aborda a circulagdo de ideias sobre os processos de ensino de Educacdo Fisica que
pretenderam produzir uma professora especializada em tal disciplina. Em 1927 foi criada a Inspetoria de
Educacdo Fisica de Minas Gerais. Dentre suas incumbéncias, destaca-se 0 investimento na
qualificacdo das professoras que ministravam Educacdo Fisica nas escolas. Assim, a Inspetoria
criou estratégias para alcancar o aperfeicoamento docente, configurando uma série de acdes para a
formacdo de uma professora especializada em Educacdo Fisica. Foi propdésito deste estudo desvelar
0 processo de producdo e circulacdo de referéncias prescritivas, que deveriam orientar as acgoes
pedagogicas daquelas professoras, como também, compreender as ideias estabelecidas pela
Inspetoria sobre os significados de ministrar Educacdo Fisica. A investigacdo concentrou-se no
Boletim “Educag¢do Physica — Jogos e Callisthenia”, produzido pela Inspetoria. Os textos ali
contidos representavam um arranjo de conhecimentos inerentes ao exercicio docente, sejam aqueles
de ordem pragmatica, sejam os de orientacdo da pratica pedagogica. A analise das fontes permite
indicar que a criacdo da Inspetoria de Educacdo Fisica e seus investimentos no aperfeicoamento de
professoras operaram uma transformacao nos significados atribuidos ao ensino de Educacéo Fisica
nas escolas e formalizaram o reconhecimento de um corpo de conhecimentos especificos inerentes a
docéncia.
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ABSTRACT

This paper addresses the flow of ideas on the process of physical education teaching that intended to
produce a discipline specialist. In 1927, the Inspetoria de Educagéo Fisica de Minas Gerais was created.
Amongst its purposes, there is investment in the qualification of the teachers who used to taught physical
education in schools. So, the Inspetoria created strategies to achieve educational improvement, creating
a series of actions to fulfill the Physical Education teacher’s specialization. The purpose of this study was
to reveal the production process and circulation of prescriptive references, which should guide those
teachers’ activities, as to understand the ideas produced by the Inspector about the meanings of teaching
Physical Education. The investigation focused on the bulletin “Educa¢do Physica — Jogos e

" Uma versdo deste trabalho foi apresentada no 1X Congresso Iberoamericano de Histéria da Educacdo Latino-Americana,
realizado em novembro de 2009, no Rio de Janeiro, sob o titulo “A circulagdo de impressos como estratégia de qualificacdo de
professoras de educagéo fisica: em foco o Boletim “Educagdo Physica - Jogos e Callisthenia”. O texto aqui estabelecido inclui
algumas alteracGes.
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Callisthenia”, produced by the Inspetoria. The texts contained in such bulletin represented a set of
knowledge inherent to the teaching activities, whether those of pragmatic matter, whether those about
teaching practice orientation. The analysis on the origins allows to indicate that the creation of the
Inspetoria de Educacdo Fisica and its investments in the teachers’ improvement started a transformation
in the meanings attributed to teaching physical education in schools and formalized the recognition of a
specific set of knowledge related to teaching.

Keywords: History of Education, Teacher Training, Physical Education

RESUMEN

Este articulo investiga el flujo de ideas sobre la ensefianza de educacion fisica que queria producir un
profesor especialista en esta asignatura. En 1927 se cred la Inspetoria de Educacdo Fisica de Minas
Gerais. Entre sus funciones, pone de relieve la cualificacién de los profesores que ensefian la educacion
fisica en las escuelas. Asi la Inspetoria cre0 estrategias para lograr la mejora educativa, organizando
una serie de acciones para la formacién de un profesor en Educacion Fisica. Fue objetivo de este estudio
revelar el proceso de producciéon y circulacion de referencias prescriptivo, que deben guiar las
actividades de ensefianza de los profesores, sino también entender las ideas producidas por la Inspetoria
acerca de los significados de ensefiar la Educacion Fisica. La investigacion centr6 enel Boletim
“Educagdo Physica — Jogos e Callisthenia”, producido por la Inspetoria. Sus textos constituyen una
serie de conocimientos inherentes a las actividades docentes, sea aquellas de orden pragmatico, sea la
orientacion de la préactica de ensefiar. Las fuentes indican que la creaciéon de la Inspetoria y sus
inversiones en la mejora del profesorado hicieron una transformacion en los significados atribuidos a
la ensefianza de la educacion fisica y formalizaron el reconocimiento de un conocimientos especifico
relacionados con la docencia.

Palabras claves: Historia de La Educacion, La formacion del profesorado, Educacién Fisica

Este trabalho aborda a circulacdo de ideias sobre os processos de ensino de Educa¢do Fisica no
momento de instauracdo de inovacgdes educacionais inspiradas nos idedrios da Escola Nova, que
influenciaram a reconfiguragédo do ensino em Minas Gerais nos anos de 1920. Para tanto, elege como foco
de investigacdo o Boletim n. 18 “Educacdo Physica (Jogos e Callisthenia)”, produzido pela Inspetoria de
Educacdo Fisica de Minas Gerais, 6rgdo que, durante o periodo de 1928 — inicio de suas atividades — a
1937, quando aconteceu sua extingéo, investiu na escolarizagao da Educacao Fisica no Estado.

A Inspetoria foi criada pelo Decreto n® 7.970-A, de 15 de outubro de 1927, que aprovou 0 novo
Regulamento do Ensino Primario em Minas. A legislacdo aponta que a Inspetoria seria encarregada
pela organizacdo de horarios e programas de exercicios fisicos, pela inspecdo de aulas de Educacao
Fisica e ainda pela orientacdo do escoteirismo nas escolas publicas. Ainda, dentre o conjunto de
incumbéncias, destaca-se a necessidade que tal aparato legal indicou sobre o investimento na
qualificacdo especifica de docentes que ministravam Educacdo Fisica nas escolas.
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No plano das realizagBes, o trabalho da Inspetoria de Educagdo Fisica concentrou-se no
aperfeicoamento de professoras responsaveis pelo ensino de tal disciplina. Foram organizados e
realizados cursos intensivos para o professorado de Belo Horizonte e do interior de Minas. Textos
impressos que informavam maneiras de fazer Educacdo Fisica nas escolas também foram elaborados
pelos integrantes da Inspetoria: Renato Eloy de Andrade, o Inspetor; Diumira Campos de Paiva, a
Auxiliar Técnica; Guiomar Meirelles e Zembla Soares de Sa, as demais Assistentes.

Objetivando a ampliacao do repertério de conhecimentos, os impressos ofereciam orientagdes para
a sistematizacdo do exercicio docente, e constituiu-se, para a Inspetoria, como importante estratégia para
informar e formar as professoras. A destinacdo ao professorado, a indicacdo de praticas pedagodgicas
decorrentes da politica educacional e a finalidade de orientar o trabalho docente marcaram a producéo
destes impressos. Parece que na compreensdo da Inspetoria, a leitura de tais textos contribuiria para o
esclarecimento do professorado.

Tomando a nocdo de estratégia de Michel de Certeau para fecundar a possibilidade de utilizar os
impressos para proceder a uma historia cultural dos saberes pedagogicos, Marta Carvalho explica que,

Aplicado, por exemplo, a uma histéria dos impressos de destinagéo escolar, o conceito
pde em evidéncia dispositivos de imposicdo de saberes e normatizacdo de praticas,
referidos a lugares de poder determinados: uma casa de edi¢do; um departamento
governamental; uma instancia eclesiastica; uma iniciativa de reforma educacional; etc.
Analisados como produtos de estratégias determinadas, 0s materiais impressos deixam
ler as marcas de usos prescritos e de destinatarios visados. Fornecem indicios sobre as
praticas escolares que se formalizam nos seus usos, mas tém o seu peso documental
fortemente demarcado por sua relacdo com as estratégias de que sdo produto."

Interessado em desvelar o processo de producdo de referéncias docentes para aulas de Educacéo
Fisica, este estudo aborda uma das estratégias, para o aperfeicoamento de professoras, empregada pela
Inspetoria: a circulacdo de ideias sobre o ensino de Educacdo Fisica que teve por finalidade a construcao
de especificidades para a atuacdo do professorado nas aulas de tal disciplina. E propésito deste trabalho
desvelar o processo de producéo e circulacdo de referéncias e normas prescritivas, e ainda de preceitos de
conduta, que deveriam orientar as acdes pedagogicas daquelas professoras, como também, compreender
as ideias produzidas pela Inspetoria sobre os significados de ministrar Educacdo Fisica. Para tanto, o
conjunto documental constituiu-se de vestigios que revelam o que a Inspetoria concebia acerca das
maneiras de ensinar Educacgdo Fisica. Assim, o Jornal Oficial do Estado de Minas Gerais e a Revista do
Ensino de Minas Gerais constituem-se como fontes desse estudo na medida em que permitem recuperar
expectativas relacionadas a especializacdo do professorado que ministraria aulas de Educacdo Fisica. Ja
ndo bastava a formacdo geral das professoras normalistas, e, a0 que tudo indica, a Inspetoria sugeriu
alteracBes nas competéncias necessarias ao trabalho de ensinar as praticas corporais sistematizadas na
escola.

" Este fragmento foi retirado da pagina 7 do texto impresso “Por uma Histoéria cultural dos saberes pedagdgicos” de autoria de
Marta Maria Chagas de Carvalho, sem data. Uma versdo deste pode ser encontrada em CARVALHO, Marta Maria Chagas de.
Por uma histéria cultural dos saberes pedagogicos. In: SOUZA, Cynthia Pereira de; CATANI, Denice Barbara (orgs.).
Préticas educativas, culturas escolares e profissao docente. Sdo Paulo: Escrituras, 1998.
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Durante o periodo de existéncia da Inspetoria de Educacdo Fisica, seus integrantes escreveram
artigos, individuais e coletivos, que foram publicados pela Revista do Ensino e pelo Boletim n. 18
“Educagdo Physica (Jogos e Callisthenia)”. Nestes suportes foram difundidos pressupostos pedagdgicos,
praticas, procedimentos metodologicos que produziram uma referéncia para ministrar Educacdo Fisica
nas escolas. A Revista e o Boletim reuniram multiplas tematicas que permeavam tal disciplina,
produzindo, a partir das prescri¢des ali contidas, uma modelagem para seu ensino.

Para o especifico deste trabalho, a investigacdo concentra-se no Boletim n. 18 “Educagio
Physica (Jogos e Callisthenia)”, uma producdo da Inspetoria que integrou um conjunto de publicacfes
organizadas pela Secretaria da Educacdo e Saude Publica. Este documento foi encontrado na sec¢éo de
obras raras da Biblioteca da Faculdade de Educacéo da UFMG, inserido numa encadernagao intitulada
“Boletins Pedagogicos™".

Analisando a listagem dos exemplares desses impressos, que vai do primeiro namero até o 20, é
evidente a presenca central da pedagogia e da psicologia orientando tais publica¢des. Th. Simon e Helena
Antipoff sdo autores recorrentes nos Boletins. Ambos integraram o Laboratorio de Psicologia da Escola
de Aperfeicoamento. Regina Helena de Freitas Campos, ao tomar o percurso de Helena Antipoff por
objeto de estudo, enfatiza diferentes momentos de sua presenca na capital mineira. Tratando de sua
chegada a Belo Horizonte para assumir a cadeira de Psicologia na Escola de Aperfeicoamento bem como
a coordenagdo do Laboratorio de Psicologia de tal estabelecimento, a autora destaca que “os estudos
praticos do Laboratorio deram origem a extenso programa de pesquisa sobre o desenvolvimento mental,
ideais e interesses das criangas mineiras”. Cabe destacar também a presenca da Sociedade Pestalozzi
como colaboradora em alguns ndmeros do Boletim. Regina Helena Campos comenta que esta
organizagao foi instituida em Belo Horizonte, no ano de 1932, “por um grupo de médicos, educadores e
religiosos, por iniciativa e sob a presidéncia de Helena Antipoff, com o objetivo de promover o cuidado
das criancas excepcionais e assessorar as professoras de classes especiais dos grupos escolares”." A
intensa presenca de Simon, Antipoff e da Sociedade Pestalozzi na autoria dos Boletins Pedagdgicos, pode
ser entendida pelos investimentos que ambos faziam em pesquisas sobre a medicdo da inteligéncia das
criancas, sobre a infancia excepcional, e demais tematicas que envolviam, sobretudo, a psicologia.

Significativo € compreender porque nesse contexto tornou-se interessante publicar um Boletim
Pedagdgico que tivesse por tematica a Educacdo Fisica. Uma hipdtese a ser considerada é a insistente
preocupacdo da Inspetoria em afirmar que a psicologia configurava-se como uma ciéncia basilar para a
orientacdo do ensino daquela disciplina. Fosse para agrupar os alunos em classes homogéneas, fosse para
conhecer o desenvolvimento e os interesses das criangas, e ainda, a fina sintonia entre 0s jogos e 0s
instintos infantis.

"' Antonio Carlos Ribeiro de Andrada, em Mensagem que apresentava o trabalho do Governo Mineiro relativo aos servicos
publicos que vinha realizando no Estado em 1929, abordou as iniciativas que vinha empreendendo para o “alevantamento do
nivel mental do nosso professorado”. O Presidente do Estado assim pronunciou a respeito dos Boletins: “lgualmente tem sido
elaborado um boletim escolar, de que sahiram ja tres exemplares, contendo, cada um, uma conferencia do professor Th Simon,
da missdo pedagogica extrangeira, € que constituirdo verdadeiras e completas monographias sobre os themas mais importantes
da pedagogia, destinados a ser publicados quinzenalmente, para enriquecimento das bibliothecas de nosso professorado”. Tal
fragmento de texto indica que os Boletins constituiam também uma estratégia para a qualificacdo docente. (MINAS GERAIS.
Mensagem apresentada pelo Presidente do Estado de Minas Gerais ao Congresso Mineiro e lida na abertura da 3?2 sessdo
ordinaria da 10 legislatura em 1929).

Y CAMPOS, 2003, s/p.
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O Boletim n° 18 “Educagdo Physica (Jogos e Callisthenia)”, foi publicado em 1935, com a
mencéo de contribuicdo da Inspetoria de Educacédo Fisica. Os artigos ali apresentados sdo em namero de
seis e apresentam a tematica da Educacdo Fisica e sua relagdo com estudos fisiologicos e psicolégicos,
com a questdo da raca e do género, e ainda as possibilidades educativas dos jogos e da calistenia.
Registros de outubro daquele ano informam que tal impresso contou com a circularidade da Revista do
Ensino para ser distribuido por todo o Estado. O jornal Minas Gerais noticiou: “A Inspectoria de
Educacdo Physica fez remetter, por intermedio da ‘Revista do Ensino’, o boletim n°. 18, da Secretaria da
Educacdo — (Jogos e Calistenia) — 4s seguintes professoras: (...)”.Y Na relacdo de envio, a indicagdo de
remessa a docentes de 77 cidades de Minas. No més seguinte, novembro, a Inspetoria avisava o despacho
do Boletim, dessa vez institucionalmente, ndo mais pessoalmente, para Escolas Normais da capital e do
interior”. Nas duas ocasides, caso alguma professora ou estabelecimento de ensino constante na listagem
ndo houvesse recebido o Boletim, a Inspetoria solicitava que fosse comunicada do ndo recebimento.

Do conjunto de artigos publicados no Boletim “Educagdo Physica (Jogos e Callisthenia)”, apenas
um ndo tinha por autor algum membro da Inspetoria. Embora ndo vinculado a tal érgéo, José Lourenco de
Oliveira ja vinha colaborando em alguns artigos publicados na Revista do Ensino, que tiveram autoria do
grupo de trabalho da Inspetoria. Também pronunciou uma conferéncia no curso intensivo de Educacao
Fisica do ano de 1933, intitulada “Educacio Fisica e a futura raca brasileira”"", a qual foi transformada
em artigo para o Boletim n. 18. O quadro 1 apresenta os textos veiculados pelo Boletim:

Quadro 1: Artigos publicados no Boletim n. 18 “Educagéo Physica (Jogos e Callisthenia)”

Titulo do artigo Autoria
O espirito e 0 systema neuro muscular Renato Eloy de Andrade
Educacdo physica e a futura raga brasileira José Lourenco de Oliveira
. . . . Zembla Soares de Sa e Guiomar
A educacdo physica applicada ao sexo feminino .
Meirelles
Valor dos jogos Diumira Campos de Paiva
Renato Eloy de Andrade, Guiomar
O uso dos jogos Meirelles, Zembla Soares de Sa e
Diumira Campos de Paiva
Calistenia Zembla Soares de Sa, Guiomar

Meirelles e Renato Eloy de Andrade

Renato Eloy de Andrade escreveu “O espirito € o systema neuro muscular”, um pequeno texto, de
trés paginas, no qual aborda a importdncia da Educagdo Fisica relacionada & atividade cerebral.
Dialogando com nog¢oes da fisiologia ¢ da psicologia o autor afirmava que ndo havia davidas de que “a
vida do cerebro e, consequentemente, a da intelligencia, tenham como factores essenciaes a vida
muscular, ou melhor neuro-muscular”. Isso por si sd, no entendimento de Renato Eloy, ja justificaria a
insercdo da Educacao Fisica nos programas de ensino. Contudo, outros aspectos mentais ainda poderiam

¥ Jornal Minas Geraes, 9 de outubro de 1935, p. 4.
¥ Jornal Minas Geraes, 15 de novembro de 1935.
" Jornal Minas-Gerais, 24 de outubro de 1933.
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ser destacados como “o da attengdo, da reflexdo, da iniciativa, da vontade, da inhibi¢do, tdo necessarios a
vida do individuo e sem os quaes nada de fecundo e duradouro se pode esperar da educagédo e do
progresso da civilizagio”.""" Este texto do Inspetor de Educacdo Fisica configurou-se como uma producéo
mais densa teoricamente e menos orientadora do exercicio docente. Mas, para 0 Boletim, textos que
aliavam a teoria a uma direcdo mais técnica dos trabalhos tambem foram produzidos.

Zembla Soares de Sa e Guiomar Meirelles sdo as autoras de “A educagdo physica applicada ao
sexo feminino”. Neste texto elas defenderam especificidades num programa de Educagdo Fisica para
mulheres. A organizacdo dos exercicios deveria levar em consideracdo cinco aspectos. O primeiro,
relacionado as particularidades fisicas e fisioldgicas que caracterizavam cada sexo. Explicitadas algumas
diferencas funcionais e estruturais que demarcavam o masculino e o feminino, as autoras produziram uma
representacéo do que uma mulher deveria cultivar em relagdo a suas tendéncias e ao seu corpo:

A moca ndo precisa desenvolver seu instincto de combatividade. Ella ndo estd ou néo
deveria estar interessada, primariamente, em levantar ou bater records. Deve interessar-
se em typos de actividade que lhe dém graca, equilibrio, flexibilidade, velocidade,
agilidade, destreza, esthetica, belleza, vigor geral e resisténcia.”

O segundo aspecto para organizacdo de um programa de Educacdo Fisica deveria considerar a
idade das participantes das atividades. As autoras asseveravam gue um mesmo exercicio ndo poderia
satisfazer e beneficiar na mesma medida uma menina, uma moca e uma senhora. Atentos aos diferentes
estagios de desenvolvimento, os professores elaborariam um programa respeitando as diferencas
organicas e “outros interesses e incentivos de ordem psychologia (sic)”. A terceira dimensdo a ser
observada, sempre que possivel, era a organizacdo homogénea dos grupos para realizacdo das atividades.
“Umas poucas retardadas physicas numa turma de gymnastica ou jogos atrazam o adeantamento de toda
ella”, da mesma maneira, afirmavam Zembla ¢ Guiomar, que umas poucas “estrellas”, “prejudicam ou
obrigam o resto da classe a esforcar-se demais, para além da propria capacidade, ou entdo abafam o
interesse das colegas menos doptadas, provocando-lhes o desanimo”.* Na compreenséo das Auxiliares da
Inspetoria de Educacdo Fisica, ambas as situacdes precisariam ser evitadas. Para combater o primeiro
caso, elas indicavam duas sugestdes. Procurar a causa de inabilidade das participantes e treina-las em
horério especial, ou, se os professores ndo identificassem motivos aparentes, leva-las ao médico para
indicar possiveis “sympthomas de retardamento neuro-muscular”. Os dois UGltimos aspectos a serem
ponderados relacionavam-se ao clima — por exemplo, convinha evitar as atividades de resisténcia em
lugares quentes -, e ao horario de realizacdo dos exercicios — ndo se deveriam permitir tais praticas
imediatamente apos as refeicdes fartas.

Cabe ressaltar que no texto de Zembla e Guiomar ndo foi dado enfoque a Educacéo Fisica escolar.
As autoras teceram recomendacdes para a elaboracdo de um programa de exercicios fisicos a ser
praticado por outros sujeitos, que ndo apenas escolares.

No Boletim, também a presenca de textos que abordavam os contetdos para o ensino de Educacgédo
Fisica, recorrentemente prescritos pela Inspetoria tanto em outros veiculos impressos, cite-se a Revista do

Vi Boletim Educagao Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 7.
* Boletim Educacéo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 22.
* Boletim Educagéo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 23.
X Boletim Educagéo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 24.
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Ensino, como também nos cursos intensivos. Diumira Campos de Paiva escreveu sobre o “Valor dos
jogos” em apenas duas paginas. Nestas, afirmava que o jogo, como “unidade de todas as manifestagoes
ludicas”, era meio para alcangar valores fisicos, intelectuais e morais.

Nas reacbes provocadas pelos jogos, na natureza psychica do educando, observamos
incessantemente as manifestacfes da injustica e da justica, da modestia e da arrogancia,
da magnanimidade e da vinganca, da paciencia e da intolerancia, da generosidade e da
inveja, da destreza e da lerdeza; o dominio de si mesmo e a desorientacdo. Nao seréo,
por accaso, esses elementos preciosos para o trabalho do educador, aflorados assim na
sua mais crystallina forma?*"

Nas palavras da Auxiliar Técnica da Inspetoria, a compreensdo dos jogos como praticas nas quais
as criancas manifestar-se-iam tal como sdo, dando expansdo a sua verdadeira personalidade e como
oportunidades para desenvolver valores educacionais. Em seguida a este texto, Renato Eloy de Andrade,
Guiomar Meirelles, Zembla Soares de Sa e Diumira Paiva assinaram juntos uma escrita extensa intitulada
“O uso dos jogos”. Logo de inicio apontaram tais exercicios como possibilidade de pratica para as
criangas consideradas ‘débeis’. Nas publicagdes da Inspetoria, a explicitagdo dos valores educacionais dos
jogos para orientar exercicios fisicos nas classes de ‘anormais’ parece ser uma novidade. Talvez, essa
preocupagao tenha surgido pelo Boletim estar configurado como um veiculo privilegiado de estudos sobre
a psicologia™", produzida, naquele momento, como saber de importancia vital para a educacéo. Sobre os
jogos e as possibilidades de sua pratica pelas criangas ‘débeis’, os autores explicitavam:

As creancas que sdo lerdas, retardadas e lethargicas; que observam pouco o que as
cerca; que reagem vagarosamente a um estimulo externo; que séo, numa palavra, lentas
para ver, ouvir, pensar e fazer, podem ser completamente libertadas dessas deficiencias,
por meio dos jogos, intelligentemente ministrados."

Nesta passagem, a expectativa de que os exercicios fisicos operariam uma regeneracao naquelas
criangas consideradas atrasadas, ‘anormais’, como também o entendimento de que a préatica por ela
mesma, nao surtiria os efeitos educacionais oportunizados pelos jogos. Estes simplesmente ofereceriam
oportunidades para conseguir finalidades bioldgicas, intelectuais, sociais. Da orientacdo inteligente das
atividades é que tais objetivos seriam efetivamente alcangcados. Dai a importancia primordial da formacéo
do professorado para o ensino de Educacdo Fisica.

Além da referéncia aos alunos ‘anormais’, outra indicagdo de que 0s autores pretendiam conectar
seu texto ao tipo de veiculo no qual seria publicado, é a citacdo que fazem de Helena Antipoff. Ao

' Boletim Educacdo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 27-28.

X Analisando uma listagem dos exemplares desses impressos, que vai do primeiro nimero até o 20, é evidente a presenca
central da pedagogia e da psicologia orientando tais publicagdes. Th. Simon e Helena Antipoff sdo autores recorrentes nos
Boletins. Ambos integraram o Laboratdrio de Psicologia da Escola de Aperfeicoamento. Cabe destacar também a presenca da
Sociedade Pestalozzi como colaboradora em alguns nimeros do Boletim. A intensa presenga de desses sujeitos e instituicdo na
autoria dos Boletins Pedagodgicos, pode ser entendida pelos investimentos que ambos faziam em pesquisas sobre a medicdo da
inteligéncia das criangas, sobre a infancia excepcional, e demais tematicas que envolviam, sobretudo, a psicologia.

* Boletim Educacéo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 29.
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referirem-se aos jogos incluidos naquele texto, os membros da Inspetoria afirmam que eles foram
baseados em estudos nacionais e estrangeiros sobre os interesses naturais das criancas.

Um exemplo desses estudos se encontra no trabalho de “Pesquisa de ideaes” organizado
na Escola de Aperfeicoamento de Bello Horizonte, pela professora Helena Antipoff,
regente da cadeira de Psychologia, e levado a effeito pelas professoras-alumnas daquelle
estabelecimento, entre creancas da Capital e de diversas cidades mineiras.”

Outros nimeros do Boletim da Secretaria da Educacéo e Saude Publica ja haviam se dedicado a
tematica dos interesses e ideais das criancas. Nas palavras da Inspetoria, o interesse em dialogar com as
praticas e a producdo decorrente do trabalho daqueles que protagonizavam a autoria dos Boletins
Pedagogicos em Minas.

“O uso dos jogos” ainda indicou algumas categorias para classificagdo de jogos. No primeiro
agrupamento — segundo suas caracteristicas afinadas com os interesses das criancas e suas fases de
desenvolvimento — sdo apresentadas finalidades educativas que acompanhavam tais praticas quando das
prescricdes da Inspetoria. A incorporacdo de habitos sociais, a formacdo do carater e a dimensdo da
eficiéncia, especialmente, considerada no ambito fisioldgico, sdo valores educacionais que poderiam ser
alcancados pela experiéncia de jogar.

Além de agrupar os jogos considerando o desenvolvimento infantil, nesse texto a Inspetoria expde
outros conjuntos de classificagéo dessas praticas. Uma segunda possibilidade de arranjo dos jogos seria
“pelos seus valores como meio de exercicio physico”.*"' Nesta categorizacdo, instrugdes para acrescentar
elementos, como corrida e arremessos, quando da pratica dos jogos. Estes poderiam também ser
classificados “pelos seus valores como meio de exercitar e aperfeicoar as coordenagdes neuro-
musculares”. " Aqui a indicacdo de que a escolha das corridas e arremessos a serem acrescidos teriam
por base a trama de coordenacdo de movimentos exigida pelo jogo. Se exigiriam grandes ou pequenos
grupos musculares, se interessariam aos musculos do tronco, se membros superiores ou inferiores. A
ultima classificagdo dos jogos, exposta pelos autores, era “pelos seus valores educacionaes” divididos em
sensoriais, intelectuais e sociais.”"

Finalizando esta escrita para o Boletim n. 18, Renato, Guiomar, Zembla e Diumira descreveram
alguns modelos de jogos.”™ Era uma forma de conectar a teoria a pratica. Seguindo uma estrutura que
apresentava o0 nome, a formacéo e o desenvolvimento da atividade, e, em alguns exemplos, a indicacao do
material necessario, a Inspetoria informava para todos 0s jogos ali recomendados o seu agrupamento
segundo as classificacfes antes detalhadamente tratadas no texto.

Diante de tantas categorizacOes, possibilidades e explicagdes sobre os jogos, pode-se evidenciar
como tal exercicio requeria um conhecimento que aliava teoria e pratica. Dialogos com a psicologia e a

* Boletim Educagéo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 33.

' Boletim Educacéo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 34.

“' Boletim Educagdo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 35.

“! Boletim Educagéo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 35.

** Os jogos descritos sdo: os soldadinhos de chumbo; o rato e o gigante; gato e rato; gatos e ratos; corra, “seu” urso; vem
comigo; apanhar a cauda; nunca trés; corrida em circulo; amarrar bastdes; salto da bola; bandeiras em luta; corrida de batatas;
estafeta ao quadro negro; o dado; pegar a corda. Muitos destes ainda presentes nas praticas de Educacdo Fisica em escolas
mineiras.
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fisiologia s&o recorrentemente inseridos no texto. Referéncias a Helena Antipoff, Piaget, além de outros
estudiosos da psicologia, e bibliografia referente a obras sobre treinamento fisico nas escolas e fisiologia
do exercicio estdo presentes. Conhecimentos sobre a Educacdo Fisica que se complexificavam. A
Inspetoria, a0 escrever seus impressos, proporcionava ao professorado o acesso ao que vinha sendo
estudado e produzido como possibilidades para o ensino de tal disciplina.

O Boletim n. 18 é encerrado com o texto “Calistenia” de Zembla Soares de Sa, Guiomar Meirelles
e Renato Eloy de Andrade. Nas palavras dos autores a calistenia era entendida como atividade artificial da
Educacdo Fisica, uma vez que exigiria o controle da vontade; tal pratica possuiria um carater suave e teria
um triplice papel na escola: preventivo, corretivo e disciplinador. Elementos da calistenia que ja vinham
sendo destacados pela Inspetoria em demais a¢bes para o professorado que ministrava Educacdo Fisica
nas escolas.

No texto também recomendacfes técnicas para o ensino de tal pratica. As posi¢cdes fundamentais
dos membros superiores e inferiores; 0s movimentos especiais das articulagdes; a classificacdo dos
movimentos quanto a coordenacdo e direcdo; e a delimitacdo dos planos de movimentacdo, cuja funcéo
seria “orientar os movimentos, mostrando o caminho que devem seguir os membros ou os apparelhos,
para a execucdo dos exercicios”.” Tudo detalhado e explicado textualmente e por meio de ilustragdes.

“Calistenia” configurou-se como um texto que oferecia as bases para orientar seu ensino nas
escolas. Além de instrucdes das maneiras de ministrar tal contetdo nas aulas, o artigo apresenta diretivas
técnicas que perpassavam o0s exercicios calisténicos. Sua definicdo, finalidades e beneficios foram
também tratados neste texto.

Em “Educac¢ao Fisica e a futura raca brasileira”, inico texto que ndo conta com autoria do grupo
de trabalho da Inspetoria, José Lourenco de Oliveira abordou a Educacéo Fisica e a discussao sobre raga a
partir de um dialogo com obras sobre a formagéo do povo brasileiro.™ Ele traz para a narrativa, autores
como Afonso Taunay, Ronald de Carvalho, Graca Aranha, Euclides da Cunha.”" O autor concebe suas
formas de explicacdo da degeneracdo da raga inserindo no texto elementos que constituiam um
imaginario sobre o Brasil. A respeito da nacionalidade brasileira, dizia ele:

O indio insubmisso e indolente, trouxe-nos 0 seu terror cosmico, a resignacao
accommodaticia e fatalista ante a invencivel pujanga da natureza.

O negro contribuiu com a sua alma recalcada, desarestada, despersonalizada, pelo
servilismo; alma depressa e inexperiente, cheia de banzo e mandinga.™"

Mencionava Lourenco de Oliveira que, diante da sua natureza, o brasileiro sentia-se apético.
Segundo ele “.. o esmagamento pela natureza dominou-0 com uma resignacdo fatalista e
accommodaticia, com uma indecisdo e inactividade que se manifestam na psychastenia dispersiva dos
centros maiores ou na paciente abulia dos filhos do campo”. Considerando a mesticagem como entrave

** Boletim Educagéo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 62.

¥ Este texto tem o titulo e o teor semelhantes a conferéncia pronunciada por José Lourenco de Oliveira no curso intensivo de
Educacéo Fisica de 1933. Cf. Jornal Minas-Gerais, 24 de outubro de 1933.

¥ “Indios, ouro, pedra!”, “Estudos brasileiros”, “Esthetica da vida” e “Os sertdes” sdo as obras respectivas dos autores citados
por José Lourenco Oliveira.

i Boletim Educacéo Physica (Jogos e Callisthenia), n. 18, 1935, p. 15.
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para o desenvolvimento do pais, uma espécie de condenacéo pelas leis da hereditariedade, o autor propde
a sua superacio pela Educacio Fisica. “Chega de desdem pelo corpo”, defendia.™"

Corpo que ndo necessitaria apenas de um vigor fisico. Ainda nas proposi¢des de Lourenco de
Oliveira o entendimento de que o investimento no corpo deveria passar também pela moralidade. A
facilidade para o vicio precisaria ser combatida, especialmente, o alcoolismo que “devasta, depaupera,
inutiliza, imbeciliza muita gente”.” Para o autor “a educagdo physica vai ajudar-nos na nossa
preservagdo contra o vicio, o alcoolismo, a depravacéo. Ella € a melhor escola de sobriedade, de ensino da
defesa do corpo contra os agentes desgastadores da saude”.""

No texto de Lourenco de Oliveira uma nova maneira de escrever sobre Educagdo Fisica. A
identificacdo de um problema nacional, a mesticagem, a partir do didlogo com a producdo sobre a
Historia do Brasil ainda nédo tinha aparecido nas formas narrativas da Inspetoria. Além desta novidade, o
autor também aborda a necessidade da Educacdo Fisica por uma dimensdo ainda ndo explicita nas
proposi¢des daquele 6rgdo: a moralidade.

O conjunto de textos publicado no Boletim n. 18 indicia sobre a intencdo da Inspetoria em
proporcionar ao professorado dedicado a tal disciplina, instrucGes, diretivas e recomendacdes para o
efetivo ensino de Educacdo Fisica. Este propdsito de qualificacdo docente ainda pode ser evidenciado nas
palavras de Renato Eloy de Andrade quando explicitou naquele mesmo impresso: “comprehende-se, pois,
a importancia que se deve attribuir a Educagdo Physica e o esfor¢o que o nosso Estado esta empregando
para a rodear das condi¢des necessarias a uma elevada efficiencia em nosso meio educacional”.”"" O
Boletim “Educagao Physica (Jogos e Callisthenia)” destinado as professoras responsaveis por aulas de
Educacdo Fisica, pode ser analisado como uma espécie de impresso que “oficialmente” buscou seus
leitores™ ", uma vez que as fontes sugerem sua circulagdo em Escolas Normais, e ainda, seu envio direto
a professoras, por intermédio da Revista do Ensino de Minas Gerais, alcangando assim diferentes cidades
do Estado. Tal Boletim seria abordado como oportunidade de aperfeicoamento das professoras, ja que 0s
textos ali contidos representavam um arranjo de conhecimentos inerentes ao exercicio docente, sejam
aqueles de ordem pragmatica, sejam os de orientacdo da pratica pedagogica. A analise das fontes permite
indicar que a criacdo da Inspetoria de Educacdo Fisica e seus investimentos no aperfeicoamento de
professoras, operaram uma transformacdo nos significados atribuidos ao ensino de Educacdo Fisica nas
escolas e formalizaram o reconhecimento de um corpo de conhecimentos especificos inerentes a
docéncia. Sdo novos dispositivos que apreendem, revelam e informam sobre os modos de tornar-se
professora de Educacéo Fisica.
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