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CORRELACAO ENTRE MARCADORES ESPACO TEMPORAIS DE ESTABILIDADE E
VELOCIDADE DA CAMINHADA

Henrique Bianchi Oliveira
Clarissa Pedrini Schuch

RESUMO

Estudos sobre a variabilidade e estabilidade na locomogéo dos idosos vém sendo motivados por
varios fatores. Uma das ferramentas matematicas mais utilizadas na literatura para calcular a
variabilidade é o coeficiente de variacdo (CoV), obtido através da divisdo do desvio padrdo pela média.
O objetivo do presente estudo foi correlacionar os marcadores espaco temporais de estabilidade
(coeficiente de variacdo do tempo de contato e do tempo de balango) com cinco velocidades de
caminhada e determinar o comprimento (CP) e a freqliéncia de passada (FP) nas mesmas situacdes.
Participaram do estudo dez sujeitos (6 homens e 4 mulheres) com média de idade de 58,3+6,7 anos;
168,2 £7,5 cm de estatura e massa corporal de 71,9% 6,5 kg; todos livres de problemas de salde que
afetassem o equilibrio e a mobilidade. Os resultados para CoV tempo de contato (TC) mostram que
houve correlacdo significativa, porém moderada entre aumento da velocidade e diminuicdo do CoV do
tempo de contato (r=-0,408; p=0,003); enquanto o CoV do tempo de balanco (TB) apresentou
correlacdo baixa com aumento da velocidade (r=-0,394; p=0,005). Os resultados de FP e CP
demonstraram comportamento semelhante entre si: com o incremento da velocidade houve aumento
médio tanto CP quanto para FP.

Palavras chave: caminhada, variabilidade, velocidade de caminhada

ABSTRACT

Studies about gait variability and stability in elderly have been motivated by several factors. The
mathematical tool most used in literature to calculate gait variability is the coefficient of variation (CoV),
obtained by dividing the standard deviation by the mean. The aim of this study was to correlate
spatiotemporal markers of stability (coefficient of variation of contact time and swing time) with five
speeds of walking and determine stride length (SL) and stride frequency (SF) in the same situations. The
study included ten subjects (6 men and 4 women) age: 58.3 £ 6.7 years, height: 168.2 = 7.5 cm and
weight: of 71.9 £ 6.5 kg; all free from health problems impacting on balance and mobility. The results for
CoV contact time (CT) showed a significant correlation, however moderate with increased speed and
decreased CoV contact time (r =- 0.408, p =0.003), while the CoV of balance time (BT) showed low
correlation with increasing speed (r =- 0.394, p = 0.005). The results of SL and SF showed similar
behavior among themselves, with the increase of speed, there was average increase to both SL and SF .

Keywords: walking, variability, speed walking
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RESUMEN

Los estudios sobre la variabilidad de la estabilidad en la locomocion de personas mayores ha
sido motivada por varios factores, debido a que puede ser una especie de prediccion para identificar los
riesgo de caidas en adultos mayores. Una de las herramientas matematicas mas utilizadas en la
literatura para calcular la variabilidad es el coeficiente de variacion (CoV), que se obtiene dividiendo el
desvio estdndar por la media. El objetivo de este estudio fue correlacionar los marcadores espaciales y
temporales dela estabilidad (coeficiente de variacion del tiempo de contactoy del tiempo de
balanceo) con cinco velocidades de marcha y determinar la duracién y frecuencia de la pasadaen las
mismas situaciones. El estudio incluyo a diez
sujetos (6 hombres y 4mujeres) con una edad media de 58,3 + 6,7afios, 168,2 + 7,5 cm de altura y peso d
e71,9 £ 6,5 kg; todos sin presentar anomalias musculo esqueléticas y sin alteraciones en el padron de
marcha. Los resultados para CoV (TC)del tiempode contacto mostraronuna correlacion
significativa, aunque moderada entre el aumento de la velocidad y la disminucion del CoV del tiempo
de contacto, mientras que el CoV del tiempo de balanceo (TB) mostré una correlacion baja (r =-
0,408, p = 0,003), con el aumento de la velocidad (r =-0,394, p = 0,005).

Palabras claves: caminada, variabilidad, velocidad de caminada

Introducéo

Com o aumento da expectativa média de vida, torna-se importante o desenvolvimento de estudos
ligados as areas que promovem uma melhor qualidade de vida dos idosos. As quedas sdo consideradas
fatores de risco para essa populacdo, pois podem gerar diversos prejuizos tanto fisicos quanto
psicoldgicos e, em alguns casos, até levar a morte.

A variabilidade é natural entre os sistemas biol6gicos. No caso especifico da caminhada, € quase
impossivel a geraracdo de padrdes idénticos de movimentos (Danion et al., 2003). Por isso, a locomogao
humana é descrita como uma atividade de perda e recuperacdo da estabilidade dindmica, caracterizada
pelas fases de apoio e balango. A duracdo dessas fases apresenta relagdo inversa com a velocidade de
caminhada, ou seja, com o0 aumento da velocidade ocorre a diminuicdo da duracdo do apoio e balango e
vice versa. Contudo, a diminuicéo da estabilidade e da for¢ca muscular séo freqlientes na populagédo idosa,
mesmo na auséncia de condi¢bes patolégicas (Gardner, Robertson et al.,, 2000). A situacdo de
instabilidade na locomocao de idosos saudaveis pode predispor a queda e secundariamente, contribui com
medo de quedas, auto-restricdo de movimentos e conseqlientemente aumento na dependéncia funcional.
Tanto durante o processo de envelhecimento saudavel quanto em situagfes patoldgicas, o ser humano
passa a desenvolver uma série de mudancas sutis na forma e no controle neuromuscular da locomocdo e
isso acarreta diferentes mudangas nos parametros espaco temporais da caminhada.

Por este motivo diversos estudos sobre a variabilidade dos parametros espaco temporais da
locomogéo dos idosos vém sendo motivados (Youdas, Hollman et al., 2006). A andlise dos parametros
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espaco temporais tém se mostrado como uma espécie de marcador para risco de queda. A instabilidade é
caracterizada pela maior variabilidade da duracéo dos ciclos de passadas (Youdas, Hollman et al., 2006).
A duracdo do tempo de contato (TC) reflete o ritmo da caminhada e esta diretamente relacionada a
estimulos centrais e periféricos que resultam no padrdo locomotor final (Malatesta, Simar et al., 2003). A
velocidade de caminhada também tem demonstrado relevancia no quesito instabilidade (Kito e Yoneda,
2006) e por isso a importancia de analisar a caminhada em diferentes velocidades. A alta variabilidade da
frequéncia de passada (FP) e comprimento de passo (CP) tem sido identificados também como
indicadores de queda, enquanto a baixa variabilidade desses parametros indica uma marcha segura
(Beauchet, Allali et al., 2009).

A prevencdo de quedas é um ponto importante a ser considerado na populacdo que vem
envelhecendo. Porém, ainda ha poucos estudos referentes as suas principais causas. Portanto, surge a
importancia de mais pesquisas ligadas a estabilidade dindmica da caminhada relacionada a processos
fisiolégicos do envelhecimento.

Desta forma, o objetivo do presente estudo é correlacionar os marcadores espaco temporais de
estabilidade (coeficiente de variacdo do tempo de contato e do tempo de balan¢o) com cinco velocidades
de caminhada.

A importancia do tema

O aumento da populacdo de idosos € um fendmeno relativamente recente que vem crescendo de
forma evidente na sociedade contemporanea. Fato relacionado, principalmente a uma diminuicao da taxa
de natalidade e a um aumento considerdvel na média de esperanca de vida (Deschenes, 2004). A
diminuicdo da estabilidade e da forca muscular sdo aspectos importantes para a qualidade de vida e saude
dos idosos, pois séo considerados fatores de risco para a ocorréncia de quedas (Gardner, 2000).

Portanto, surge a importancia de mais estudos ligados a estabilidade dindmica, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida desta populacdo que vem aumentando consideravelmente nas ultimas
décadas.

A estabilidade dindmica no envelhecimento

Durante 0s movimentos corporais, € necessaria a manutencdo do controle do CM do corpo sobre a
base de apoio. Estes movimentos podem ser, por exemplo, de manipulagdo ou quando a posi¢éo do corpo
muda de uma posic¢éo para outra, como ocorre durante a locomocao (Murray, 1969).

A locomocdo dos idosos apresenta algumas caracteristicas diferentes da locomocdo de individuos
jovens. Mudangas no equilibrio, postura e locomog¢do sdo tdo comumente observadas nos idosos que se
acredita que elas sejam sindnimos de envelhecimento. De modo geral, a marcha de idosos é caracterizada
por comprimentos de passo menores e, consequentemente maiores frequencia de passo do que jovens
adultos com maiores tempos de apoio (Spirduso, 2005).

Hill e Vandervoot (1990) compararam a velocidade média de caminhada de homens e mulheres,
com idade média de 20 anos, com a velocidade de caminhada de individuos entre 60 e 80 anos; sugeriram
que a velocidade de caminhada diminui gradualmente durante o tempo de vida, decaindo em um ritmo
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mais rapido entre os 65 e 85 anos. As mulheres mais idosas caminham a uma velocidade mais lenta, com
uma frequiéncia mais alta e com um comprimento do passo mais curto (Molen, 1973).

Os seres humanos preferem determinadas velocidades de caminhada porgque sdo mais econémicas,
com base em sua estrutura corporal, peso, forca muscular, flexibilidade, entre outras variaveis, levando a
um melhor aproveitamento das energias. Durante um ciclo de passada de caminhada, a energia cinética
(Ex) do CM varia inversamente em relacéo a energia potencial gravitacional (Ep). Caracterizado um
comportamento em que a E, € alta quando o CM esta perdendo velocidade (Ex). Apesar da presenca deste
comportamento em oposicdo de fase, a transformacédo de energia entre uma forma e outra ndo é total, e o
restante de energia necessaria para manter a locomocéo é providenciada pelos masculos. Este mecanismo
pendular de minimizacdo de energia foi primeiramente observado por Cavagna, et al. (1963) e
denominado como modelo do péndulo invertido. O modelo auxiliou no entendimento e aprofundamento
das determinantes mecanicas da locomogéo (Cavagna, Saibene et al., 1963; Cavagna, Thys et al., 1976;
Cavagna, Tesio et al., 1983; Minetti, Capelli et al., 1995; Cavagna, Willems et al., 2002; Detrembleur,
Dierick et al., 2003; Saibene e Minetti, 2003).

Estudos que compararam variaveis espaco temporais da caminhada de idosos saudaveis em esteira
e no solo reportam minima ou nenhuma diferenca entre as duas tarefas, ou seja, 0os padrdes mecanicos ndo
se alteram durante a caminhada em velocidade autosselecionada.

Os musculos que exercem forca contra o solo durante a caminhada e proporcionam estabilizacao
da articulacdo do tornozelo ficam consideravelmente mais fracos com o envelhecimento (Vandervoort e
Hayes, 1989). Descobriu-se que nas pessoas que sofrem quedas, a forca dos dorsiflexores do tornozelo foi
7,5 vezes menor do que a forca de um grupo controle de pessoas que ndo sofriam quedas (Whipple,
Wolfson e Amerman, 1987).

Neptune et al. (2001) demonstram, por meio da dindmica direta aplicada em modelos
biomecanicos, a importancia dos musculos gastrocnémio e soleo na manutencdo da estabilidade e na
progressao do corpo a frente durante as fases da marcha. Na fase inicial de apoio unipodal, a principal
funcdo dos musculos gastrocnémio e séleo é promover a estabilidade. No apoio terminal e pré-balanco, os
autores demonstraram que esses dois musculos sdo importantes estabilizadores e promotores da
progressao.

Com o envelhecimento, as articulagdes tornam-se mais rigidas e menos flexiveis, podendo haver
diminuicdo de seu liquido sinovial e um aumento de friccdo das cartilagens. Essa deterioracdo das
estruturas articulares pode acarretar em inflamacéo, dor, rigidez e deformidades, fatores que influenciam
diretamente a estabilidade destas articulagfes durante a locomogéo.

Materiais e Métodos
Participantes

Dez sujeitos (6 homens e 4 mulheres) com média de idade de 58,3+6,7 anos; 168,2 +7,5 cm de
estatura e massa corporal de 71,9+ 6,5 kg participaram do estudo; todos livres de alteracdes
musculoesqueléticas e sem alteracdes na marcha. Todos assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes da participagdo. O protocolo experimental foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
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Procedimentos

A aquisicdo dos dados foi realizada no Laboratorio de Pesquisa em Exercicio (LAPEX) da
UFRGS. Foram utilizados os seguintes instrumentos: quatro cameras de video (JVC GR-DVL 9800 —
JVC Company of América, Wayne, New Jersey, USA), quatro holofotes, quatro notebooks, um calibrador
tridimensional Peak Performance (Peak Performance Technologies Inc., Englewood, USA). O modelo
corporal utilizado para analise cinematica foi composto por dezoito referéncias anatdmicas (base do
quinto metatarso, calcaneo, maléolo lateral, epicondilo lateral do fémur, trocanter maior do fémur,
processo estildide da ulna, epicondilo lateral do Umero, acrdmio da escapula e osso frontal) (Kadaba,
Ramakrishnan et al., 1990; Minetti, Ardigo et al., 1993).

Os sujeitos foram previamente familiarizados com o protocolo de coleta, em que foram testadas as
cinco velocidades de caminhada na esteira (BH fitness - Explorer ProAction). As velocidades foram
determinadas pelos pesquisadores em 1, 2, 3 e 4 km.h. A quinta velocidade avaliada foi auto
selecionada, ou seja, aquela escolhida pelo sujeito.

O protocolo foi constituido de caminhada em esteira durante 5 minutos para cada uma das 5
velocidades (de maneira randomizada). Os registros cinematicos ocorreram entre o0 3° e 4° minuto de cada
teste. Entre os testes avaliados eram realizados intervalos de 2 minutos para evitar a fadiga.

Para avaliacdo das variaveis espago temporais, o TC foi definido como tempo em que cada pé
estava em contato com o solo durante a passada. O tempo de balanco (TB) foi determinado como o tempo
em que um pé estd se movendo do despregue até o préximo contato inicial do mesmo pé. O CP foi
definido como a distancia em metros entre o primeiro toque do calcanhar na esteira até o subseqiiente
toque do mesmo pé na esteira. A FP foi definida como o nimero de passadas em funcdo do tempo,
expressa em passadas por minuto. No total foram analisados 15 ciclos de passada consecutivos de cada
sujeito.

Os dados foram adquiridos e reconstruidos pelo software Dvideow (Digital Video for
Biomechanics desenvolvido pelo Laboratorio de Instrumentacdo para Biomecanica da Faculdade de
Educacdo Fisica da UNICAMP, Campinas, Brasil versdo 5.0). A rotina computacional foi construida no
software Labview (versdo 8.5, National Instruments, Austin, USA).

Anélise estatistica

A quantificacdo da estabilidade para os parametros TC e TB foram obtidas através do coeficiente
de variacdo (CoV). As correlagdes entre 0 CoVTC e CoVTB e as cinco velocidades de caminhada foram
realizadas pelo coeficiente de correlagdo de Pearson (r). Foi adotado nivel de significancia de 0,05.

Resultados

Houve correlacéo significativa, porém moderada entre aumento da velocidade e diminui¢do do
CoVTC (r=-0,408; p=0,003). Enquanto o CoVTB apresentou correlacdo baixa com aumento da
velocidade (r=-0,394; p=0,005). Na Figura 1 valores de CoVTC e de CoVTB apresentam comportamento
semelhante, contudo os valores de CoVTB apresentam maior variabilidade. Desta forma, pode-se afirmar
que os sujeitos foram mais estaveis na velocidade intermediéria e nas velocidades acima desta.
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Figura 1: Média e desvio padrdo para o coeficiente de variacdo do tempo de contato (CoVTC) e
coeficiente de variagdo do tempo de balanco (CoVTB) para os 10 sujeitos durante as velocidades de
caminhada..

Em relacdo as varidveis CP e FP (Tabela 1) percebe-se um comportamento de aumento nas médias
de CP e FP com o incremento da velocidade.

Tabela 1: Média e desvio padrdo para o Comprimento da passada (CP), em metros (m), e para a

Frequéncia de Passada (FP), em passadas por minuto, para os 10 sujeitos durante as velocidades de
caminhada.

Velocidades (km h™)

Variaveis 1 2 3 35 4
0,53 0,73 0,99 1,04 1,18
CP (m) (x0,09) (£0,13) (£0,08) (x0,09) (x0,07)
32,5 47,08 50,79 56,24 58,54

FP (passadas min™®)  (£6,23)  (x11,71) (+4,66) (5,69) (%6,36)
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Discussao

Segundo Beauchet (2009), a variabilidade espacial e temporal da caminhada é uma
correspondéncia da instabilidade da marcha. Neste mesmo estudo, foi constatado que a diminuicdo da
velocidade esta associada com altos valores de CoV referentes ao comprimento da passada, ao tempo de
contato e ao tempo de balango, comparando sujeitos jovens com sujeitos idosos em uma mesma
velocidade. Altas velocidades de caminhada influenciam na estabilidade dinamica principalmente devido
aos ajustes nos parametros cinematicos. Enquanto as baixas velocidades levam a maiores flutuacdes dos
parametros temporais como o tempo de contato e tempo de balanco, FP e CP (Abel e Damiano, 1996),
ocasionando a maior variabilidade.

Em outras palavras podemos afirmar que a estabilidade aumenta linearmente com a velocidade da
caminhada. England et al (2007) realizaram a correlagéo entre estabilidade dindmica e velocidade de
caminhada de adultos saudaveis e encontrou um p < 0,001, utilizando a anélise do expoente de Lyapunov
como metodologia.

As variaveis espaco temporais analisadas estdo, portanto, de acordo com dados da literatura.
Diversos outros autores (Jordan, Challis et al., 2007); (Kito e Yoneda, 2006); (Ko, Gunter et al., 2007);
(Owings e Grabiner, 2004) concluiram, atraves de diferentes metodologias e com sujeitos jovens, que a
velocidade estd diretamente relacionada com a estabilidade dindmica. Além disso, segundo Newell
(1993), a variabilidade cinematica € um indice de estabilidade. Por exemplo, durante caminhada em
velocidade constante, uma alta variabilidade angular e uma baixa variabilidade de tempo de passada tem
sido associados a uma maior estabilidade de caminhada (Heiderscheit, 2000).

De acordo com Maki (1997), flutuacbes no comprimento da passada, na velocidade e no tempo da
fase de suporte duplo durante a marcha aumentam consideravelmente a chance de quedas, independente
do medo de sofrer quedas.

As variaveis CP e FP estdo também de acordo com dados da literatura. Em um estudo com
mulheres jovens, Jordan, Challis et al. (2007), descreveram o comportamento de comprimento e
frequéncia de passada. Os resultados para essas varidveis apresentaram mesmo comportamento do
presente estudo: com o aumento da velocidade, houve aumento nas médias de CP e FP. Kito e Yoneda
(2006), Ko, Gunter et al. (2007), em estudos com idosos, demonstraram que idosos caidores possuem
maior variabilidade de CP e FP quando comparados com idosos nao caidores.

Os achados do estudo indicam que durante a caminhada em esteira 0s sujeitos conseguem adotar
padrdes de pouca variabilidade e grande simetria. A situacdo avaliada em esteira permite a realizacéo de
treinamento ou reabilitacdo com evidente melhora nos pardmetros mecénicos da caminhada repercutindo
em menor risco de quedas.

Perspectivas de pesquisa

A variabilidade da caminhada e sua relacdo direta com a estabilidade dinamica ¢ um fator de
grande importancia, segundo a literatura, sob diversas perspectivas. Neste artigo, foi investigada a
correlagéo entre a velocidade de caminhada e a estabilidade dindmica, determinada pelos coeficientes de
variacdo, em uma populacdo de dez sujeitos com mais de 50 anos, sem qualquer tipo de limitagdo de
locomocgéo.
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O estudo da variabilidade torna-se interessante também em outras situacdes peculiares de
caminhada; como em situagdes de lesdo que deixam algum tipo de seqliela sensério-motora e.g., acidente
vascular encefalico isquémico; amputacdo de membro inferior, paralisia cerebral, diabetes ou doenca de
parkinson.

Além disso, também é interessante investigar, nessas situacdes, a relacdo da estabilidade com
diferentes velocidades de caminhada, com o trabalho mecénico (o trabalho realizado pelos musculos para
gerar movimento), com o custo de transporte (quantidade de energia metabodlica necessaria para percorrer
determinada distancia), entre outros.

A caminhada na esteira se difere da caminhada no solo em alguns aspectos. O tipo de ambiente é
uma das diferengas mais importantes. Na esteira, 0 ambiente é controlado e faz com que o sujeito que esta
caminhando sobre a esteira se concentre apenas na realizacao de sua tarefa de caminhar; ja em situacdo de
caminhada no solo, o ambiente ndo é controlado, com isso, 0 sujeito que estd caminhando direciona sua
atencdo para as variacdes deste ambiente (outras pessoas, irregularidades no solo, condi¢des climaticas,
etc.). Portanto, também julga-se importante a realizacdo de estudos com referéncias a essas diferencas
entre solo e esteira.

A descricdo dos parametros espaco temporais da marcha tem grande aplicabilidade no estudo da
estabilidade da marcha, na marcha patoldgica; no envelhecimento; e no acompanhamento clinico da
reabilitacdo. Com instrumentos de coleta relativamente simples, uma esteira e duas cameras, é possivel
obter dados espaco-temporais suficientes para calcular a variabilidade dos pardmetros citados nesse
artigo. Uma rotina matemaética, construida para esse estudo no software LabVIEW 8.5, com dados de
entrada dos tempos de contato, obtidos através da analise da quantidade de quadros dos videos, pode
gerar os resultados para os CoVs obtidos e também CP e FP. Outra forma de determinacdo dos
parametros espaco temporais &€ por meio de sistemas de footswitch, que podem ser facilmente
instrumentado em palmilhas com baixo custo de producdo. Contudo, 0 padrdo ouro para a determinagao
dos eventos espaco temporais da caminhada ¢ a plataforma de forca (Wall e Crosbieb, 1996).

Perspectivas de pesquisa

A variabilidade da caminhada e sua relagcdo direta com a estabilidade dindmica é um fator de
grande importancia, segundo a literatura, sob diversas perspectivas. Neste artigo, foi investigada a
correlagéo entre a velocidade de caminhada e a estabilidade dindmica, determinada pelos coeficientes de
variacdo, em uma populacdo de dez sujeitos com mais de 50 anos, sem qualquer tipo de limitagdo de
locomogéo.

O estudo da variabilidade torna-se interessante também em outras situacdes peculiares de
caminhada. Sujeitos com algum tipo de problema motor como, por exemplo, decorrentes do
acometimento sensério-motor de um dos hemicorpos (em funcdo de um acidente vascular encefalico
isquémico); situacbes de acidentes (com consequente amputacdo de membro inferior e utilizacdo de
prétese); situacdes patoldgicas (paralisia infantil, diabetes, parkinson).

Além disso, também € interessante investigar, nessas situacdes, a relacdo da estabilidade com
diferentes velocidades de caminhada, com o trabalho mecénico (o trabalho realizado pelos musculos para
gerar movimento), com o custo de transporte (quantidade de energia metabodlica necessaria para percorrer
determinada distancia), entre outros.
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A caminhada na esteira se difere da caminhada no solo em alguns aspectos. O tipo de ambiente é
uma das diferengas mais importantes. Na esteira, 0 ambiente é controlado e faz com que o sujeito que esta
caminhando sobre a esteira se concentre apenas na realizacao de sua tarefa de caminhar; ja em situacédo de
caminhada no solo, o ambiente ndo é controlado, com isso, 0 sujeito que esta caminhando presta atencéo
nas variaces deste ambiente (outras pessoas, irregularidades no solo, condicBGes climaticas, etc.).
Portanto, também julga-se importante a realizagcdo de estudos com referéncias a essas diferencas entre
solo e esteira.

Com instrumentos de coleta relativamente simples, uma esteira e duas cameras, é possivel obter
dados espaco temporais suficientes para calcular a variabilidade dos parametros citados nesse artigo. Uma
rotina matematica, construida para esse estudo no softweare LabVIEW 8.5, com dados de entrada dos
tempos de contato, obtidos através da analise da quantidade de frames dos videos, pode gerar 0s
resultados para os CoVs obtidos e também CP e FP.

Concluséao

Os resultados sugerem que a maior estabilidade dindmica, mostrada pelos coeficientes de variagdo
foi atingida principalmente nas maiores velocidades de caminhada em esteira. Portanto, sugere-se a
inclusdo da avaliacdo do coeficiente de variacdo dos pardmetros espaco temporais durante a analise
biomecanica da caminhada de idosos com e sem alteracdo da marcha como possivel indicador do risco de
quedas.
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