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ESTAGIO SUPERVISIONADO DE OBSERVAGCAO: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO CURSO
DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Aléadia Cristina Rodrigues Medina
Paola Luzia Gomes Prudente

RESUMO

O presente artigo trata-se de um relato de experiéncia desenvolvida no estagio supervisionado no curso
de Licenciatura em Educacéo Fisica da Universidade FUMEC em Belo Horizonte. Constitui-se de uma
introducdo apresentando as premissas do estagio desenvolvido no curso de Educacéo Fisica e uma parte
conceitual sobre o Estagio e os processos que o compdem. Em seguida descrevemos o que é o estagio de
observacao e todos os procedimentos que o envolvem. Encerramos com nossas consideracdes finais que
evidenciam a importancia do estagio no processo de formacéo docente.

Palavras-chave: Estagio supervisionado, Observac¢do, Educacao Fisica

PASANTIA SUPERVISADA DE OBSERVACION: UN RELATO DE EXPERIENCIA EN EL CURSO
DE EDUCACION FISICA - LICENCIATURA

RESUMEN

El presente articulo trata de un relato de experiencia desarrollada en el curso de la Licenciatura en
Educacion Fisica de la Universidad FUMEC en Belo Horizonte. Consta de una introduccién presentando
las premisas de pasantia desarrolladas en el curso de Educacion Fisica y una parte conceptual de la
Practica y los procesos que la componen. A continuaciéon se describe lo que es la pasantia de
observacion y todos los procedimientos que implican. Terminamos con nuestras consideraciones finales
que muestran la importancia del pasante en el proceso de formacion docente.

Palabra clave: Pasantia supervisada, Observacion, Educacion Fisica

SUPERVISED TRAINIG OF OBSERVATION — A REPORTING OF EXPERIENCE IN PHYSICAL
EDUCATION COURSE — BA — LICENTIATE.

ABSTRACT

This article aims to report an evolved experience referred to a supervised training in Physical Education
Bachelor Degree at FUMEC university in Belo Horizonte. It consists of an introduction stating the
assumptions developed during the Physical Education training as well as a part on the conceptual stage
and the processes that compose it .It describes what is the stage of observation and all procedures
involving it. It closes with concluding remarks that highlight the importance of stage in the process of
teacher training .
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INTRODUCAO

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Licenciatura, o estagio
supervisionado constitui processo de transi¢do profissional, que procura ligar duas logicas (educacao e
trabalho) e que proporciona ao estudante a oportunidade de treinar as competéncias e habilidades que ja
detém sob supervisdo de um profissional da area.

O estagio constitui parte integrante da estrutura curricular da habilitacdo cursada, licenciatura
em Educacdo Fisica, sendo pré-requisito para a obtencao do diploma de conclusdo. Representa momento
da formacdo em que o graduando devera vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio
académico-profissional, em diferentes campos de intervencgéo, sob a supervisao de profissional habilitado
e gualificado, a partir da segunda metade do curso e esta regulamentado na licenciatura pelos seguintes
paréagrafos das legislacdes especificas:

§ 3° O estagio curricular supervisionado, definido por lei, a ser realizado em escola de
educacdo basica, e respeitado o regime de colaboracdo entre os sistemas de ensino, deve
ser desenvolvido a partir do inicio da segunda metade do curso e ser avaliado
conjuntamente pela escola formadora e a escola campo de estagio (BRASIL, 2002a).

Tanto na Constituicdo Federal — art. 214, quanto na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDB) — art. 1°, quanto na Lei n® 11.788, que dispbe sobre o estagio, em seu art. 1°, §2°, fica claro que a
educacdo deverd vincular-se ao mundo do trabalho, sendo o estagio curricular, um dos momentos dessa
efetivacdo (BRASIL, 1988; BRASIL, 1996; BRASIL, 2008). Independente do curso, o estidgio & um
momento de formacdo profissional, seja pelo exercicio direto in loco, seja pela participacdo ativa em
ambientes favoraveis a atividade daquele campo profissional. Além disso, o art. 82 da LDB nos mostra
que:

Os sistemas de ensino estabelecerdo as normas para realizagdo dos estagios dos alunos
regularmente matriculados no ensino médio ou superior em sua jurisdi¢do. Paragrafo
Unico. O estagio realizado nas condigdes deste artigo ndo estabelece vinculo
empregaticio, podendo o estagiario receber bolsa de estagio, estar segurado contra
acidentes e ter cobertura previdenciaria prevista na legislagdo especifica (BRASIL,
1996).

Segundo a Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008 — que dispde sobre o estagio — o estagio
é um ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de trabalho, visando & preparagédo
para o trabalho produtivo de educandos que estejam frequentando o ensino regular em instituicbes de
educacdo superior (BRASIL, 2008).

O estagiario, como protagonista de um ato educativo escolar supervisionado, podera receber
bolsa ou outra forma de contraprestacdo que venha a ser acordada. A eventual concessdo de beneficios
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relacionados a transporte, alimentagdo e salde, entre outros, ndo caracteriza vinculo empregaticio
(BRASIL, 2008). Portanto, fica claro que o estagio supervisionado ndo se trata de uma atividade avulsa
que arrecade recursos para a sobrevivéncia do estudante ou que o explore como mao-de-obra barata e
oculta.

Podemos observar na Lei n° 11.788/2008 que o estagio pode ser obrigatorio ou ndo, conforme
determinacéo das diretrizes curriculares da etapa, modalidade e area de ensino. Segundo o art. 2°:

§ 1° Estagio obrigatério aquele definido como tal no projeto do curso, cuja carga horéria
é requisito para aprovacdo e obtencdo de diploma.

§ 2° Estagio ndo-obrigatério aquele desenvolvido como atividade opcional, acrescida a
carga horaria regular e obrigatoria (BRASIL, 2008).

Entretanto, podemos observar nas ResolucGes do CNE que ha a obrigatoriedade do estagio,
tanto para a os curso de formacéo de professores — ao qual se inclui a licenciatura em Educacédo Fisica —
quanto para o bacharelado. O estagio ndo € uma atividade facultativa, sendo uma das condi¢bes
primordiais para a obtencao do respectivo diploma.

Ele é imprescindivel e compreendido como o tempo de aprendizagem que, por meio de um
periodo de duracdo, alguém permanece em algum lugar ou oficio para aprender a pratica e depois exercer
a profissdo. Esse periodo de duracdo do estagio nos cursos de Educacdo Fisica também esta
regulamentado em resolugdes especificas. Os cursos de licenciatura tém a sua carga horéria fixada em
400 horas — devendo iniciar-se a partir da segunda metade do curso (BRASIL, 2002b). Ja a carga horaria
para o desenvolvimento do estagio nos cursos de graduagdo / bacharelado ndo devera exceder a 20% da
carga horaria total do curso (BRASIL, 2009).

O ESTAGIO SUPERVISIONADO

O estagio supervisionado do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
FUMEC em Belo Horizonte tem como objetivo articular e integrar a teoria e a pratica dos contetdos das
disciplinas académicas do curso de licenciatura em Educacdo Fisica e 0 conhecimento da realidade na
organizacdo do espaco escolar. Pretende ainda estimular o aluno a desvelar as teorias pedagdgicas que
sustentam o cotidiano da escola, com base no referencial teérico construido e aprendido no decorrer do
curso. Além disso, instigar o aluno a percepcao critica do funcionamento do dia-a-dia da escola amparado

| no projeto politico-pedagdgico da Educacio Fisica e no perfil da sua gestao.

Caracteriza-se como um processo dinamico de aprendizagem que se realiza pela pratica
progressiva de atividades correspondentes ao campo profissional oferecido pela habilitagdo especifica,
dentro de situacGes reais, controladas e supervisionadas por professores do curso de Educacdo Fisica. O
Estdgio apresenta-se como um espacgo interativo de apropriagdo e revisdo do fazer pedagdgico da
educacdo fisica; o reconhecimento da metodologia de um trabalho interdisciplinar no curriculo escolar e a
consolidacdo da identidade profissional dos alunos-estagiarios.

De acordo com Faria Junior et al (1987), a Pratica de Ensino, considerada por eles como
Estagio Supervisionado, “¢ um processo dindmico de aprendizagem que se realiza pela pratica
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progressiva de atividades correspondentes ao campo profissional oferecido pela habilitacdo especifica,
dentro de situagdes reais, controladas e supervisionadas por professores do curso” (FARIA JUNIOR et al,
1987, p. 1).

O estagio possibilita ao aluno fazer uma ligacdo, uma ponte entre tudo o que vem aprendendo
e estudando no curso com a realidade e a dindmica do cotidiano escolar, oferecendo-lhe a oportunidade de
refletir sobre os conhecimentos teoricos adquiridos de forma isolada e articula-los com o objetivo de
desenvolver a préaxis (reflexdo/acio sobre e na constru¢do humana. E a unidade entre teoria e pratica).
Caldeira (2001) nos lembra que os saberes ndo sdo produzidos s6 com a pratica. Sdo produzidos na
relacdo entre teoria e pratica. Ambas tém papéis importantes nesse processo, pois, sem o trabalho de
reflexdo tedrica sobre a préatica, ndo é possivel avancar na avaliacdo do fazer da pratica. E exatamente
nisto que consiste a praxis! A atividade docente € praxis!

Vale reforcar, a partir de um trecho de Candau; Lelis (2006) que

h& a necessidade do redimensionamento da formacdo do educador, o qual implica a
negagdo de um “ideal de educador”, uma vez que ndo tem sentido a definicdo da sua
competéncia técnica em fungdo de um conjunto de atitudes e habilidades estabelecidas a
priori. A acdo do educador deverd, ao contrario, se revelar como resposta as diferentes
necessidades colocadas pela realidade educacional e social. Para tanto, a sua formagéo
devera ter como finalidade primeira a consciéncia critica da educacdo e do papel exercido
por ela no seio da sociedade... Todos os componentes curriculares devem trabalhar a
unidade teoria-pratica sob diferentes configuragdes, para que ndo se perca a visao de
totalidade da préatica pedagdgica e da formagdo como forma de eliminar distor¢des
decorrentes da priorizacdo de um dos dois p6los. Acreditamos que esta alternativa traz em
si a possibilidade do educador desenvolver uma “praxis” criadora na medida em que a
vinculagdo entre o pensar e 0 agir pressupde a unicidade, a inventividade, a
irrepetibilidade da pratica pedagoégica” (CAUDAU,V.M. E LELLIS, I., 1989 apud
PICONEZ, 2006, p.60).

Em qualquer profissdo o estdgio significa um meio de se preparar para o trabalho a ser
executado. E uma atividade temporaria, um periodo de vivéncia pratica exigida para o exercicio de uma
profissdo, que no caso da licenciatura, para o exercicio do magistério. Bianchi et al (2003) consideram
que o Estagio Supervisionado é

uma atividade em que o aluno revela sua criatividade, independéncia e carater,
proporcionando-lhe oportunidade para perceber se a escolha da profissdo para a qual se
destina corresponde a sua verdadeira aptiddo. Portanto, compreender primeiramente o que
é e como se conceitua o Estagio Supervisionado é de muita importancia para o aluno
(BIANCHI et al, 2003, p.7).

Portanto, o Estagio Supervisionado do curso Educagdo Fisica Licenciatura foi desenvolvido
em quatro momentos, sendo eles:
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e O Estagio Supervisionado I: corresponde a 72 horas de Observacéao da realidade da escola.
Isso significa que nesse momento o aluno-estagiario vai reconhecer o espaco escola, o
cotidiano e realidade da mesma, que implica em entender toda a estrutura fisica e
organizacional da instituigao escolar.

e O Estagio Supervisionado II: corresponde a 72 horas de Observacdo da realidade da
Educacao Fisica. Isso significa reconhecer todo o funcionamento, estrutura fisica e
organizacional da Educagdo Fisica na institui¢do escolar.

e O Estagio Supervisionado IlI: corresponde a 126 horas de Co-participacdo na Educacdo
Fisica. Caracteriza-se como momento no qual o aluno participard enquanto coadjuvante do
processo ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica e ter& momento de docéncia
supervisionada pelo professor na Educacdo Infantil e/ou no Ensino Fundamental I, que é
caracterizado pelas séries iniciais do ensino fundamental até o 6° ano

e O Estagio Supervisionado IV: corresponde a 144 horas de Co-participacdo Il na Educacao
Fisica. Corresponde também ao momento da co-participacdo e docéncia supervisionada
nas series do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio.

Dessa forma, sera permitido ao aluno estagiario a compreensdo da realidade escolar, da
realidade da educacdo fisica e a vivéncia da préaxis educacional a partir dos processos de observacao, co-
participacdo docéncia supervisionada na area em um total de 414 horas.

O ESTAGIO DE OBSERVACAO

A observacdo é um processo utilizado pelo homem desde os primordios para garantir a sua
sobrevivéncia. O homem civilizado, moderno, também se utiliza dessa estratégia para colher dados para
sua vida diaria, mesmo o fazendo espontaneamente. Entretanto, ndo é apenas espontaneamente que ela
acontece, pois € um importante “instrumento” de pesquisa cientifica. Na educagdo, a observacao ¢ um dos
processos de identificagdo, medida e avaliagdo mais difundidos e utilizados o que nos leva a acreditar que
é um dos melhores procedimentos para medir e/ou avaliar fendmenos comportamentais dos educandos e
para conhecer a realidade escolar.

Faria Junior et al (1987) consideram que a Educacéo Fisica é

[...] uma das formas como a Educacdo se apresenta que mais privilégios tem no que
concerne a estudar o comportamento do aluno e suas transformagfes, uma vez que ela
ndo se limita apenas a fornecer subsidios para o seu desenvolvimento fisico, mas também
se preocupa com outros aspectos indispensaveis ao desenvolvimento da sua
personalidade. Como a finalidade da educagdo é o ‘desenvolvimento integral da
personalidade humana’ e como isto ‘sera o resultado cumulativo das pequenas conquistas
obtidas, parcelada e paulatinamente, durante todo o tempo que durar a acdo educativa’, as
observagdes feitas pelo professor de Educacéo Fisica, continuamente, constituem fator
importantissimo na avaliagdo de seus alunos, onde ele pode constatar a obtencdo dessas
conquistas, tdo significativas no processo educativo (FARIA JUNIOR et al, 1987, p.7-8).
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E no Estagio Supervisionado que o aluno-estagiario, através da observacao, ira se familiarizar
com 0s componentes do processo ensino-aprendizagem, tendo oportunidade de analisar de forma
detalhada aspectos que lhe serdo Uteis quando dirigirem uma aula. Mas em que consiste 0 processo de
observacao no estagio? “Constitui um processo para identificacdo, para a medida e/ou para a avaliagédo de
fendmenos por descricdo, classificacdo ou ordenacdo, sem instrumentos ou com instrumentos que afetem
o observador, e ndo o fendmeno a ser observado”.

(FARIA JUNIOR et al, 1987)

De acordo com Pimenta (2005), o contetdo da observacdo é bastante variado: implica em
observar toda a organizacdo da escola, sala de professores, o recreio, o conteddo e a metodologia, 0
planejamento, relacdes professor-aluno, professor-coordenacdo, dificuldades de aprendizagem e de
relacionamento dos alunos, dentre outros aspectos. “Considera-se a observagdo como um processo neutro
e cientifico que permite um melhor conhecimento do objeto de um estudo, seja ele de uma coisa, uma
situacdo em sua globalidade, um grupo de individuos ou uma sé6 pessoa.” (KHON R., s/d apud FARIA
JUNIOR, 1987).

As principais caracteristicas do processo de observacdo é que ele é muito utilizado para a
formacdo de docentes. Além disso, o observador aplica seus sentidos diretamente ao fenbmeno que esta
sendo estudado de forma global e ndo apenas a determinados elementos. No curso de Educacdo Fisica em
questdo, a observacdo no Estagio Supervisionado implica conhecer desde a realidade da escola até a aula
de educacdo fisica propriamente dita. Essa observacdo deve atentar especificamente em descrever os
fendmenos sem modifica-los o que se torna um grande desafio devido a subjetividade presente em todos
0s momentos de observacdo no &mbito de quem observa e quem é observado.

E importante ressaltar que no processo de observacio o observador/investigador faz parte do
processo, sendo uma variavel que deve ser levada em consideracdo. Cada aluno estagiario tera sua
maneira peculiar de desenvolver seu procedimento de observacdo pois 0 mesmo envolve quatro fatores
que devem ser levados em consideracdo pelo aluno-estagiario, professor observado e professor
coordenador do estagio. S3o eles: ATENCAO, SENSACAO, PERCEPCAO E REFLEXAO.

Esses fatores desempenham papel importante, sobretudo para o observador. Assim, existem
diferencas entre os observadores e a maneira que o fazem, ou seja, a capacidade dos individuos em
observar ¢ diferente uma das outras. Isso se explica pelas diferencas intelectuais, de personalidade e
também, o que ndo podemos desconsiderar e que tem grande influéncia sobre a observacéo, é a questao
cultural.

E importante ressaltar também que o processo de observagio n&o se concretiza em via de
mé&o Unica. Quem observa também é observado. Entdo, nessa situacdo, existem dois observadores [...]
“que interpretam o que eles descobrem, em fun¢do do que eles sdo, e adaptam seu comportamento em
conseqiiéncia” (DE LANDSHEERE, s/d apud FARIA JUNIOR, 1987).

Dessa forma, algumas questdes sdo constantemente encontradas:
e A observacdo modifica ou influencia a situagdo pedagogica normal?

e Os observadores agem de maneira diferente na presenca de um estranho?

e N&o seria a presenca de um estranho ao grupo um fator perturbador no processo ensino
aprendizagem?
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Existe realmente um risco da pessoa observada criar uma impressao especifica enquanto é
observada, acarretando uma postura falsa do professor. Entretanto, alguns autores consideram que mesmo
com estas questdes, mesmo sendo observado, o professor revelara tracos fundamentais da sua agédo
pedagdgica (cabe ao aluno estagiario perceber isso lembrando dos fatores: atencéo - sensacdo -percepcéao
e reflexdo).

Isso acontecera mesmo se houver um pouco de emogéo por estar sendo observado, ou algum
tipo de constrangimento pelo mesmo motivo. Outro fator é que a presenca do observador, com o tempo,
se tornard algo comum, pois passaré a fazer parte do grupo, do ambiente e chegard 0 momento que isso
sera tdo comum que a postura de observador sera “ignorada”. Todavia, para minimizar a interferéncia
direta do observador na situacdo, algumas técnicas de observacdo foram criadas e podem ser utilizadas no
processo para que as informac@es obtidas sejam mais fidedignas.

No nosso Estagio vamos usar da estratégia de avisar, comentar, informar aos
professores/observados que um aluno estagiario estara observando a Educacéo Fisica, a aula propriamente
dita e a realidade da escola. Neste caso, o educando devera se preparar cuidadosamente para suas
apari¢fes nas turmas de forma a ser aceito pelos observados transmitindo a imagem de neutralidade, sem
julgamento prévio ou juizo de valor.

S&o comuns perguntas como:

O que é um bom professor de Educacéo Fisica?

O que é um professor eficaz?

Como medir a competéncia do professor de Educacéo Fisica?
Quais os materiais adequados para o desenvolvimento das aulas?
O que eu devo esperar das aulas?

N&o existem respostas prontas para essas questdes. O importante no processo de observacao é
descrever o ensino TAL COMO ELE E, com todos os problemas que professores e alunos se véem
obrigados a enfrentar no processo de ensino-aprendizagem. Com isso, havera a oportunidade de verificar
a realidade do ensino da Educacdo Fisica e também da escola. Para isso, existem duas formas de utilizar-
se a observacgdo: a observacdo assistematica e a observacgdo sistematica.

A observacdo assistematica é a observagdo casual, espontanea e quase sempre inconsciente,
realizada sem planejamento preévio, isto €, ndo é efetivada sob controle.

A observagdo assistematica, num grande numero de vezes, € usada como técnica
exploratéria, levando o observador a mudar a compreensdo que ele tem do fenémeno
durante o processo, obrigando-o algumas vezes, a efetuar mudancas no que observa, pelo
menos até o ponto de tornar mais especifico o objeto da observacdo. [...] O observador
precisa estar sempre pronto para tirar de acontecimentos nao previstos as suas indicagoes,
dai a possibilidade de apresentar regras ou recomendacdes genéricas (FARIA JUNIOR et
al. 1987, p. 15).

Por exemplo, na observacdo de um fenémeno social, pode-se incluir itens relacionados com
0s participantes: professores, alunos, diretor do colégio, coordenador da Educacéo Fisica, etc; a situacéo:
desenvolvendo-se no pétio da escola, no refeitdrio, no vestiério, na quadra, etc.; o objetivo: porque estdo
reunidos os alunos: para uma aula, assistir a uma competicao, etc.; 0s comportamentos: o que fazem os
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alunos, como fazem, com quem fazem,etc; freqiiéncia e duragdo: quanto tempo durou, quando ocorreu,
com qual freqiiéncia, etc.

A observacgdo sistematica € a observacdo em que o observador necessita elaborar um plano
especifico para sua realizacdo, estabelecendo aspectos da atividade do grupo que sdo mais significativos.
Destina-se, sobretudo, a obter informacdes sistematicas de um fendmeno e verificar hipGteses causais.
Dessa forma ndo permite muita liberdade de escolha quanto ao contetdo a observar, uma vez que ja se
tem especificado a situacdo e o problema a ser estudado.

Entretanto, ressalta-se que qualquer que seja a forma de observacdo definida em um processo
de Estagio € importante fazer o registro do mesmo durante o desenrolar da aula, pois assim minimiza-se a
possibilidade de esquecimento de aspectos importantes da observacdo. Esses registros podem ser
realizados de diferentes formas: graficos, croquis, fichas para registro de observacgdes, escala de medidas,
escala de avaliagdo e sistema de categorias. Na realidade em questdo foram utilizadas fichas de
observacao.

A ficha de registro de observacdes é qualquer tipo de ficha, simples ou complexa, que permite
assinalar a existéncia ou ndo de determinados fenémenos durante o processo de observacao que apresenta
0s itens a serem observados e um espaco para anotacoes, codificacOes e registros. Neste tipo de ficha a
dimensdo do fendbmeno a observar aparece bem particularizada. Nelas se assinalam as presencas ou
auséncias dessas dimens@es do fenbmeno observadas o que nos ajuda a tornar mais exata a observacao.

CONSIDERACOES FINAIS

O estéagio supervisionado é um espaco interativo de apropriacao e revisao do fazer pedagdgico
da educacdo fisica; o reconhecimento da metodologia de um trabalho interdisciplinar no curriculo escolar
e a consolidacdo da identidade profissional dos alunos-estagiarios. Na formacao do professor de educagédo
fisica, o estagio supervisionado, ainda soma a esses fatores a convivéncia politica e social, necessaria a
compreensdo e a inclusdo dos futuros licenciados, professores de educacao fisica, no ndcleo de trabalho.
Portanto, vale ressaltar a importancia da valorizacdo do estdgio como um momento de ensino-
aprendizagem.
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