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RESUMO

O presente texto aborda o desgaste docente decorrente da complexidade da préatica pedagdgica, bem
como das mudangas que vém ocorrendo na sociedade contemporanea e que interfere significativamente
no cotidiano pedagogico de docentes e, de modo especial, do professorado de Educacéo Fisica (EF).
Tratam-se de pesquisas qualitativas, visto que valoriza aspectos da subjetividade dos sujeitos e das
caracteristicas especificas de seus grupos sociais. A partir das entrevistas e das observacdes realizadas
compreendemos que existem inimeros aspectos que inflenciam o desgaste docente que se manifestaram
com sentimentos de preocupacdo, angustia, ansiedade, desinteresse, mas, do mesmo modo, a partir de
alternativas pessoais e pedagogicas para lidar com tal desgaste. Portanto, compreendemos, através das
informacdes obtidas, que a pratica pedagdgica € complexa, incerta e instavel. As pesquisas nos
possibilitaram pensar que as estratégias pedagdgicas individuais e coletivas encontradas pelos/as
docentes de EF para enfrentarem as adversidades do cotidiano pedagdgico e o desgaste experienciados,
necessitam serem tornadas mais visiveis ou potencializadas. Acreditamos que, a partir de um novo olhar
sobre o contexto pedagogico, escolar, sociocultural e historico, possamos criar novas estratégia para
gerenciar situacdes complexas que os/as docentes se deparam no exercicio da docéncia.

Palavras-chaves: Pratica Pedagdgica, Desgaste Docente, Educacgao Fisica.

ABSTRACT

This paper addresses the teacher wear due to the complexity of teaching practice as well as the changes
occurring in contemporary society and that significantly interferes with daily teaching faculty and,
especially, the teachers of Physical Education (PE). These are qualitative research, as valued aspects of
patients' subjectivity and the specific characteristics of their social groups. From the interviews and
observations we realize that there are numerous aspects that influences one wear teacher who spoke with
feelings of worry, anguish, anxiety, disinterest, but in the same way, with construction of personal and
pedagogical alternatives for dealing with such wear . Therefore, we understand, through the information
obtained, that the teaching practice is complex, uncertain and unstable. The research enabled us to think
that the individual and collective pedagogical strategies encountered by the teachers of physical
education to face the adversities of everyday teaching and wear experienced, need to be made more visibe
or potentiated. We believe that, from a new perspective on the teaching context, educational,
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sociocultural and historical can create new strategy for managing complex situations that the teachers
faced in the teaching profession.

Key-words: Teaching Practice, Teacher Wear, Physical Education.

RESUMEN

Este texto aborda el desgaste del profesor debido a la complejidad de la practica docente, asi como los
cambios que ocurren en la sociedad contemporanea y que interfiere significativamente en el cotidiano
pedagdgico de docentes y, especialmente, el profesorado de Educacién Fisica (EF). Trata de
investigaciones cualitativas, que valuaran aspectos de la subjetividad de los sujectos y de las
caracteristicas especificas de sus grupos sociales. A partir de las entrevistas y observaciones realizadas
comprendemos que hay numerosos aspectos que influyen en el desgaste docente que se manifestaran con
los sentimientos de preocupacién, angustia, ansiedad, desinterés, pero, de la misma manera, con la
construccion de alternativas pedagdgicas y personales frente al desgaste. Por lo tanto, entendemos que, a
través de las informaciones obtenidas, que la practica docente es compleja, incierta e inestable. Las
investigaciones nos posibilitaran pensar que las estrategias pedagodgicas individuales y colectivas
encontradas por los docentes de EF para enfrentar las adversidades de el cotidiano pedagdgico y el
desgaste experimentado, necesita tornarse mas visibles o potencializadas. Creemos que, desde una nueva
perspectiva sobre el contexto pedagdgico, educativo, sociocultural y historico, posamos crear nuevas
estrategias para la gestion de situaciones complejas que enfrentan los maestros en la profesion docente.

Palabras-claves: Practica Docente, Desgaste Docente, Educacion Fisica.
CONSIDERAGOES INTRODUTORIAS

A partir de pesquisa realizada na Rede Municipal de Ensino de Porto Alegre (RMEPA)
aprendemos que pratica pedagdgica é o que fazem os/as docentes na escola. Esse fazer esta repleto de
entendimentos, de teorias, de negociacdes, de possibilidades e, seguramente, relacionado a um grupo de
criancas e de adolescentes — estudantes em formacéo —, vinculado a um projeto de escola e a um coletivo
docente (SILVA e MOLINA NETO, 2010). Além disso, foi possivel perceber que a docéncia se constitui
de diversas formas, e, em tempos e espagos também distintos, como nos processos de Formacao Inicial e
Permanente, no exercicio da docéncia, integrando os diversos grupos de pertencimento, nos diferentes
lugares e tempos em que os/as professores/as aprendem a serem docentes, dentre outros.

Este texto procura refletir sobre as analises e as interpretacdes de duas pesquisas realizadas na
RMEPOA entre os anos de 2005 e 2009 (SILVA, 2007; LOURENCO, 2009). Em uma dessas pesquisas,
realizada com 5 docentes de Educacdo Fisica (EF), que objetivava compreender, a partir da énfase na
histéria de vida, como se constitui o processo de identizacdo docente® — um dos aspectos que chamou

1 O processo de identizacdo docente pode ser entendido como uma forma de construcdo da docéncia, do fazer-se docente
através das relagdes sociais que 0 sujeito estabelece com a escola, com os/as colegas docentes, com os/as estudantes, com 0s
processos de formacéo e consigo mesmo. Segundo Melucci (2004) a palavra identidade pode ser inadequada para dar conta das
mudangas, dos “processos conscientes de individuag@o”, os quais sdo vividos “mais como ac¢do do que como situagdo” (p. 47-
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nossa atencdo e que compartilhamos nesse momento — trata de um traco constitutivo do processo de
identizacao das docentes de EF investigadas, que, nesse caso, diz respeito a questdo da “saude das
professoras”. Na pesquisa realizada, foi possivel observar que quatro, das cinco colaboradoras do estudo,
passaram ou estavam passando por alguma situacdo conflituosa, a qual, as docentes relacionavam com a
docéncia em EF. Uma das professoras estava em processo de delimitagdo de tarefas por problemas na
coluna vertebral em decorréncia da préatica pedagdgica em EF por quase 20 anos de trabalho. Outras duas
docentes estavam passando por situagdes em que perceberam que seus “problemas” estavam, de certa
forma, interferindo em sua préatica pedagogica: a questdo da fenda nas cordas vocais, caso da professora
Bia®, e o processo gradativo de surdez pelo qual passava a professora Tina. A professora Mirna, também,
teve que lidar com o “choque cultural” quando ingressou na RMEPA.

Em outra pesquisa, que objetivava compreender e identificar as alternativas pedagogicas e
pessoais de professores/as de EF da RMEPA para evitar, superar € amenizar o desgaste ocasionado pelo
trabalho docente num contexto de mudancgas socioculturais foi possivel aprender com os/as docentes
colaboradores/as duas formas bésicas de estratégias para lidar com o referido problema.

ALTERNATIVAS PEDAGOGICAS E PESSOAIS DE DOCENTES DE EDUCACAO FISICA

A primeira alternativa pedagogica e pessoal encontrada pelos/as docentes de EF, enfatiza que
estes/as, conscientes de um momento de redefini¢do do trabalho docente, procuram apoio ndo somente
naquilo que podem realizar — de forma solitaria com estudantes em sala de aula — mas, principalmente, na
interacdo escola/leitura do contexto/mudancas socioculturais. A segunda estratégia ressalta que esses/as
docentes recorrem a praticas e recursos pessoais (atividades desportivas, religiosidade e suporte familiar,
por exemplo) que lhes possibilitam, simultaneamente, ter uma atitude presencial efetiva no trabalho e
produzir cuidados diarios relativos a sua saude.

Podemos observar que, em relacdo a primeira estratégia frente ao desgaste docente, esta tem inicio
na necessidade de aplacar o descompasso ocasionado pelo fato de um mundo submergir (representado
pelo decaimento de duas instituicdes: Estado Nacdo e Igreja, e modificacdo de outra instituicdo: a familia)
sem que outro mundo estabelecido tenha surgido. Neste sentido, podemos abalizar com os trabalhos de
N6voa (1999) quando se refere a esse momento histérico como um tempo de refazer identidades, e, de
Pérez GOmez (1999) ao descrever a escola como uma encruzilhada de culturas.

A partir disto, podemos citar dois exemplos de estratégias praticadas pelos/as colaboradores/as das
escolas de nossa investigacdo para lidarem com o desgaste docente. Na Escola Oeste, identificamos uma
conjuncao de trés fatores: plano de atividades e de contetdos construidos para/na préatica pedagogica da
EF, a equitatividade na escolha de turmas para o exercicio docente, e, trabalho pedagdgico objetivando
construcdo de limites e combinagdes/negociaces pedagdgicas com estudantes. J& na Escola Leste, os/as
docentes destacam um elemento como decisivo: a organizacdo das aulas de EF do terceiro ciclo por
oficinas no turno inverso das atividades regulares dos/as estudantes.

48) [grifo nosso]. Nesse sentido, o conjunto de representagdes acerca do eu que cada sujeito possui e constrdi, ndo se trata de
algo fixo e acabado e sim de uma construcao histdrica relacionada ao longo das diferentes etapas de sua vida e de acordo com
0 contexto no qual a pessoa vive. Nesse sentido, a identizacdo demarca a constituicdo do sujeito como um processo construido
e de auto-reflexdo, além de que, a identidade de um eu multiplo torna-se identizacao.

2 Os nomes das professoras e das escolas citados neste texto foram substituidos para garantir o sigilo da fonte.
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Com relacdo a segunda estratégia frente ao desgaste, seria possivel refletir que trata de uma
resposta desafiadora, pedagdgica e pessoal, ao estado de coisas anteriormente mencionado na primeira
estratégia. Entre estas respostas podemos, neste momento, exemplificar com duas formas de alternativas.
A primeira, a mudanca de escola, justificada e evidenciada com as palavras do professor Jorge, atribuindo
sua decis@o ao que chamou de “pilares da escola”, como segue abaixo:

Escola basicamente é os alunos, o grupo dos colegas e a direcdo, eu acho que... esses
dois vinculos sdo muito importantes: o aluno e os colegas. Porque a direcdo é uma relacdo que tu
estabelece de trabalho ndo tdo... significativa, eu acho. Mas além dos alunos que eram super
dificeis, o grupo de professores era um grupo que... ndo era legal, assim em termos de
convivéncia. O grupo ndo se entendia, sempre tivemos problemas, e eu percebi que naquele
espaco eu ia adoecer, que ndo ia... continuar legal la. Eu ndo ia dar conta do trabalho. [...] os
pilares da Escola D [nome ficticio] eram muito complicados. Raras as pessoas... tinham algumas
pessoas legais, mas era uma minoria dentro de um... grande grupo, entdo... Eu fui buscar um outro
espaco pessoal (Professor Jorge, entrevista realizada em 08/05/2009).

Ja em outra narrativa, a professora Joana (entrevista em 05/05/2009) enfatiza a importancia de
valores intrinsecos (como a participagdo da familia) na pratica pedagogica: “[...] tu ter essa estrutura que
funcione para tu poder estar por inteira ali, naquele espago de aula”. Na segunda, alternativas pessoais de
cuidados da saude, as préaticas pessoais dos/as docentes e seus valores (que participam do trabalho)
adquirem importancia e auxiliam no cuidado diario e imediato da saude. O esporte que alguns/mas
colaboradores/as praticam, especificamente, o grupo de futebol do professor Claudiomiro (Escola Leste),
a religiosidade e o hobby citados pelo professor Valdomiro (Escola Leste), as atividades fisicas em
academia citadas pela professora Anita (Escola Oeste), o “pilates” da professora Rafaela (Escola Leste)
seriam exemplos de cuidados diarios ou pessoais da saude desses/as docentes.

O MUNDO DO TRABALHO E A VIDA PESSOAL: O/A DOCENTE COMO UM SER HUMANO
MULTIPLO

A partir das pesquisas realizadas, gostariamos de destacar um aspecto relacionado ao mundo do
trabalho, que chamou nossa atencéo e que, os/as docentes identificaram como “problemas de saude”. Essa
terminologia foi utilizada pelos/as colaboradores/as da pesquisa ao se referirem aos “problemas” pelos
quais estavam passando. Quatro, de cinco professoras investigadas em uma de nossas pesquisas, passaram
ou estavam passando por alguma situacdo conflituosa, a qual, elas relacionam com a prética docente da
area de EF. A professora Bia, na época da pesquisa, estava com um problema nas cordas vocais, e,
consequentemente, na sua voz, e sentia que isso atrapalhava sua pratica pedagogica e a relacdo que
estabelecia com os/as estudantes:

E ainda essa coisa, e é outro ponto que me prejudica é a questdo da voz, mas isso é um
problema fisico meu, que eu tenho uma fenda nas cordas vocais, e também é um problema de
todo professor, de falar muito e falar ao ar livre. Mas eu acho que tem a ver principalmente
comigo mesmo, eu canso demais, me da um cansaco fisico de corpo inteiro essa coisa de sair
muito ar quando falo, e eu canso, eu gosto, mas eu canso. Entdo isso € uma coisa que eu acho que
tem uma certa influéncia sobre as aulas também sabe? Sobre a qualidade das aulas, até porque
também quando tu ta cansada, as vezes, o teu pavio fica mais curto, tu ndo tem a mesma paciéncia
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que tu poderia ter, tu ndo consegue enxergar as coisas com tanta clareza quando elas acontecem
(Entrevista professora Bia, 24/08/06).

A professora Tina estava passando por um processo gradativo e irreversivel de surdez, ao qual ela
percebia que os anos de trabalho dentro do ginasio, durante os dias da semana e aos finais de semana,
podiam ter contribuido de forma significativa:

E eu to num periodo bem complicado assim da minha vida com relagdo as aulas sabe?
Porque essa questdo fisica ta me atrapalhando muito mesmo, essa questdo da audicgdo. [...] como é
um processo de surdez, o ruido ele me consome, eu fico acabada [...] o primeiro exame que eu fiz
foi com 43 anos, tava dando perda de audicdo, aos 48 aparece mais e com 50 anos agora, aparece
nos meus exames que ta ficando maior né? E dito pelo médico que a minha permanéncia no ruido
acelera isso. E irreversivel, a permanéncia no ruido acelera, se eu trabalhasse numa fabrica ou
[como] motorista de 6nibus, nessas profissdes, dai colocaria um tampdo. Mas como é que eu vou
dar aula com um tamp@ao? Fora o ridiculo né? Ainda tem a questdo de tu ndo ouvir as criancas,
ndo tem nada a ver [...]. E esse ginasio é um prato cheio pra audi¢do né? Ainda mais eu que nos
fins de semana com jogos, aqueles apitos de juiz ali. Agora eu tento ficar muito tempo fora.
Porque eu fazia mesa direto nos jogos que a gente participava, ficava ali na mesa, agora eu
procuro colocar as meninas, ai eu chego ali, oriento, saio, eu ndo fico mais tanto tempo. Muito
tempo de ginasio, desde que eu vim pra ca [para a escola Getulio]. Além das aulas, os finais de
semana. Esse e em outro ginasio que a gente participa (Entrevista professora Tina, 07/12/06).

Tina comenta que esse fato estad ocasionando uma mudanca em sua vida docente, porque paralelo
a isso “vem uma coisa de culpa”. Essa culpa, a professora relaciona as aulas anteriores, em que
participava juntamente com os/as estudantes e proporcionava atividades diferenciadas. Atualmente,
quando trabalha com um grupo grande de estudantes, o barulho e a “indisciplina” comecam a gerar um
desconforto e a professora comenta que se sente um pouco “perturbada”: “E ai vem uma culpa de que eu
ndo sou mais aquela profissional que eu conseguia dar aula daquele jeito, e ai atrapalha tudo né? Ai vem
tudo, ta4 sendo complicado pra mim, maior [do que a] questdo do barulho do ouvido € o que vem junto
com isso né? Eu ndo conseguir mais dar conta das minhas aulas” (Entrevista professora Tina, 07/12/06).

A professora Nina comenta que depois de anos de trabalho com EF infantil, entrou em processo de
delimitacdo de tarefas® por “sérios problemas que tem na coluna”. A professora Mirna passou por
periodos desconfortdveis quando ingressou na RMEPOA devido ao ‘“choque cultural” vivido nos
primeiros anos de trabalho.

Nesse sentido, comentamos o destaque da professora Bia, quando associa a esses elementos o
“excesso de trabalho que os professores t€ém. Por isso estdo sempre de licenga ou biometria®, Alguns
professores emendam feriados, pois a falta de professores na escola faz com que os que estdo 14 acabem
tendo que dar mais aulas” (Diario de Campo, 10/07/06).

Em reunido pedagodgica realizada em uma das escolas investigadas com o Departamento
Municipal de Previdéncia dos Servidores Publicos do Municipio de Porto Alegre (PREVIMPA —
autarquia prépria dirigida pelos/as municiparios/as) foi discutido o alto indice de biometrias apresentadas

® Situacdo em que o/a docente, por algum problema de sadde, fica impossibilitado/a de exercer o trabalho que desenvolve,
sendo transferido/a para fazer outro tipo de trabalho.

* Procedimento pelo qual os/as professores/as se afastam de suas atividades por um curto periodo, para tratarem de problemas
de salde, o qual é identificado ap6s uma pericia médica.
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ao municipio. Do mesmo modo, outro fator que vem crescendo nos Ultimos anos é a aposentadoria por
invalidez. Nesse caso, das aposentadorias realizadas pelo municipio, entre os anos de 2005 e 2006,
abrangendo todos/as servidores/as municipais, aproximadamente de 23% a 25% sdo por invalidez e por
doencas consideradas graves (Diario de campo, 22/06/06). Esse Departamento Municipal ndo tem uma
relacdo especifica do nimero de docentes que se aposentam por invalidez, mas, afirmam que
professores/as fazem parte dessa realidade. Essa constatacdo chama atencdo para a seguinte questdo: por
que os/as docentes estdo adoecendo? De acordo com Santini e Molina Neto (2005), em pesquisa
realizada com docentes de EF da RMEPOA que entraram em licenca médica entre janeiro de 2000 a julho
de 2002, foi possivel compreender algumas situacdes que possam estar interligadas com os pedidos de
licencas, nesse caso:

a) Formagdo académica insuficiente para enfrentar o choque com a realidade escolar; b)
Implantacdo de inovagdes e projetos politico-pedagdgicos que minimizam a participacdo dos
professores como sujeitos; ¢) A multiplicidade de papeis sociais e profissionais exigidos e
exercidos pelos professores de Educacdo Fisica nas escolas; d) Ambiente de violéncia urbana e
inseguranca pessoal, enfrentado pelos professores; e) Conflitos nas relagdes interpessoais com 0s
colegas de trabalho; f) CondigcBes materiais objetivas adversas ao exercicio do trabalho com a
qualidade desejada pelo sujeito; €, g) a dificuldade de lidar, politica e epistemologicamente, com
criticas dirigidas por diferentes setores da comunidade escolar ao carater e a contribuicdo da
disciplina no desenvolvimento do curriculo escolar (p. 219).

Tal situacdo parece ndo ter se alterado nos anos seguintes, ja que em investigacdo realizada
recentemente apuramos e aprimoramos novas evidéncias que reafirmam a complexidade do problema
(LOURENGCO, 2009). Nesse sentido, a partir de informagdes obtidas através do setor de Pesquisa e
Informacgdes Educacionais (PIE) da Secretaria Municipal de Educacdo (SMED), do numero total de
docentes da RMEPA — aproximadamente 3.940 matriculas — analisados até dezembro de 2008, o nimero
de docentes de EF era de 290. Em maio de 2009, esse nimero passou para, aproximadamente, 344,
segundo informacdo do Setor Gestdo de Pessoas/SMED (Diério de Campo n°. 03 em 25/05/2009). Outras
informagdes que foram obtidas e analisadas no setor de Gestdo de Pessoas/SMED apontavam que o
numero de docentes aposentados/as por invalidez (integral ou proporcional) durante o periodo de 2007 a
2008, era de 24 professores/as.

Destacamos, ainda, que quanto as delimitagdes de tarefas, sem precisar suas causas, até o ano de
2008, do total de 250 docentes, 21 eram de EF (Diario de Campo n°. 02 em 13/04/2009). No periodo de
2006 a 2008, ha o registro de 54 professores/as delimitados/as, sendo que 02 j& estdo aposentados/as.
Deste namero total, 04 sdo docentes de EF: 02 delimitados/as por patologia psiquiatrica, 01 por patologia
ortopédica e 01 por patologia diversa. Da listagem total, ha 18 docentes delimitados/as por patologia
psiquiatrica (inclusive os 02 de EF), 21 por patologia ortopédica e os 15 restantes sdo por patologias
diversas (Diario de Campo n°. 03 em 28/07/2009).

Apresentamos essas informacdes, neste texto, porque pensamos que a construgdo de uma area de
conhecimento acontece, dentre outros elementos, através das pessoas que nela trabalham. Nas pesquisas
que realizamos foi possivel observar que os/as colaboradores/as do estudo dedicam um tempo
significativo de suas vidas a docéncia, por isso, € importante compreender 0 mundo do trabalho, através,
também, das experiéncias de vida desses/as docentes. 1sso porqué, as experiéncias pessoais e de trabalho
ndo acontecem de forma separada; fazem parte de um ser humano mdaltiplo. Tardif e Lessard (2005)
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enfatizam que “[...] o trabalho modifica profundamente a identidade do trabalhador: o ser humano torna-
se aquilo que ele faz” (p. 28-29).

CONSIDERACOES TRANSITORIAS

Salientamos que, a partir dessas pesquisas, foi possivel perceber que as alternativas pedagdgicas e
pessoais encontradas pelos/as docentes para darem conta das diversas situacdes de desgaste, ndo foram
aprendizados restritos da docéncia, ou seja, ndo podem ser separados de suas biografias e do que tém
construido ao longo de suas trajetorias vividas. Como referiu o professor Jorge, da Escola Oeste, aludindo
sua propria idade, dizendo que “colocava” os seus anos de vida nas aulas e na relacdo com os/as
estudantes. Assim, as alternativas sdo, de certa forma, a trajetdria condensada e direcionada pelo
professor para a realizacdo de seu trabalho.

Para finalizar, ousamos pensar que, na atitude presencial efetiva — como sujeito homem, mulher,
pai, mae, cidaddo/d, trabalhador/a — talvez esteja o nucleo multifatorial das alternativas pedagdgicas e
pessoais dos/as docentes colaboradores/as, o equilibrio na relacdo recursiva de forcas entre a
subjetividade da personalidade complexa do/a docente que participa do trabalho e a objetividade do
trabalho que incide sobre a personalidade docente.

Nesse sentido que pretendemos chamar a atencdo nesse texto, para o desgaste docente decorrente
da complexidade da préatica pedagdgica, bem como das mudancas que vém ocorrendo na sociedade
contemporanea e que interfere significativamente no cotidiano pedagogico do professorado de EF.

Em nossas pesquisas, pretendemos valorizar aspectos da subjetividade dos sujeitos e das
caracteristicas especificas de seus grupos sociais. Assim, compreendemos que existem indmeros aspectos
que inflenciam o desgaste docente que se manifestaram com sentimentos de preocupacdo, angustia,
ansiedade, desinteresse, mas, do mesmo modo, a partir de alternativas pessoais e pedagodgicas para
lidarem com tal desgaste. Portanto, compreendemos, através das informacdes obtidas, que a pratica
pedagdgica é complexa, incerta e instavel.

As pesquisas nos possibilitaram pensar que as estratégias pedagdgicas individuais e coletivas
encontradas pelos/as docentes de EF para enfrentar as adversidades do cotidiano pedagdgico e o desgaste
experienciados, necessitam serem tornadas mais visiveis ou potencializadas. Acreditamos que, a partir de
um novo olhar sobre o contexto pedagdgico, escolar, sociocultural e histérico possamos criar novas
estratégia para gerenciar situacdes complexas que os/as docentes se deparam no exercicio da docéncia.
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